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 به نام خدا

 استاندارد ایران یملآشنایی با سازمان 

، وظیفۀ 3159شده در دی ماه قانون تقویت و توسعه نظام استاندارد، ابلاغ 9سازمان ملی استاندارد ایران به موجب بند یک مادۀ 

  .روزرسانی و نشر استانداردهای ملی را بر عهده داردتعیین، تدوین، به

ز و مؤسسات کنظران مراصاوب ،ارشتناستان سازمانکب از کمر یفن یهاونیستیمکهای مختلف در ن استتاندارد در ووزهیتدو

، یدیولط تیو با توجه به شرا یملشود و کوششی همگام با مصالح آگاه و مرتبط انجام می یو اقتصتاد یدی، تولی، پژوهشتیعلم

نندگان، کنندگان، مصتتر کدیع، شتتامت تولصتتاوبان وو و نف ۀت آگاهانه و منصتتفانکو تجاری استتت که از مشتتار یفناور

س ینوشیشود. پدولتی واصتتت میو غیر یدولت یها، نهادها، ستازمانیو تخصتصت یز علمککنندگان، مراصتادرکنندگان و وارد

افت یشتتود و پس از دریمربوط ارستتام م یهاونیستتیمک ینفع و اعضتتایبه مراجع ذ یایران برای نظرخواه یمل یاستتانداردها

 ( ایران چاپ وی)رسم یملاستاندارد  عنوانبه ،بیمرتبط با آن رشتته رر  و در صورت تصو یمل ۀتیمکشتنهادها در یا و پنظره

 شود.یمنتشر م

نند کیه مین شده تهییت ضتوابط تعینیز با رعا صتلا ذیمند و علاقه یهاه مؤستستات و ستازمانک ییس استتانداردهاینوشیپ

ب، ین ترتیشتتتود. بدچاپ و منتشتتتر می ایران یمل استتتتاندارد عنوانبهب، یصتتتورت تصتتتوو در یبررستتت ،رر  یملدرکمیته 

استاندارد مربوط  یمل ۀن و در کمیتیتدو 9 رۀایران شما یملاستاندارد  رات مقره بر اساس کشود یم یتلق یمل ییاستتانداردها

 ده باشد.یب رسیبه تصو شودیت مکیتشایران استاندارد  یملدر سازمان ه ک

 2(IEC) المللی الکتروتکنیککمیسیون بین ،ISO(3( استاندارد یالمللنیسازمان ب یاصل یران از اعضایاد استاندار یملزمان ستا

در کشور  CAC(9( کمیسیون کدکس غذایی 5تنها رابط عنوانبهاست و  OIML1)( شتناسی قانونیالمللی اندازهو ستازمان بین

ن یشتتور، از آخرکخاص  یهایازمندیو ن یلکط یایران ضتتمن تتتتتتوجه به شتترا یمل ین استتتانداردهایکند. در تدوفعالیت می

 شود.گیری میبهره یالمللنیب یجهان و استانداردها یو صنعت ی، فنیعلم یهاشرفتیپ

مت اکنندگان، وفظ سلت از مصر یشده در قانون، برای وما ینیبشین پیت موازیتواند با رعایران میاستاندارد ا یملستازمان 

از  یبعضتت ی، اجرایو اقتصتتاد یطیمحستتتیت محصتتولات و ملاوظات زیفکینان از ی، وصتتوم ارمیو عموم یفرد یمنیو ا

 یایران را برای محصتولات تولیدی داخت کشتور وایا اقلام وارداتی، با تصتویب شورای عالی استاندارد، اجبار یملاستتانداردهای 

و  یصتتتادرات یالاهاکاستتتتاندارد  یشتتتور، اجراکمحصتتتولات  یبرا یالمللنیب یاتواند به منظور وفظ بازارهی. ستتتازمان مکند

ها و مؤسسات فعام در نندگان از خدمات سازمانکبه استفاده بخشتیدننان ین برای ارمی. همچنکند یآن را اجبار یبنددرجه

ها و شگاهی، آزمایطیمحستیز تیریت و مدیفکیت یریمد هایسیستم یگواه و صدور یزی، ممیمشتاوره، آموز،، بازرس ۀنیزم

ها و مؤسسات را بر اساس ضوابط نظام گونه سازماننیاستاندارد ا یملسازمان وستایت سنجش،  (الیبراستیون)کمراکز واستنجی 

ها آن ردکها اعطا و بر عملت به آنید صلاویینامۀ تأیط لازم، گواهیکند و در صتورت اوراز شرامی یابیران ارزیت اید صتلاوییتأ

 یاربردکات قیار فلزات گرانبها و انجام تحقین عییت سنجش، تعیاها، واسنجی وسایک یالملل نیج دستتگاه بیکند. ترو یظارت من

 .است سازمانن یف ایایران از دیگر وظا یمل یسطح استانداردها یارتقا یبرا

                                                 

1- International Organization for Standardization 

2- International Electrotechnical Commission 

3- International Organization of Legal Metrology (Organisation Internationale de Metrologie Legals) 

4- Contact point 

5- Codex Alimentarius Commission  



 0410 سال :....... )چاپ اول(ایران شمارۀ  ملیاستاندارد 

 د

 کمیسیون فنی تدوین استاندارد

 «آیین کار –تخریب  –صنعت نفت »

 ل اشتغال:سمت و/یا مح رئیس:

  یدوو ،سلامت

 (کارشناسی ارشد مدیریت مهندسی)

نفت، گاز و  یمانکاریو پ یمهندستتت یعضتتتو انجمن شتتترکت ها

 یمیپتروش
  

  دبیر:

 کمام، زهرا 

 سازه( -عمرانمهندسی )کارشناسی ارشد 

کارشناس سیویت مدیریت مهندسی و ساختمان شرکت مهندسی 

 و توسعه نفت
  

  یب ورو  الفبا()اسامی به ترت اعضا:

  یدام، زادهیانافشار

 (سازه -عمرانمهندسی  کارشناسی ارشد)

و ساختمان شرکت  یمهندستت یریتمد یویتست ارشتد کارشتناس

 و توسعه نفت یمهندس
  

  محمودرضا ،جورزم

 (سازه -عمرانمهندسی  )کارشناسی ارشد

 اهکرمانش یمیپتروشمسئوم سیویت و استراکچر واود مهندسی 

  

   امیدرضا ،اوییر

 (DBAدکتری )

 عضو هیأت مدیره سازمان نظام مهندسی ساختمان استان تهران

  

 شکرزاده، امیررضا 

 (سازه -دکتری مهندسی عمران)

شرکت خطوط لوله و مخابرات سترپرستت پرو ه ستیویت و ستازه 

 نفت ایران
  

 یعلی، راهر

  (زلزله -دکتری مهندسی عمران)

 سازمان برنامه و بودجه 99 هینشر یوتلف یسیونعضو کم

  

  یرپویاامی، قدس

 (راه و ترابری -عمرانکارشناسی ارشد مهندسی )

 کرمانشاه یمیپتروش

  

 محمد، مشایخی

 (سازه -عمرانکارشناسی ارشد مهندسی )

 گازشرکت مهندسی و توسعه 

  

 زهرا ی،منصور

 عمران(کارشناسی ارشد مهندسی )

 یانهخاورم یطشرکت آب و محکارشناس سیویت 

  

 ویراستار:
 

 عباسی رزگله، محمدوسین

 عمران( یارشد مهندس ی)کارشناس 

 سازمان ملی استاندارد ایران
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   گفتارپیش

، های مربوط بر مبنای پذیرنویس آن در کمیسیونکه پیش« آیین کار –تخریب  –صنعت نفت »استاندارد 

، 9در مورد پ، بند عنوان استتتاندارد ملی ایران به رو، اشتتاره شتتده ای بهلیامنطقهالملاستتتانداردهای بین

تهیه و تدوین شتتتده، در .................... اجلاستتتیه کمیتۀ ملی استتتتاندارد  9شتتتمارۀ  ملی ایراناستتتتتاندارد 

تقویت و قانون  9ستتتناد بند یک مادۀ اینک این استتتاندارد به ا............................ مورخ .............. تصتتویب شتتد. 

 .شوداستاندارد ملی ایران منتشر می عنوانبه، 3159شده در دی ماه ، ابلاغتوسعه نظام استاندارد

ساختار و شیوۀ  -)استانداردهای ملی ایران 9استتانداردهای ملی ایران بر استاس استاندارد ملی ایران شمارۀ 

های ملی و جهانی در زمینه گامی و هماهنگی با تحولات و پیشرفتشتوند. برای وفظ همنگار،( تدوین می

لزوم تجدیدنظر خواهند شد و هر پیشنهادی که  صورتدر صتنایع، علوم و خدمات، استانداردهای ملی ایران 

برای اصتلا  یا تکمیت این استتانداردها ارائه شود، در هنگام تجدیدنظر درکمیسیون فنی مربوط، مورد توجه 

 بنابراین، باید همواره از آخرین تجدیدنظر استانداردهای ملی ایران استفاده کرد.هد گرفت. قرار خوا

تهیه و  «ترجمۀ تغییر یافته»ای زیر به رو، المللیامنطقهاین استاندارد ملی بر مبنای پذیر، استاندارد بین

تغییرات با توجه به همراه با اعمام  و شتتامت ترجمه تخصتتصتتی کامت متن آن به زبان فارستتیتدوین شتتده 

 مقتضیات کشور است:

BS 6187: 2011, Code of practice for full and partial demolition 
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   مقدمه

 ه،یاول ملاوظات شامت سازه، یسازبه از یبخشت عنوانبه بیتخر جمله از بیتخر روند به مربوط کارنییآ نیا

 .است ااجر مراوت تا یرراو و ریزیرر  ویرر از

 با .شودتصور می ستاختمان ای ستازه کی کامت برداشتتن ای «بزرگ اسیمق» یمعنا به اغلب «بیتخر» لمهک

 نیا نیبنابرا. است بیتخر یمعنا به زین ساختمان ای سازه کی از یبخش وذ  ای عنصتر کی وذ  وام، نیا

 یراداف جمله از ستتتند،ه (کوچک ای بزرگ)ب یتخر یهاتیفعال هیکل ریدرگ که یافراد هیکل یبرا استتتاندارد

 دهش گرفته نظر در د،باش زهسا یستازهب یهاپرو ه یبرا استت ممکن که کنندیم یجزئ بیتخر به اقدام که

 مشاور کی از شودیم هیتوص سازه، یسازهب یبرا ازین مورد بیتخر یهاتیفعال با ناآشنا مانکارانیپ به. استت

 ششپو را سازه یسازهب یهاجنبه تمامکه این استاندارد  تاس مهم نکته نیا به توجه. رندیبگ مشاوره صتالح

 .باشدمی اجرا قابت استی جزئ بیتخر شامت که ییهاتیفعال مورد در فقط بلکه ؛دهدینم

 تیصتتلاو و واجد شتترایط یهاستتازمان و افراد به آن مفاد یاجرا که شتتده نوشتتته تفاهم نیا با کارنییآ نیا

 انداختن خطر به بدون صتتورت ایمن وهب را کار دیبتوان که استتت نیا تیصتتلاو. استتت شتتده واگذار مناستتب

 بیتخر یکارها کنندگانهیته و انکارفرمای. دیکن برآورده را یمنیا و یقانون طیشتترا و دیده انجام گرانید

 ای منصوب که یافراد که کنند واصت نانیارم تا دهند انجام را یمنطق اقدامات باید و دارند یاستاس ینقشت

 یافراد ب،یترت نیهم به. ندصلاویت دار ،دهند انجام رودیم انتظار که یکار انجام در ،اندشده به کار غوممش

 نیااید ب  ی،جزئ بیتخر ای بیتخر تیفعال انجام تیصلاو صتورت در فقط ،رندیپذیم را یانتصتابات نیچن که

 .دهند انجام را کار
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 آیین کار –تخریب  –صنعت نفت 

 کاربردهدف و دامنۀ  0

 جمله از ،(یجزئ و کامت از اعم) ب تأستتیستتاتیتخر یبراهایی ارائه توصتتیهن استتتاندارد، ین ایهد  از تدو

 زا یبخش عنوانبه شده انجام بیتخر یهاتیفعال یبرا استتاندارد نیا ،نیبنابرا. استت هاستازه و هاستاختمان

 . است اجرا قابتآن  و برچیدن سازه بهسازی

 :دهدیم ارائه ریز موارد یبرا را ییهاهیتوص صوصاًمخ استاندارداین 

  ؛هاازهس بهسازی از یبخش دهندهتیتشک یهافرایند جمله از ب،یتخر یهافرایند مؤثر و مناسب تیریمد -الف

 ؛لزوم صورت در موقت، گاههیتک تأمین با ،یاسازه یداریپا وفظ -ب

 ؛هدفمند سازه فروریز،یریت مد -پ

 ؛بیتخر فرایند مراوت تمام در هاتیمسئول نییتع و ییشناسا -ت

 ؛آن یقبل هایکاربریاز جمله  ،کارگاهدستیابی به ارلاعات لازم درباره  -ث

 ؛یطیمحستیز مسائت تیریمد -ج

 ؛یمنیا و یبهداشت خطرات تیریمد -چ

 ؛آن مبنای بر کار ریزیرر  و سکیر یابیارز انجام -ح

 ؛هافرایند ثرؤم تیریمد و جادیا -خ

 تعیین و مدیریت منارو ایمن قرق. -د

 .ردیگیم نظر در ،گذارندیم ریتأث ستیز طیمح از وفاظت در که را یموارد و بهداشت ،یمنیا استاندارد نیا

ی، جزئ بیتخر ب،یتخر ،یجداستتاز ،از بین بردن شتتامت بیتخر یهاتیفعال استتتاندارد، نیا اهدا  یبرا

 ،بخشیتوان، یسازنو جمله از ستازه، بهستازی و لخت کردن و عملیات معکوس ستاخت ،چیدنبر ،برداشتتن

 اصلاوات، وفاظت، ،تکمیت گستر،، شدن، بزرگ د،یتجد م،یترم ،توستعه ،ستازیتغییر مدم ،ستاخت مجدد

 ساخت مجدد سقف می باشد. و ایزهسا راتییتغ رات،ییتغ

 بیخرت شامت که مواردیدر  بلکه ؛ستین استفاده قابت ستازه بهستازی یهاتیفعال هیکل یبرا استتاندارد نیا

 باشد.د، قابت استفاده میهستن یجزئ

. باشتتند برخوردار لازم یهاتیصتتلاو از دهند،یم انجام را بیتخر یهاتیفعال که یافراد استتت یضتترور

 یاعضا ریسا و رراوان مانکاران،یپ هیکل که کنند واصت نانیارم بیتخر یکارها کنندگانهیته ای انیکارفرما
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 یهاتیالفع یمنیا و یبهداشت الزامات تیرعا یبرا کنند، منصوب ای ریدرگ را آنها کنندیم شنهادیپ که یمیت

  . دارندرا  لازم تیصلاو بیتخر

 مراجع الزامی 2

 ها ارجاع داده شده است.صورت الزامی به آنبهدر مراجع زیر ضتوابطی وجود دارد که در متن این استتاندارد 

 شوند. جزئی از این استاندارد محسوب می ترتیب، آن ضوابطبدین

های بعدی آن تجدیدنظرها و هاصلاویکه به مرجعی با ذکر تاریخ انتشتار ارجاع داده شتده باشد،  صتورتی در

ها ارجاع داده شده است، در مورد مراجعی که بدون ذکر تاریخ انتشار به آن .آور نیستبرای این استاندارد الزام

 آور است.های بعدی برای این استاندارد الزامهاصلاویدنظر و همواره آخرین تجدی

 استفاده از مراجع زیر برای کاربرد این استاندارد الزامی است:

دفتر تدوین ضتتوابط و معیارهای فنی،  ،ستتازمان مدیریت و برنامه ریزی کشتتور 99شتتماره  یهنشتتر 2-0

   یساختمان یکارها یعموم یمشخصات فن

و وفاظت کار در  یمنیادفتر تدوین مقررات ملی ستتاختمان،  ،ستتاختمان یمبحث دوازدهم مقررات مل 2-2

 اجرا ینو

2-3 BS 5228-1, Code of practice for noise and vibration control on construction and open 

sites – Part 1: Noise 

2-4 BS 5228-2, Code of practice for noise and vibration control on construction and open 

sites – Part 2: Vibration 

2-5 BS 5607:1998, Code of practice for safe use of explosives in the construction industry 

2-6 BS 5837, Trees in relation to construction – Recommendations 

2-7 BS 5930:1999+A2:2010, Code of practice for site investigations 

2-8 BS 5975, Code of practice for temporary works procedures and the permissible stress 

design of falsework 

2-9 BS 6164, Code of practice for health and safety in tunnelling in the construction industry 

2-10 BS 7121-1, Code of practice for safe use of cranes – Part 1: General 

2-11 BS 7121-2, Code of practice for safe use of cranes – Part 2: Inspection, testing and 

examination 

2-12 BS 7121-3, Code of practice for safe use of cranes – Part 3: Mobile cranes 

2-13 BS 7121-4, Code of practice for safe use of cranes – Part 4: Lorry loaders 

2-14 BS 7121-5, Code of practice for safe use of cranes – Part 5: Tower cranes 

2-15 BS 10175, Investigation of potentially contaminated sites – Code of practice 

2-16 BS EN 1991-1-6, Eurocode 1 – Actions on structures – Part 1-6: General actions– Actions 

during execution 
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2-17 BS EN 12811-1, Temporary works equipment– Part 1: Scaffolds– Performance 

requirements and general design. 

 و تعاریف اصطلاحات 3

 رود:کار میتعاریف زیر به ودر این استاندارد، اصطلاوات 

3-0  

 مجاور مالكان

adjoining owners 

 .محت کار کارگاهان ملک مجاور پردازان وا یا متصرفدارندگان آزاد، مالکان، مستأجران، کرایه

3-2  

 ملحقات

attachment 

دهند، قابت نصتتب بر روی ماشتتین پایه یا تجهیزات )اختیاری( قطعاتی که ابزار کار را تشتتکیت می گذاریهم

 .(3 شکتبرای استفاده خاص )مطابو 
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   راهنما:

1 
 

2 

 تجهیزات

 یاریاخت بسط

 )و در صورت  اتاقک کارور یو جلو بالامحافظ  5

 (     ینررف درمناسب بودن 
 یاریاخت هایی از ملحقاتنمونه 6 یورغوره بازوی 3
 ماشین پایه 7 تیرک 4

 تواند متفاوت باشد.این شکت یک نمونه بوده و تجهیزات و ملحقات می -0یادآوری 

در وام سقوط  یا( و صفحه محافظ اشFOPSدر وام سقوط ) یااز اشتستاختار محافظت کننده  یک ،محافظ -2یادآوری 

(FOGS )غلتکی یساختار محافظت یکممکن است  ین. همچنکندایجاد می (ROPSا )کند. یجاد 

 پایه، تجهیزات و اتصالات ماشین -0 شكل

3-3  

 ماشین پایه

base machine 

 شود.های لازم انجام میی تجهیز، نصبسازماشتین بدون تجهیزات و ملحقات که در صتورت لزوم برای ایمن

 .(مراجعه شود شکتبه برای تخریب ) 3کارورهای محافظ مثام، سازه عنوانبه

                                                 

1- Operator  
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3-4  

 مالك ساختمان

building owner 

یا ستتایر  ، تخریب یا تخریب جزئی ستتاختمان، از جمله تجهیزاتبهستتازیشتتخی یا ستتازمانی که دارای وو 

 ها، به موجب مالکیت قانونی یا سایر اختیارات قانونی است.سازه

3-5  

 کارفرما

client 

 سازه )معمولاً صاوب سازه یا یک پیمانکار اصلی( است. بهسازیصاوب کارهای تخریب یا تخریب جزئی برای 

3-6  

 برش سرد

cold cutting 

 ورارت.زا و همراه با ورارت اندک یا بدون رو، بر، بدون جرقه آتش

3-7  

 صلاحشخص ذی

competent person 

شتخصتی که برای انجام کار مورد نظر آموز، دیده و تجربه کسب کرده است و از الزامات وظیفه خاصی که 

 قرار است به عهده بگیرد درک لازم را دارد.

3-8  

 سازه پیچیده

complex structure 

اخلی که ممکن است مشهود نباشند، که نیاز به ای با مسیرهای بار غیرمعموم یا پیچیده وایا نیروهای دستازه

 .های مناسب داردها و تجزیه و تحلیتشکست در وین عملیات تخریب، پس از ارزیابیهای گرایهبینی پیش
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3-9  

 آلوده کارگاه

contaminated site 

 .دبهداشتی دار مخارره، یمیاییش یاکننده یونیزه یزیکی،ف ،زیستی ی که به دلیت وجود مواد کارگاه

3-01  

 برچیدن

decommissioning 

و مشغوم  فعامهای سامانهای که در آن همه تبدیت یک محوره از وضعیت کاملاً دروام کار به محوره فرایند

 21-1ترین ستتتطح خطر تقلیت یابد )همچنین به زیربند اثر درآید و به پایینکتار به والت خامو، یا بیبته

 (.شودمراجعه 

ای برای این مثام صتنعت هسته عنوانبهدر صتورت لزوم، برچیدن شتامت ضتد عفونی کردن استت. برخی صتنایع،  -یادآوری

است. در عمت سطو  مختلف خطر اعمام خواهد شد. برای اهدا  این  3پیاده کردن اجزاءاصتطلا  معانی خاصی دارد که شامت 

 نیست.پیاده کردن اجزاء یب یا ن شامت تخربرچیداستاندارد، 

3-00  

 هدفمند فروریزش

deliberate collapse 

از آن ربو یک رو،  جزئیکت یا  فروریز،شتتدن اعضتتای اصتتلی ستتازه برای شتتده یا ضتتعیفوذ  کنترم 

 شده.ریزیرر 

3-02  

 حذف هدفمند

deliberate removal 

 .2یات معکوس ساختسازه با پیاده کردن اجزاء یا عمل انتخاب شدهشده اعضای وذ  کنترم

                                                 

3- Dismantling 

2- Deconstruction 
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3-03     

 تجهیزات

equipment 

 ای از قطعات نصب شده بر روی ماشین پایه برای انجام وظیفه مطابو رراوی اولیه.مجموعه

 (مراجعه شود 25-1و زیربند  شکت به)

3-04  

 ناحیه قرق 

exclusion zone 

بعدی متمایز شده برای عملیات تخریب که در هنگام عملیات هیچ فردی، شامت شهروندان، مجاز فضتای سته

 به وضور داخت آن نیست. 

با اتخاذ تدابیر وفاظتی جهت انجام فعالیت تخریب خاصتی مانند شروع کار با مواد منفجره،  کاروردر برخی موارد،  -0یادآوری 

 باشد. طقه میمجاز به وضور در من

به شرط اتخاذ تدابیر وفاظتی کافی، در منطقه  انجام وظایف معین، در شرایط خاص، افراد اصلی ممکن است برای -2یادآوری 

 باقی بمانند.

3-05  

 نما پایداری

facade retention 

اده استف و بعد از آن، با یبخود در روم تخر یاصل یتسازه در موقع یاساختمان  یرونیب یوارهد یرو، نگهدار

 .شودمراجعه  11-1 زیربند به ینهمچن موقت. یهااز سازه

3-06  

 یسرپوش حفاظت

fan 

قوط س یبه شکت اتفاق یبتخر یانکه در جریا ستایر موادی  هامحافظ موقت در ارتفاع که فقط نخاله یستکو

 یدسترس ایسکو بر یننشود. ا یجادها اآن یراشتخاص و اموام ز یبرا یدارد تا خطر خود نگه یرو راکند یم

 .شودیکار استفاده نم یسکو یابه ساختمان 

 تیتشک یرندگقرار می یتما یهزاو یکسازه در  یاستاختمان  یککه از  ییهامعمولاً در داربستتی سترپو، وفاظت -0 یادآوری

 .شودمراجعه  39-1 زیربند به ینشود. همچنمی

 .باشندسکوی کاری نمی یا یبتخر هاینخالهمواد، جمع شدن  یسازیره، ذخیدسترس یبرا یوفاظت هایسرپو، -2یادآوری 
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3-07  

 دروازه

gantry 

 ایاناخواسته مصالح و فروریز،وفاظت عابران از  یبرا یدهسرپوش ییموقت شتامت راهرو رراوی شتده ستازه

 زده است.  یرونمواد ب وها در برداشتن نخاله یتتسه برایساختمان  یکه از نما ایزهسا

3-08  

 یدست یزاتتجه

hand-held equipment 

 .کنندیرا که با دست نگه داشته و کار م یدست یابزارها یاقابت ومت  یبرق لهوسی

3-09  

 برشآب

high-pressure water jetting 

 .از جت آب پرفشار کردن مواد با استفاده یزتم یا، وذ  بر،

3-21  

 0برشهوا

hot cutting 

  .شودمی یدتول ( یامثلاً با شعله)اعمام  ی کهبر، با استفاده از ورارت

 زا وجود دارد.آتش یهاجرقه یدرو، امکان تول ینبا ا  -یادآوری

3-20  

 مواد یافتباز

materials recycling 

 .اندشده محصوم پرداز، یک عنوانبهکه قبلاً  یپرداز، مجدد مواد عمت

 صورت سنگدانه فروخته شوند.بهتوانند خرد، غربام و یشوند، میم یابیپرداز، مجدد باز یوکه از رر ییبتن و آجرها :مثال

                                                 

3- Hot cutting 
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3-22  

 متحرک یبدستگاه تخر

mobile demolition machine 

ربو  و دها سازگار شده باشاستتفاده در آن یبرا یاستاخته  یبتخر هایکارگاه یکه برا ایخودرونده ینماشت

مطابو ) یاریاخت ملحقات(، 31-1مطابو زیربند ) یزات(، تجه1-1مطابو زیربند ) یهپا ینشتتتامت ماشتتت یازن

 (.  شکت باشد )مطابو( 2-1مطابو زیربند ) ملحقات( و 25-1زیربند 

3-23  

 یرپذبرگشت یدنبرچ

mothballing 

 یتکه در صورت لزوم بتوانند به راو یاگونهها بهسازه یاها ها، کارخانهو سپس وفظ ساختمان برچیدن فرایند

 .شودمراجعه  37-1 زیربند به ینهمچن .مورد استفاده قرار گیرند

3-24  

 یاریاخت یزاتتجه

optional equipment 

 ایاو ی، راوتیریپذ، انعطا یتمثت ظرف مواردی یشافزا یبرا یهپا ماشتتتین یبر رو یتاری کتهاخت تجهیزات

 .شودمراجعه  31-1 زیربند و 3 شکتبه شود. مینصب  یمنیا

3-25  

 کار توالیتأیید 

permit to work procedure 

که ی اریاقدامات اوت شده ومنطقه مشتخی کیدر  ایشتده مشتخی زاتیتجهروی کار مورد توافو را  یتوال

 کند.د، هماهنگ میشومی تیریمد وکار انجام  منیا سامانه کیاز  یبخش انعنوبه

از  یناشتت مخارره یحاز کنترم صتتح ینانارم یاستتت که بطور خاص برا یریتاز کنترم مد یستتطح اضتتاف یک ینا -یادآوری

 .شودمراجعه  9-33زیربند  شود. بهیپرخطر ارائه م هاییتفعال
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3-26  

 تنیدگیپیش

prestressing 

بار،  اماعمقبت از  یشترمقاومت ب یجادا یبرا یکشش یهایلهم یا مفتومتوسط  یفشتار یهاکه تنش یفرایند

 .شودمی یهتعب یدر ماده اصل

3-27  

 یدهتنیشپ اعضای

prestressed elements 

3-27-0  

 کشیدهپس یدهتنیشپ اعضاء

post-tensioned prestressed element 

 انعنوبه) شوندکشیده می، قرار گرفتن مواد رافشتحت  ازآن پس  یهایلگردم یا هاکابتکه  ایزهستا اعضتای

 رسند.میمثام بتن( و به مقاومت مناسب 

3-27-2  

 یدهکشیده پیشتنیشپ اعضاء

pretensioned prestressed element 

 عنوانبهشوند )می یدهمواد فشترده شده کش آن قبت از قرار دادن یهایلگردم یا هاکابتکه  ایزهستا اعضتای

 .شوندماده به مقاومت مناسب، آزاد می یدنبتن( و پس از رس یختنمثام قبت از ر

3-28  

 یسازآماده

pretreatment 

 فع مواد.د و یابی، بازدسترسی یتتسه یمواد برا زیستی یا یمیایی، شیزیکیف یاتخصوص ییرتغ فرایند

قبت از  هازباله یه. کل( شودباشد یافتاز باز یکه شامت عنصر یبه شرریک )و تفک ذخیرهشامت  تواندیم یستازآماده -یادآوری

 .دارند یسازبه آماده یازدفع ن
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3-29  

 یفضعتیشپ

pre-weakening 

له شده که به فاصکنترم یرراوبا  کارآمدتر فروریز، سازوکاراز  یبخش عنوانبه سازه کی هدفمند فیتضتع

 هدفمند فروریز،را تا شتتتروع  یکاف یماندهباق پایداریکه  ی، در والرخ خواهد داد زمتانی کوتتاه بعد از آن

 .مراجعه شود یزن 19-1 زیربند به .یدکنیم ینتضم

3-31  

 استفاده مجدد از محصول

product reuse 

 ای مورد همان یخود، برا ی، به شکت اصلرساختیز یاها استتفاده مکرر از محصتولات گرفته شده از ساختمان

 .موارد مشابه

3-30  

 روندهپیش یبتخر

progressive demolition 

 .های تخریببا پیشرفت فعالیت سازه یهبق یداریاز سازه، ضمن وفظ پا ییهاقسمت شدهوذ  کنترم

3-32  

 بازیافت

recovery 

 شوند.یگری میمواد د یگزینجا ید،هد  مف یکها با زبالهآن  درکه  عملیاتی

3-33  

 بندشمع و پشت

shoring (including propping( 

مراجعه  39-1 زیربند به ینهمچن .کندیفراهم م یداریوفظ پا یبار را برا یرمستت یکموقت که  هایگاهیهتک

 .شود
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3-34  

 (SWMP) 0کارگاه زباله یریتطرح مد

site waste management plan (SWMP( 

مطابو با  یریتیمد یهاینهگز یو اجرا یابیو مورد انتظار همراه با ارز یواقع یهازباله مندنظام شتتتناستتتایی

 یطی.محیستز ینقوان

3-35  

 ایزهسا یسازهب

structural refurbishment 

ن است باعث آن، که ممک یاعضا یااصتلا  عناصتر سازه  یاشتامت وذ   ،موجود یبنا یادر ستاختمان  تغییر

 شود. ناپایداری

 موجود است. زهسا یجزئ یببردن و تخر ین، از بیاافزودن عناصر سازه یاشامت وذ   و -یادآوری

3-36  

 یفضعت

weakening 

 ییلتحم ی، شامت بارهابارگذاریمقاومت آن را در برابر  ییتوانا تواندیاز سازه که م هاییهدفمند بخش وذ 

 و وزن سازه، کاهش دهد.

پیش ، اما از یردوذ  مواد صورت گ یها( براو کف یوارهامثام در د یدهانه )برا یجادا به علتممکن است  تضتعیف -ییادآور

 (.شودمراجعه  25-1 زیربند است )به یمستثنای هدفمند زهضعف سات

3-37  

 زباله

waste 

 ندازد.الازم است آن را دور  یاقصد دارد  یا دازدان آن را دور ،که دارنده یئیش یا ماده

خارج شود،  کارگاهکه از محدوده  یا، هر مادهیبنباشتد و در صورت تخر یمالک اصتل یازمورد ن یگرکه د یاهر ماده -یادآوری

 .شودمی یربقه بند «زباله» عنوانبه

  

                                                 

3- Site Waste Management Plan 
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 یبتخر یكردرو 4

 هاینهگز یابیارز 4-0

 ها باشد که در یکبخشتی از نوسازی سازه، ممکن است فقط یکی از گزینه نوانعبهتخریب، از جمله تخریب 

ویژه در زمینه مدیریت دارایی، در نظر گرفته شده است. بنابراین بهتر است یک ارزیابی بهتر، ارزیابی گستترده

 ترین گزینه انجام شود.ها، برای تعیین مناسبمثام ارزیابی گزینه عنوانبهپایه، 

 یكردهارو یابیارز 4-2

 شود:ها، انتخاب یک یا ترکیبی از رویکردهای زیر توصیه میبراساس نتایج ارزیابی گزینه

 ؛()اوتمالاً توسط دیگران کارگاهتخریب کامت با اوتمام استفاده مجدد از  -الف

 ؛تخریب کامت و ساخت مجدد -ب

 ؛تخریب جزئی و ساخت برخی امکانات جدید جایگزین -پ

 ؛(3جدوم ربو سازی سازه )هب -ت

 ؛برداریسازه در زمان خارج از بهره بهسازی -ث

 برداری.سازه در زمان بهره بهسازی -ج

 تغییر آب و هوا در ساختمان نیز در نظر گرفته شود.  مخاررههمچنین  -0یادآوری 

 . شودمراجعه ساختمان  یحث دوازدهم مقررات ملمبو  99برای رهنمودهای بیشتر به نشریه  -2یادآوری 

 های تخریب در پایداری سازهتعیین اهمیت فعالیت -0جدول 

بافت بر  یرتأث 

 ساختمان

 یكپارچگیبر  تأثیر

 زهسا

 هامثال

 

 لازم  هایصلاحیت

 

 هامغازه یجانب لوازم  غیرتهاجمی 

  یشخوانمانند پ

 

 سازه بهسازی

  یاسازهغیر 

 

  یوارهای غیر باربرد  

 

 یاآ ینکها یابیارز ییتوانا

. ممکن است امکان دارد

مهندس سازه مورد  یک

 .باشد یازن

    تهاجمی 

 مهندس سازه    دیوارهای باربر ایسازه  
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 اصول اقدامات  4-3

ها ترین فعالیترزیابی و مناستتبشتتده خاص یا اقدام فیزیکی ا ریزیرر  فرایندبهتر استتت میزان و تأثیر هر 

 انجام شود.

ود شمثام، در مواردی که توصیه می عنوانبههای اوتمالی اتخاذ شده، ها و رو،هنگام در نظر گرفتن فعالیت

 ریزیرر شتتده و چه  ریزیرر ای ممکن باشتتد، چه مواد از بین بروند و جایی که اوتمام ناپایداری ستتازه

های اوتمالی ارزیابی شود. میزان مواد وذ  شده لزوماً ختلف و در نتیجه ریسکنشتده، بهتر است خطرات م

های پیشنهادی وذ  از جمله ناپایداری ها همراه با رو،شود اثر وذ  آنمعیار اصلی نیست زیرا توصیه می

ی ارائه ای ناشتتتی از آن، در نظر گرفته شتتتود. نیاز به کارهای کمکی )یا موقت( یا دائمی برااوتمالی ستتتازه

شود. در این رر  ارمینان واصت  ریزیرر پشتیبانی موقت )یا جایگزینی دائمی( ارزیابی و در صورت لزوم 

شود، بنابراین از هرگونه ناپایداری یا ریز، سازه و کنترم شده برداشته می ریزیرر صورت بهشود که سازه 

 شود.بدون برنامه جلوگیری می

 انتخاب رویكرد 4-4

 در انتخاب رویکرد رو، تخریب که بهتر است در نظر گرفته شوند در ادامه آمده است: ؤثرمبرخی عوامت 

 ؛ارلاعات مندرج در اسناد راهنمای مربوره -الف

 ؛محیطیزیستالزامات بهداشتی، ایمنی و  -ب

 ؛نیازهای کارفرما، کاربران و نیروی کار -پ

 عنوانبههای محلی )و شرایط و محدودیت نوع، ستن، شترایط، کستب و کار )در صورت وجود( ساختمان -ت

 ؛(مثام دسترسی، خدمات و تأسیسات موجود، دیوارهای مشترک

 ؛های مجاورنیاز به پیشگیری از اختلام در کاربری و فعالیت همسایگان و سازه -ث

 ؛(1-3-9الزامات قانونی )مطابو زیربند  -ج

 ؛های دیوار مشترکدودیتمح -چ

 هزینه و مزایای تجاری: -ح

 هزینه کار و -0

 درآمدهای فعلی و آینده. -2

 انتخاب روش 4-5

آمیز های زیر اتخاذ شتتتود جهت ارمینان از نتیجه موفقیتگیری درباره اینکه کدام یک از رو،در تصتتتمیم

مستائت مربوط به مدیریت ریسک، ، مستائت کارفرما، زبالههای راهبردشتود عواملی مانند پایداری، توصتیه می



 

 39 

ای را در نظر افزایش خطر تصتتاد  یا جراوت، اوتمام مزاومت قانونی، ممنوعیت پیگرد قانونی و موارد بیمه

 بگیرید:

 ؛(کار با دست )دستی -الف

 ؛(کار مکانیکی )استفاده از ماشین -ب

 ترکیبی از کار دستی و مکانیکی. -ج

است. اگر ساختمان جدا باشد و فضای کافی در اررا  « 3ایقطعات الحاقی و غیرسازه»ی یک ساختمان شامت مقدار زیادمثال: 

ا به ت )لخت کردن ساختمان(گرفته شود دستی تمام قطعات  نکشیدبیرون  بهستازه وجود داشتته باشتد، ممکن استت تصمیم 

ه پرجمعیت یا متراکم مانند یک شهر یا تخریب تمیز ستازه باقیمانده کمک کند. با این وام، اگر ستاختمان مشابه در یک منطق

مرکز شتهر واقع شتده باشتد، بهترین گزینه برای تخریب ستازه ممکن استت تخریب همه قطعات در سایت و انتقام آن به جای 

 دیگر برای جداسازی و پرداز، باشد.

 سازه ازیبهسهای تخریب در فعالیت 4-6

 کلیات 4-6-0

های باربر سازه را تغییر دهد، تواند قسمتسازه می بهسازی بخشتی از عنوانبههای تخریب از آنجا که فعالیت

 شود موارد زیر ارزیابی شود:توصیه می

 ؛گاه موقت لازمتکیه سامانهنیازهای تحمت بار و  -الف

مثام اغلب به دلیت عدم شناخت از ساخت  عنوانبهنشده سازه ) ریزیرر اوتمالی یا  فروریز،اوتمام  -ب

 ؛(و ساز قدیمی ساختمان

 ؛(مثام بارگذاری آتش، وسیله فرار، وفاظت عنوانبهایمنی در برابر آتش ) -پ

ویژه در مواردی که ستتازه یا در بهمثام قطع تأستتیستتات  عنوانبهکلیه تأستتیستتات از جمله برق و گاز ) -ت

 ؛(ودشکار با تأسیسات دایر میبهای هستند و منجر ماند یا موضوع تحویت مرولهبرداری باقی میبهره

 کلر های پلیبی فنیتمثام سر و صدا و لرز،، وجود آزبست، سرب، سیلیس،  عنوانبهمسائت بهداشتی ] -ث
(PCB)2  ؛[، نیاز به ارائه امکانات رفاهی1زئونوزیا 

مثام افزایش آگاهی، تنوع گستتترده در تجربه کارفرما، ارائه ارلاعات  عنوانبهمستتائت مربوط به کارفرما ) -ج

 مربوط(.

                                                 

3- Soft strip 

2- Polychlorinated Biphenyls (PCBs) 

1- Zoonoses 
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آوری ارلاعات، تیم شود هنگام جمعصتلا  در مراوت اولیه درگیر شتوند. توصیه میتر استت مشتاوران ذیبه

 ها و نیازهای زیر را شناسایی و درک کند:رراوی نگرانی

 ؛کارفرما -3

تواند در وین انجام کار در ساختمان زندگی بردار ستاختمان )که ممکن است کارفرما نباشد، اما میبهره -2

 ؛(کند

 ؛پیمانکار -1

 محیطی(.زیستمثام اعضای عمومی، همسایگان، خدمات اضطراری، امور  عنوانبههر شخی ثالث ) -5

سوزی، از دست دادن برق و همچنین بهتر استت این تیم در روم پرو ه نیاز به اقدامات اضطراری مانند آتش

 ووادث امنیتی را شناسایی کند.

 .دشومراجعه  99ا  نماسازی به نشریه همچنین جهت تخریب و اصل -یادآوری

 هاسازه بهسازیهای تخریب در میزان و اثرات فعالیت 4-6-2

سازه، تهاجمی باشد و بر سازه  بهسازیای از تخریب که ممکن استت در بهتر استت قبت و در وین کار درجه

شود این ارزیابی برای هر جزء کار انجام و سپس در (. توصتیه می3جدوم تأثیر بگذارد، ارزیابی شتود )مطابو 

 برنامه تخریب لحاظ شود.

 ایانواع کارها شامل تخریب جزئی سازه و پشتیبانی سازه 4-6-3

قبت و بعد از انجام چنین کارهایی بهتر است نوع ناپایداری ایجاد شده در یک سازه، از جمله موارد زیر ارزیابی 

 شود:

 ؛ربقاتبرداشتن  -الف

 ؛برداشتن دیوارها -ب

 ؛برداشتن بدنه دودکش -پ

 ؛تغییرات در ساختارهای سنتی ساختمان -ت

 ؛های جدیدتشکیت دهانه -ث

 ؛های موجود و منارو باغیها و غیره، برای ساخت زیرزمین در زیر ساختمانوفاریابرداشتن پی -ج

 ؛تغییر سقف -چ

 ؛نگهداری نما -ح

 ؛ترمیم عایواایجاد میان ربقهاارتفاع دو ربقه در فضای داخلی ساختمانهای عقب برای بر، ربقه -خ
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 ؛توسعه -د

 ؛های موجوداوداث ربقات اضافی در سطح سقف ساختمان -ذ

 ؛های اداری به محت اقامت مسکونیا هتتتبدیت ساختمان -ر

 ای، مانند:سازه بهسازی -ز

 ؛با همان کاربری باقی بمانند مثام ارتقا تسهیلاتی که قرار است عنوانبهنوسازی،  -3

 ؛بندیتغییر کاربری، از جمله تقسیم -2

های موجود و ای اما استفاده مجدد از پیمثام انجام کارهای عمده سازه عنوانبهقابت توجه،  بهستازی -1

 وفظ نما.

ای ستتازه بهستتازی عنوانبه کلی روربههایی شتتامت کارهای نگهداری، نقاشتتی، تمیز کردن ناودان و پنجره فعالیت -0یادآوری

 شوند.توصیف نمی

تر، راهنما برای خطرات گستتترده عنوانبه بهستتازیهای هایی از تغییرات اوتمالی ناشتتی از فعالیتنمونه 2جدوم  -2یادآوری

در مواردی که هنوز امکان استتفاده از تأسیسات باشد، را  ویژهبههای مورد نیاز، ایجاد معیارهای مدیریت کار تخریب و صتلاویت

 دهد.نشان می

 سازه بهسازیانواع  -2جدول 

تغییر احتمالی  استفاده موجود نوع

 استفاده

نوع ساختمان و  مسائل

 الفتصرف

های اداری، پارکینگ محت تجاری

 ماشین

 استفاده مسکونی،

امکانات بهداشتی یا 

 وزشیآم

 ای،تغییرات سازه

های جدید کانام

 تأسیسات، آزبست 

2A, 2B, 3 

 صنعتی
 

های کارخانه، ساختمان

آسیاب، انبار و محت 

 ذخیره

 استفاده مسکونی،

 ها ورستوران دفاتر،

 مراکز تفریحی دیگر

مجاورت با دیگر 

 ها، مواد خطرناک ساختمان

2A, 2B, 3 

 مسکونی
 

 جدا، نیمه جدا

 ،مجتمع مسکونی

 آپارتمان

فروشی، مسکونی، خرده

دفاتر، فضای کار، 

 پذیرایی

الزام به انجام کارها در 

وین ساختا استفاده از 

 قطعات آن 

1, 2A, 2B, 3 

 بهداشتی
 

 

های ها، جراویبیمارستان

پزشکان، سایر امکانات 

 بهداشتی

--- 
 

های پیشگیری از بیماری

 عفونی
 

2A, 2B, 3 

 آموزشی

   
 

 ها اهمدارس، دانشگ
 

 امکانات جامعه

 

الزام به انجام کارها در 

وین ساختا استفاده از 

 قطعات آن

2A, 2B, 3 
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تغییر احتمالی  استفاده موجود نوع

 استفاده

نوع ساختمان و  مسائل

 الفتصرف

خرده 

 فروشی
 

 

 مسکونی، ها، مراکز خرید، انبارمغازه

 هاکارگاه

 ای،تغییرات سازه 

های جدید کانام

 تأسیسات، آزبست

2A, 2B 

ها، تصفیه ها، نیروگاهپت زیر ساخت

 های فاضلاب خانه

 لری هنر،گا

 اوری جدیدمسکونی، فن  

 ای،تغییرات سازه

های جدید کانام

 تأسیسات، آزبست

3 

 شود.می توجه نامهکتاب[ 12و  11، 10موارد ]به مقررات ساختمان  -یادآوری
ب موضتتعی بدون ستتطح ها در وفظ آستتیهای موجود در این ستتتون مربوط به الزامات رراوی برای ارمینان از توانایی ستتاختمانبندیربقه  الف

 (.BS EN 1991-1-7: 2006 استاندارد از A-1نامناسب ریز، است )مطابو جدوم 

 ها پروژه یریتو مد ریزیطرح 5

 ریزیطرح یدیملاحظات کل  5-0

 کلیات 5-0-0

، مورد 33-3-9تا  2-3-9 در صورت تناسب زیربندهای، یبتخر یهاپرو ه ریزیرر  شود هنگامتوصتیه می

 .اختصاص داده شود یزمان کاف هایتفعال یناتمام ا یبراتوجه قرار گیرد و 

 مناقصه، رویتا پیش از مراوت کار، از مفهوم و توسعه رر  یاریبس به یرز یهایربندذکر شده در ز یملاوظات اصتل -یادآوری

 .شوندیقرارداد و کار در محت، مربوط م یریتقرارداد تا مد یاعطا یهااقصه و رو،رو، من

 (8و  7 یبندهامطابق ) کارگاه مؤثر شناخت 5-0-2

 :انجام شود کارگاه پیمایشو  یابی، تا آنجا که ممکن است، ارزیرموارد ز یینتع برای

 ؛برچیدن وسعت -الف

 ؛موقت تدارکاتو  تأسیسات جداسازی یا قطع یاتجزئ -ب

 ؛یمکان یتو موقع یا، فعت و انفعالات سازهمصالح ساختمانی، شکت، از جمله ازهس یخچهدانش و تار -پ

 ؛مجاور یهاو محافظت از سازه یاقدامات جداساز -ت

 ؛مواد خطرناک -ث

 .کارگاه یقبل ریکارب -ج

 (02و  00 هایبندمطابق ) یالزامات قانون رعایت 5-0-3
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 یگذارقانون 5-0-3-0

نجام لازم ا یداتتمه زیر، مختلف مربوط به کار از جمله موارد هایینهمقررات در زم یتاز رعتا ینتانارم یبرا

 شود:

 ؛زباله یریتمد -الف

 ؛یافتاستفاده مجدد و باز -ب

 ، از جمله:کارگاه یگانهمسا یکنترم و به وداقت رساندن مزاومت برا -پ

 گرد و غبار؛ -3

 سر و صدا؛ -2

 ؛لرز، -1

  ؛دود -5

 .یکتراف یریتمد -9

 ؛از ود هوا یشفشار ب -ت

 ؛یاز آلودگ یریجلوگ شامت، یستز یطوفاظت از مح -ث

 ؛یشغل یمنیبهداشت و ا -ج

 ؛(یوارهای مشترکد یهایتذکر شده و محدود یها)شامت ساختمان ریزیرر  -چ

 ؛مقررات ساختمان -ح

 ها.ها و جادهبزرگراه -خ

 هاگواهیو  هانامهرضایتمجوزها،  5-0-3-2

 کلیات  5-0-3-2-0

ام اقدامات خاص توجه انج یاپرو ه  یبرا یگواه یا نامهیتمجوز، رضتتا لزوم اخذ بهدر ابتدا شتتود توصتتیه می

 یا شودی( انجام میاخاص )مانند هسته هایکارگاه یاخطرناک  یهاسازه یکه رو ییکارها یبرا یژهوبهد، گرد

 که ممکن است: ییهاپرو ه یبرا

 :مثلاً ؛را تحت تاثیر قرار دهد یخصوص یا یبزرگراه عموم یاجاده  یک شرایط و کاربری -الف

 ؛یا تمام آن بزرگراه یاه جادبخشی از بسته شدن  -3
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گاه دیوار و تکیه ،یشصتتفحه نما، یستترپو، وفاظتمثام داربستتت،  عنوانبهموقت ) یهانصتتب ستتازه -2

 ؛آن بالای یابزرگراه  یا( در جاده موقت

 ؛آن یکینزد یابزرگراه  یادر جاده  یزاتتجه یا دستگاهاستفاده از  -1

 .رگراهبز یادر جاده  کارگاه یهنقل یتوسا انبار -5

 یرها و ستتتاراق رو،یادهپ یهامثام چراغ عنوانبه) کارگاهو امکتانتات ختارج از محدوده  یزاتتجه یرو -ب

 ؛بگذارد یربزرگراه( تاث یربازشوها ز

 مثام: برای ؛قرار دهد یررا تحت تأث یدسترس یرهایمس -پ

 یاملک مجاور؛  یک -3

 زیربنایی.خدمات  -2

 یا ؛از املاک مجاور داشته باشد ییبازو یتثقجر یابه عبور داربست  یازن -ت

 باشد. کارگاهباز  یشامت سوزاندن زباله در فضا -ث

 یا شتتتهرداریمثام  عنوانبهکننده )یماز جمله مقامات تنظ ین،از ررف یبا تعدادنیتاز به مذاکره ممکن استتتت  -0یاادآوری 

 .ی، باشدخدمات اضطرار یاک ، صاوبان املایندگان خدمات، ومت و نقت عمومکنتأمین(، راهداری

ها و هم برای تأمین مستتیرهای انحرافی موقت هم برای پیاده ماننداقدامات ویژه ممکن استتت شتتامت مواردی  -2 یادآوری

 خودروها در زمان بسته شدن جاده باشد.

 های تاریخیدر محوطه یتفعال 5-0-3-2-2

 :استفاده شودبرای موارد زیر سب در زمان منا 3(LPAمربوره ) یمحل ریزانبرنامهبا مشاوره بهتر است 

 لازم است: یرموارد ز یبرا نامهیترضا یاآ -الف

 یارارسد دیبه نظر م یااست  ثبت میراث شدهکه  یگرد یبنا یاستاختمان از  جزئی یبتخر یا یبتخر -3

 و ؛تاریخی باشد یتاهم

مدفون در  یستتتاتستتتأت یا یوذ  خاک، پ یا ییجاجابهمثلا  یندر زم ییراتیکته باعث تغ یتاتیعمل -2

 دارد. یشناسباستان یتکه اهم شودیم یامنطقه

 و ؛خواهد بود یازن یچه ارلاعات عملیاتدر هر  -ب

 د:ندار قصد ریزان محلیبرنامه یاآ -پ

                                                 

3- Local Planning Authority 
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 ایخاص از سازه،  ییهابخش یبتخر یا یکاربر ییرکار قرار دهند. از جمله منع تغ یبرا هایییتمحدود -3

و زمان در بر داشته  ینهموارد ممکن است هز ینمعاصر، که همه ا یرغ یهارو، یااستفاده از مصالح 

 یا ؛باشد

 پرو ه داشته باشد. یبنددر زمان یریچشمگ یرتواند تأثی، که ممشورت کنند متخصی افراد با -2

رسام ا لازم برای زمان. ها درخواستت و اخذ شتودنامهیترضتا یبتخر یهایتاز شتروع فعال بهتر استت پیش

 .در نظر گرفته شود کارگاه یکار در برنامه یزن هاها و دریافت تأییدیهدرخواست

 هایتفعال یرسا 5-0-3-2-3

 :شودتوصیه می یرز هاییتصورت لزوم انجام فعال در

آهن و آب و برق، راه یها، سازمانیمقامات محل راهداری،، یسپل از جملهاخذ مجوزها و ارتباط با آنها،  -الف

 ؛ر صورت لزومموارد د یرسا

 ؛از کار یناش یدر مورد سر و صدا یطبهداشت مح یبا ادارات محل یتوافو قبل -ب

 ؛یغربالگر وشکن سنگ تجهیزات از استفاده درخواست صدور مجوز -پ

 ؛سوزاندن مواد زائد در محت یبرا یستز یطمح ادارهو  یمحل ینمسئول یاجازه اوتمال -ت

 یهلفاضلاب و تخ یا سطحی یهادفع آب یکننده مربوره برایمبا تنظ هاتوافو یرستا یا یقبل یهاموافقت -ث

 ؛یعاتما یرسا

 ؛، از جمله دفع زبالهزباله یریتمد -ج

 .کارگاه زباله یریتها و الزامات برنامه مدیتمسئول ییتخص -چ

 (6بند مطابق برنامه ) یریتمد 5-0-4

 :شود یهته یرز یاتجزئبا  و مناسب روربه یدادهارو بندیو جدوم زمان یوبرنامه دقبهتر است 

 ؛یبتخر یشنهادیو رو، پ یرر ، توال -الف

 ؛و کاربرد آن یازمورد ن هایدستگاه -ب

 ؛(شودمراجعه  HS(G) 144 [16] )به کارگاهداخت ا ازا به یک، برنامه کنترم ترافیکتراف یریتمد -پ

موقت در محت و در صتتتورت  یره، وذ  و ذخیاوتمال یر، از جمله انواع و مقادات تخریبیدتول یریتمد -ت

 ؛یره، دفع و غیابی، بازیافتاستفاده مجدد، باز یهاینهلزوم گز

 .هنگام استفاده از مواد منفجره آتش نگرفتن یا یجزئ فروریز، یمثام برا عنوانبه، یاوتمال تمهیدات -ث

 ؛فو شدهشروع و اتمام توا یختار -ج
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 .یشبانه، فصل یمد، کارهاومثام جزر عنوانبه، یتهرگونه محدود -چ

 (03و  02، 00 یبندهامطابق ) شهرونداناز  حفاظت 5-0-5

 :باشد یرشامت موارد زبهتر است  شهروندانمحافظت از  اتتمهید

 ؛یوصارکش ایاموانع مناسب و یه، از جمله تهکارگاه یتامن -الف

 ؛کارگاهکنندگان یدبازد ایاکنترم تماشاگران و -ب

 ؛، در صورت لزومهای بحرانیکار هنگامدر  کارگاه یدر خارج از مرزها قرقمنارو  -پ

 .یبمهار مواد تخر -ت

 (06و  05، 04، 9 یو بندها شكل مطابق ) سازه دارییپا 5-0-6

 :شودتوصیه می یرموارد ز درنظر گرفتنبا  و شکت مطابو  سازه پایداریوفظ  روند

 ؛یماندهباق ایسازه پایداریوفظ  و نشده ریزیرر  فروریز،اجتناب از  -الف

 یصلا  رراویکه توسط مهندس ذ ماندهیباق یاسازه یداریف و ارلاع از پایضتعپیش تهرگونه  یاتجزئ -ب

 ؛یاتعمل یتوال شامتشده است، 

نظر  صلا ، با دریشده توسط مهندس ذ یرراو یبانیارائه پشت یموقت برا یا یهرگونه کار کمک یاتجزئ -پ

 ؛مجاور یهاگرفتن سازه

 دربو زیربن)ستتاخته یشبزرگ پ صتتفحاتعنوان مثام به، زهمربوط به فرم ستتا یقبل فروریز، یخچهتار -ت

 ی.بتن یهاسازه دام پیش ساخته( و 35-2-1
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 فلوچارت حفظ پایداری سازه -2شكل 

(9بند ) وصوم شناخت کامت از سایت

(5بند )تعیین خطرات سازه ای 

(39 بند)انتخاب رو، تخریب مناسب 

د  آیا رو، انتخاب شده برای تخریب سازه مور

(35بند )مناسب است   نظر

هبل

(35 بند)استفاده  انتخاب نوع تخریب مورد

اب آیا بهداشت و ایمنی با نوع تخریب انتخ

(33بند )می افتد   شده به خطر

خیر

د بن)آیا امکان فروریزی ناخواسته وجود دارد  

(39و  5
بله

خیر

بله

می توان محدوده ایمن کاری و محدوده قرق 

(31بند )نمود   برقرار

تخریب را ادامه دهید

خیر

خیر

آیا سازه های موقت از آن جلوگیری 

(39و  39بند )می کنند  
خیر

بله

بله
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 (شود مراجعه 02و بند  3-4-5 زیربند )به محیطیزیست یریتمد 5-0-7

 :شود یابیارز یربه موارد ز نیاز بهتر است یزیررر در مراوت 

 ؛کارگاه یدر مرزها صداکنترم  -الف

  ؛انتشار گرد و غبار یزانکنترم م -ب

 ؛یافتکاهش، استفاده مجدد و باز شامت، زباله یریتمد -پ

 ؛به وداقت رساندن ومت و نقت مواد -ت

 ؛سوخت یعو توز یرهذخ یبرا یبندبسته یداتتمه -ث

 ؛ها، در صورت لزومهجادکردن  یزشستشو و تم ماشین -ج

 ؛یونکام روکش یداتتمه -چ

 ؛خطرناک و آزبست یعاتاشتعام، گازها، ماقابت  موادمثام  عنوانبهمقابله با مواد خطرناک،  تمهیدات -ح

 ؛ینو ارتعا، زم ی فشردهشده از هوا ینیبیشپ یرمقاد -خ

 ؛و جانوران یاهانگ شامتوفاظت شده،  منارو -د

 ؛به وداقت رساندن محت دفن زباله -ذ

 مصر  کربن. ادستور کار -ر

ر مراوت د ،زبالهرا مطابو سلسله مراتب  زباله یافتو باز رساندن وداقتبه  یمانکارانو پ فرمایانربهتر است کا

مانند  یطیمحیستز یندست در قوانیینض پااز نق یریجلوگ یرا برا ییهاستامانهو  یرنددر نظر بگ ریزیرر 

 کنند. یسازیادهپ ،زباله یرقانونیغ ذخیرهمراقبت و  یفهوظ

 یر، رر  و ستتایرراو یومثام از رر عنوانبهبه وداقت رستتاندن  و ستتاز قبت از ستتاختد گردتوصتتیه می

 ،کارگاهخارج از  یافتباز در محت، پس از آن استفاده مجدد و یافتاستتفاده مجدد و باز یت، با اولویماتتصتم

 ه شود.داد یتاولو ،و دفع یابیباز

 .گردند یه، تصفزباله محت دفندر ها قبت از دفع زبالهاست همه  یازن -0یادآوری 

واصت کند و در روم  ینانارم ،قبت از شتروع کار ستاخت و ساز SWMP از نوشتتنمستئوم استت که  کارفرما -2یادآوری 

 رسد.یم یاصل یمانکارانبه پ یتئولساخت و ساز و پس از آن مس
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مثام اگر پرداز، در محت  عنوانبهپرداز، مواد مشخی شود،  یبرا کارگاهموجود در  یمقدار فضابهتر است 

 3MRFداشته باشد ) یشتریب یوربهره ،مواد یافتباز یساتسأبه ت یعاتباشد، ممکن است ارسام ضا یعملیرغ

 شود(.یشناخته م یزن «2انتقام یستگاها» عنوانبه ینهمچن

از  میمستقصورت به ،از مواد مخلوط یادیکار با تنوع و وجم ز یآم برایدهدر والت ا زبالهدفع  یساتاز تأس یاریبس -یادآوری

واد زائد م بندیربقهانواع و  یکشده، تفک یرفتهپذ زباله یادوجم ز یتبه دل یساتتأس ین. در اداده شتده استقرار  یب،محت تخر

مورد نظر جهت دفن را به  یهازبالهکه یکند، در والیم ایجادمقرون به صتتترفه را  یفرایندمنتابع و  یوراز بهره ییبتالتا انیزم

 عوارضرر   یوآنچه را که از رر یکل روربه یمانکاروجود دارد، اما پ ینههز همیشتتهها دفع زباله یرستتاند. اگرچه برایوداقت م

 کند.یم یرهذخدفن زباله قابت پرداخت است، 

ستتتوزاندن مواد چه با مجاز بودن  درخصتتتوص یمحل ییاجرا مستتتئولین، از ریزیرر روم  بهتر استتتت در

روبرو  یو مل یمحل یهایتها با محدودیتفعال ینا یراز گرفتمشتتاوره  ،ستتوزاندن یوو چه از رر یستتوزآتش

 هستند.

 که اقدام ییهاشرکت یهخاص، کل یهایتبا توجه به معاف .محیطی و استانداردهای موجود رعایت شودزیستضتوابط  -یادآوری

 (.1-9 ندمطابو زیرب) هماهنگ نمایند یعاتکننده ضایمتنظ مسئوم یا یمحل مسئولین با کنند، قبت از شروع کاریم یببه تخر

 (06و  03، 00 یبندهامطابق کار ) یروین یشغل یمنیا 5-0-8

 :شودتوصیه می یرز اقدامات ندر نظر گرفت

 یو وذ  بعد ینگهدار توالی، از جمله یکار هایمحدودهو  کارکنان یدسترس یاتدست آوردن جزئهب -الف

 ؛زهبا کاهش سا

 ؛قرقمناسب و منارو  یکار یفضاها یجادا -ب

 ؛کارمجوز مراجعه به هرگونه  شامتکار،  یرویمحافظت از ن -پ

 دهنده.هشدار یها، از جمله علائم و نشانهمؤثرارائه ارتبارات  -ت

 (00و  01 یبندهامطابق کار ) یروین یبهداشت شغل 5-0-9

 :انجام شود یرز بهتر است مراحل

 :یبرا یو اقدامات کنترل ریسک یابیخطر، ارز ییتشخ -الف

اد مو یرستتا یا ینمثام فلزات ستتنگ عنوانبهخطرناک هستتتند،  یستتلامت یبالقوه برا روربهکه  یمواد -3

 ؛ ویافتباز یاکار با مواد قابت استفاده مجدد ، از جمله هنگام یسم

                                                 

3- Materials Recycling Facility 

2- Transfer station 
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 ؛پرتوزاقرار گرفتن در معرض مواد مضر مانند آزبست و  -2

 ؛کارگاهدر  صدا یجادا یبرا یو اقدامات کنترل یابیارز -ب

 ؛محدود یدر فضاها یژن، مانند کمبود اکسآورزیان یجوها ییشناسا -پ

 ؛(3PPEمناسب ) یوفاظت شخص یزاتتجه یهو ته یازن یبرا یسکر یابیخطر و ارز ییتشخ -ت

قرار  یفکث یکارها یاکه کار در معرض مواد آلوده  یموارد یمنتاستتتب، از جمله برا یرفتاه یتداتتمه -ث

 ؛یردگمی

 کارکنان. یهنظارت بر سلامت کل -ج

 شده ینیبیشپ ییآب و هوا یطشرا 5-0-01

 یددش باد، رعد و برق، بر  و باران یدز، شدهوا مانند و یدو شد یناگهان ییراتتغ ینیبیشبه پ یابیدست برای

در موارد  ییهایشتتتده، انجام هماهنگ ریزیرر  یها و کارهاآنها بر برنامه یرتأث یاز چگونگ ییهاو نشتتتانته

 .شودتوصیه می ی،اداره هواشناسمثام با  عنوانبه ،مناسب

 هادستگاهتدارکات مواد و  5-0-00

و  یره، ذخیتتحو یتدارکات برا شتتودتوصتتیه میهستتتند،  یوجو خر یورود هادستتتگاهآنجا که مواد و  از

به  ازیبا در نظر گرفتن ن یو دائم یبه موارد موقت، کمک یازنبهتر است شود.  ریزیرر  مؤثر روربه ییجاجابه

 .یردقرار گ یابیارز ، موردکارگاهزباله از  انتقام و دفع یانجر یریتمد

د، مرتبط هستتتنکه هنوز اشتتغام  ییهادر محت یجزئ یبو تخر یامروله یاتعمل یبرا یژهوبهامر ممکن استتت  ینا -یادآوری

 باشد.

 کارگاهکار در  یبرا یریتو مد ریزیطرح 5-2

 کلیات 5-2-0

 ،سلامت، یمنیکه ا یکار یهاسامانهشتود که با استتفاده از  ریزیرر  یاگونهبه یبتخر بهتر استت کارهای

 انجام شود. ،یرندگیرا در نظر م ییو کارا یستز یطمح

 رمؤثارتبارات  ،ریزیرر هستند از  یرقرارداد درگ یاجرا وتا مناقصه  یدهکه از ا یافراد تمام شودتوصیه می

 واصت کنند. ینانپرو ه موفو و کارآمد ارم یک یاجرا یبرا یو زمان کاف

  .دیده شودر کا ریزیرر در  بهتر استمجوزها  یاها گواهیاخذ  یبرا یازمورد ن یزمان یهابازه

                                                 

3- Personal Protective Equipment 
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 ابییرا بر اساس ارز یاتاز عمل یشنهادیپ یمنا یتوال یدبا یمانکارپس از انعقاد قرارداد، و قبت از شتروع کار، پ

گستر،  و یابیارز یبرا یدبا یتوال ینکند. ا یینتع یطو شرا کارگاهمخصوصاً مربوط به  ای،یسهمقا هاییسکر

 یبرا یافتهاستفاده شود. رر  توسعه  کارها یشنهادیامه پمناقصه و برن ی( براCPPرر  فاز ستاخت و ستاز )

 ممکن است در نظر گرفته شوند. یزها ن SWMPباشد.  یبتخر ی( برایب)رر  تخر CCP یمبنا یدمناقصه با

اس را بر اس یاتعمل یشنهادیپ یمنا توالی یمانکارپ شودتوصیه میقرارداد و قبت از شروع کار،  یاز اعطا پس

و  ابییارز یبرا بهتر استتت توالی ینکند. ا یین، تعیطو شتترا کارگاهمربوط به  یایستتهمقا هایریستتک یابیارز

 ر ر شودتوصیه میکار استتفاده شود.  یشتنهادیمناقصته و برنامه پ ی( برا3CPPرر  فاز ستاخت ) توستعه

در نظر ممکن است  یزن هاSWMPباشد.  یبتخر ی( برایب)رر  تخر CCPمناقصه اساس برای  یافتهتوسعه 

 گرفته شود.

رور که در قرارداد ذکر شده است، با در را، همان کارگاه یو پاکساز یبرو، کار امکان تخر شتودتوصتیه می

 فراهم کند.کارفرما، اعمام شده توسط  یهایتنظر گرفتن محدود

 د.در نظر گرفته شو یزمان کاف بهتر است کار یو اجرا کارگاه یاندازراه برایقبت از شروع کار 

 یسكر یریتمد 5-2-2

 کلیات 5-2-2-0

و مکان انجام کار و  یبه دنبام خطرات موجود در پرو ه از جمله چگونگ یمانکارانپاگرانبهتر استتت مناقصتته

 باشند. ،و مواد مورد استفاده یزاتتجه

، 2-2-2-9 زیربند مطابو با یمناسب و کاف ریسک یابیکار، انجام و ثبت ارز توالیها و رو، ریزیرر  هنگام

  .شودتوصیه می ،از کار یناش ریسکبه وداقت رساندن  یاوذ   یبرا یزاتها، مواد و تجهشامت انتخاب رو،

 یسكر یابیارز 5-2-2-2

 پیروی شوند: یرزارزیابی ریسک مطابو موارد اصوم بهتر است کار  توالیها و رو، یینتع هنگام

 ؛یدکن ییرا شناسا یشنهادیار پخطرات مرتبط با ک -الف

، ارگاهککنندگان ید، از جمله کارگران، بازدیندبب یبممکن است آس و چگونه یکه چه کس یریددر نظر بگ -ب

 ؛کار یرمردم و افراد تحت تأث

 و مناسب یهامثام با رو، عنوانبه، یدکن ییرا شتناسا یازمورد ن یاریو اقدامات اوت یابیرا ارز ریستک -پ

 ؛یدکن یسه)اوتمام و شدت( مقا یسکسطح ر یندبربقه

 ؛یدرا اجرا کن یماندهخطرات باق یبرا یها را ثبت و اقدامات کنترلیافته -ت

                                                 

3- Construction Phase Plan 
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 .یدروز کنو در صورت لزوم به یرا بررس یسکر یابیارز -ث

در نظر گرفت اما در  مشتخی نموده است، کارفرمارا که  یتیهر محدود یستکر یابیارز در شتودتوصتیه می

 داده شود. یآزاد یمانکاربه پ یبتخر یشنهادیپ یهارو، یینعت

ب مناس یهاوترا قادر سازد راه یمانکارکند و پ ییخطرات مرتبط با کار را شناسا یستکر بهتر استت ارزیابی

 انتخاب کند.را  شروع کار ازکاهش خطرات قبت  یا نبرد یناز ب جهت یبتخر

 انتخاب ،مانده استتتیخطرات باق یکه شتتامت اقدامات کنترل یبتخر یهارو، ینترمناستتب یمانکارپ ستتپس

 (.مراجعه شود 1-2-2-9زیربند  )به نماید

 یسكکنترل ر 5-2-2-3

 و خطر قابت وذ  است یاشود که آ ییناوم، تع بهتر است ستاده است. یستکر مؤثرکنترم  یلازم برا مراوت

، یزاتمثام تجه عنوانبهرا در نظر گرفت،  یبکاهش آستتت یلازم برا یاقتدامتات کنترل صتتتورت، ینا یردر غ

که  یتا زمان جایگزین یقبوم استتت، اعمام اقدامات کنترل یرقابت. اگر خطر غتوالی یینکار و تع یهاستتامانه

 .شودتوصیه میاست،  یینخطر قابت قبوم پا

 :دگردتوصیه می یسککنترم ر یبرا یرز اصوماعمام 

 ؛یدکن یریتر کاملاً از خطر جلوگیمنا یگزینمواد جا یاها در صورت امکان، با استفاده از رو، -الف

انده میباق یرضروریغ یا یادز ریسکماندن  یکه منجر به باق یاستتفاده از اقدامات کنترم ستطح یبه جا -ب

 ؛یدرا بررر  کن محت شروعموجود در  ریسکشود، یم

 یرا، زیدکار و رو، کار ستتازگار کن یزاتدر انتخاب تجه یژهوبهکار را با شتتخی، هر جا که ممکن استت،  -پ

ها و رو، یزاتتجهکاهش آزمون و خطا جهت تعبیه کار، بهبود تمرکز و  عدم یکنواختیکتار بتاعث  ینا

 ؛شودیم

 ،کندیم متر و کارآمدتر فراهیمنا یکار یهارو، یبرا ییهاکه اغلب فرصت یورافن یشرفتپمزایای از  -ت

 ؛یداستفاده کن

 یلک روربهکه  یمخاررات یجیکاهش تدر یبرنامه منستتجم برا یکرا در  یشتتگیرانهو پ وفاظتی یرتداب -ث

ر نظر د یکار و عوامت اجتماع یط، محیکار، عوامت سازمان یطبا در نظر گرفتن شرا یستن یشگیریقابت پ

 .یریدبگ

 یبطرح تخر 5-2-2-4

اهش ک وذ  یاو انجام شود که  ریزیرر  یاگونهبه یجزئ یبو تخر یبرتخ یهایتفعال کلیه شودتوصیه می

قبت از  یجزئ یهایبتخر یاها یبتخر ینمقدمات انجام ابهتر استتت باشتتد.  یمردم تا ود امکان عمل ریستتک

 یها. در مورد پرو هدموجود ثبت شو هایریسکمتناستب با  یاتو با جزئ یصتورت کتببه یبشتروع کار تخر
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 یهمه اعضا ینب ریزیرر و  ی، هماهنگیکاف یاز همکار ینانمرکز ارم یبرر  تخر شودتوصیه میمنفرد، 

 پرو ه باشد. یمت

ربوط به م ریسکبتواند خطرات و  یمانکارتا پ ،ارائه شود کارفرماقبت از ساخت توسط  یکاف بهتر است ارلاعات

 کند. ییرا شناسا یشنهادیکار پ

 انجام کار روش 5-2-3

 کلیات 5-2-3-0

را شتتر   یبتخر یشتتده برا ریزیرر  یهاها و رو،توالی ،کارگاهخاص  یازهاین انجام کار رو،ستتت بهتر ا

 یاتدر عمل یژهوبه، یازمورد ن های انجام کارتعداد رو،برای تعیین  یشتتنهادیپ یکار یهارو، یابیدهد. ارز

 .شودتوصیه می ی،امروله

فراد واصت کنند که ا ینانبتوانند ارم یرانسرپرستان و مدشود که  یهته یاگونهبه انجام کار رو،بهتر است 

مورد  یاریو اقدامات اوت یزاتو انواع تجه دستتتتگاه، یاتعمل یباز نحوه انجتام کتار از جمله ترت کتارگتاهدر 

 .مطلع شوند ،استفاده

که کار را انجام  یافراد یبرا یژهوبهکمک به انتشتتار ارلاعات،  یبرا «3متداوم» پرستتش و پاستتخمانند  ییهارو، -یادآوری

 شود.یم یهدهند، توصیم

 زیریرر  ییراتتأمین تغ یدر صتتورت لزوم اصتلا  برا پویا و یعنوان ستندبه انجام کار رو، ندر نظر گرفت

 .شودتوصیه می، 5-2-9و  2-2-9 زیربندهای مطابو با ،کار سامانهشده در 

 قالب 5-2-3-2

 یسینویهواش ی، نمودارهاکارگاه یهاستند منفرد شتامت نقشه و یکمختصتر  انجام کار هر رو،بهتر استت 

که کار را در محت انجام  یدهد تا آنچه را که لازم استتت با کستتان یتکار تشتتک یبرا یوبرنامه دق یکو شتتده 

درک آن آسان و مورد توافو و  دنک یرویپ یمنطق یبترت یکاز  شودتوصیه میند. دهند به وضو  اعلام کیم

 .باشدو نظارت  یریتهمه سطو  مد یو آگاه

 روربهمهم  هاییتفعال شودتوصتیه می، اما قرار گیرداستتاندارد  تحت پوشتشممکن استت  یتکرار کارهای

 ند.گردکامت مشخی 

 شناخته شده است. مؤثراوت انجام کار از مر 2برداریاستفاده از عکس -یادآوری

 یروربهنظر مشخی شود،  یدنامه تجد یاو هر شماره  یهته یخبه وضتو  با تار انجام کار رو، بهتر استت هر

 .باشد ییقابت شناسا ینسخه به راوت ینکه آخر

                                                 

3- Tool box talks 

2- Photographic sequences 
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 کار توالیها و روش یینتع 5-2-4

شتتده و در هر رو، به  یینتع 2-2-9و  3-2-9 زیربندهای کار انتخاب شتتده مطابو با هایبهتر استتت رو،

 (.مراجعه شود 1-2-9 زیربند شر  داده شود )به یتتفص

دارند،  یریبه تغ یازنشتتده ن ینیبیشپ یاوا یافته ییرتغ یطاشتتر یتکار به دل یشتتنهادیپ یهاکه رو، هنگامی

 .شودتوصیه می 3-2-9 زیربند شروع از وکار  توالیها و رو، یینتکرار چرخه تع

 .شودتوصیه نمی نفع،یافراد ذ یهکل توافومگر با  ،کارگاهدر  یدجد هایرو،اعمام 

همچنین  .گرددقبت از اجرا منتشر  وگنجانده شوند  ،اصتلا  شتده انجام کار آنها در رو،هتر استت ب ستپس

 .تندهسکار  یمنا سامانه ییدیهتأ ملزم به دادنرو، مطلع شوند و  ینکه قصد انجام کار را دارند از ا کارگرانی

 بازدیدنشده:  ریزیطرح فروریزشاز  پیشگیری 5-2-5

 یاهگونبهکار انتخاب شده  یهارو،تا  انجام یابیو ارز یبازرس بازدید جهتکار، از انجام  قبت شودتوصیه می

با وفظ ثبات  یب،تخر هاییتفعالتوستتط  نشتتده هر قستتمت ریزیرر  فروریز،باشتتد که در هر زمان از 

از  ،بازدید ریزیرر  یتکار بر اهم یهاو،ربهتر استتت  ینشتتود. بنابرا یریجلوگیمانده، قطعات باق ایزهستتا

مورد  یهاپیمایشانواع  شودتوصیه میکنند.  ید، تأکیقبت از انجام هر کارهای در وام ستاخت زهجمله ستا

 یتدلا ،مرتبط باشند که ممکن است فوراً آشکار نشوند ییهایژگیکه مثلاً با و یباشتد و در صتورت یحصتر یازن

 ینابهتر است سرزده باشد.  زهسا یکاف یساز برر ینانارم یممکن است برا ییهابازدید ینآنها ذکر شود. چن

مناسب در همه  یاسازه پایداریوفظ  یبرا یاستاس یایهپاکه اجازه دهد  یاستازه یهایابیارز بهها یبررست

 شود. یریتفاهم جلوگءاصطلاوات و الزامات روشن باشد تا از سو ینها باشد، بنابرازمان

 مثام عنوانبهآن ممکن است متفاوت باشد،  یمعنا یراشود ز یند باعث سردرگمتوایم «ایزهستا بازدید»اصتطلا   -0یادآوری 

 است. برآورد قیمتاز جمله  یاهدا  مختلف یبرا بازدیدشود یاملاک استفاده م یهااصطلا  توسط آ انس ینا یوقت

 ها است.یابیها و ارزیها، بازرسپیمایشه شامت مشاوره در مورد انواع ک شودمراجعه  9به بند  ینهمچن -2یادآوری 

از  یشب یریبارگ یابار  یرهایمثام قطع مستت عنوانبه، ناپایداریاز  یتواند ناشتتیشتتده م ریزیرر  یرغ فروریز، -3یادآوری 

 باشد. یک عضوود 

 دهد.یارائه م ییهایه[، توص[20]موجود ] یهازهسا یابی، ارزIStructE یراهنما -4یادآوری 

را  یلک پایداریکند و  ییرا شناسا یفاتصالات ضع یاها گاهیه، تکاعضاء ایزهستا یودق یابیارز بهتر استت یک

ت شتتتود. ثب یریجلوگ مجاورتبرنامه، از جمله خواص یب فروریز،فراهم کنتد تتا از خطر  یتبدر روم تخر

 (.شودمراجعه  2-2-2-9 زیربند )به شودتوصیه می ریسک یابیها در ارزیافته

و در صتتورت لزوم،  بازبینی یاستتازه یابیارز شتتودتوصتتیه میدارند،  یازکار به اصتتلا  ن یهاکه رو، هنگامی

 .دگردنظر  یدتجد
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 نظارت 5-2-6

آن در  یحصح یاجرا یبرا یابیاز هرگونه ارز یشتده کار ناشت ریزیرر رو،  ازان رناظو  یرانمدبهتر استت 

ده ارائه ش یاتفرضتأیید ، مانند نوع و مقاومت سازه، کارگاهموجود در  یواقع یطو شرا یبتخر هایفرایند یر

 واصت کنند. ینانشده کار ارم ریزیرر  ،و رو یسکر یابیاز سازه، ارز پیمایشیدر هر 

ا ر صلا ذیفرد  یکلازم استت که  یمنیبهداشتت و ا یندهند، ربو قوانیرا انجام م یبتخر هاییتکه فعال یکستان -یادآوری

 .یرندکار گبهنظارت و کنترم کار در محت  یبرا

کنند، یکار م کارگاه یکدهند در یرا انجام م یبتخر یتکه فعال یچند نفر از کستتتان یتاکته دو  یموارد در

ر افراد د ینر، اکاکت  یمنیاز ا ینانارم یبرا و ییننظارت بر کار تع یرا برا یافراد یک، هر شتتودتوصتتیه می

 کنند. یکار همکار یو اجرا ریزیرر 

 .شودمراجعه  9-9 زیربند به -یادآوری

در روم  را کارگاه صلا یارکنان نظارت ذدهند کیرا انجام م یبتخر یهایتکه فعال افرادی شتودتوصتیه می

 و کار انجام شده باشد یزانو م یچیدگیمتناسب با پ یریتنظارت و مد یزانم بهتر استت نگه دارند. یروز کار

 داشته باشند. یممستق یبالاتر دسترس یریتبه مد یشهکارکنان ناظر هم

 هاو آموزشها یتصلاح 5-3

 هایتصلاح 5-3-0

 یهاو ستتازمان متخصتتصتتانو توستتط  ریزیرر با دقت  زهستتا ییرو تغ یبرتخ یهایتفعال بهتر استتت تمام

واصت شود که  ینانانجام دهند تا ارم یاقدامات منطق شتوندیمگماشتته که  یصتلا  انجام شتود. افرادیذ

را  یانتصابات ینکه چن یکستتانهمچنین صتالح هستتند.  ،رود انجام دهندیآنچه انتظار م یافراد منصتوب برا

و  کارفرمایانکار را انجام دهند.  ینا ،خاص یتفعتال یتکانجتام  یتتفقط در صتتتورت صتتتلتاو یرنتدپتذیم

و  ، رراوانیمانکارانپ یهواصتتت کنند که کل یناندارند و ارم یاستتاستت ینقشتت یبتخر یکنندگان کارهایهته

 ایفرد  یکخدمات  یاانجام کار را دارند  یتصلاو، شوندمیآنها منصوب  یشتنهادپبه که  یمیت یاعضتا یرستا

 .اندکار گرفتههبها یتصلاو ینرا با ا یسازمان

 آموزش 5-3-2

وجود دارد و در صتتورت لزوم با آموز،  یتواصتتت کند که ستتطح لازم صتتلاو ینانارم بهتر استتت مدیریت

ح در سط یب، ناظران و فعالان صنعت تخریرانمد ینکهاز ا ینانارم یبرااین آموز، . یابدیمناستب توستعه م

 هزبال یریتو مد یمنیا ،بهداشت ینهرا در زم یمناسب یهاهستتند و آموز، لحکنند صتایا مکه ادع یاتجربه

 شناخته شده توسط صنعت باشد. یآموزش یهاشامت برنامه ،اندیدهد
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 ریزیطرحو  یریتمد یابزارها 5-4

 (QA) یفیتک ینتضم 5-4-0

 یمنی، ای، بهداشتیطیمحتیسز یطشرا یتکمک به رعا برای یفیت،ک ینتضم یهاسامانهتوجه به استفاده از 

 .شودتوصیه میپرو ه،  یودق یریتاز مد یبخش عنوانبه ی،قانون الزامات و

را در استتتاندارد مناستتب  یفیتک ستتامانه و ثبت  یابیارز شتترایط مطلوبشتتود یم یهنامه توصتتیینآ ینبه کاربران ا -یادآوری

5777BS EN ISO  وBS EN 14000   یرندشخی ثالث معتبر در نظر بگ امهینسازمان صدور گواه یکتوسط. 

 یانبندانش یهاسامانه(، از جمله ITاطلاعات ) یفناور 5-4-2

 ابییو باز ی، جستجو، به روزرسانیضتبط، دستترست یبرا یانهبر را یارلاعات مبتن یصتورت لزوم، از فناور در

 شود.استفاده  یبارلاعات مربوط به روند تخر

 ،یردقرار گ یارلاعات، مورد بررس یفناور یهاستامانهوآورانه از جمله ن یورااستتفاده از فن بهتر استت ظرفیت

 مثام: عنوانبه

 ؛یمجاز یتواقع -الف

 ؛متخصیو  یانبندانش یهاسامانه -ب

 ؛یکربات -پ

 ؛یزرسنجش و ضبط از جمله ل یهادستگاه -ت

 ؛یسه بعد یسازمدم -ث

 و ؛و کنترم پرو ه یریتمد یهاسامانه -ج

ابزار  یککه  شتتتودیارائه م BRE یزبانیبه م BREMAPو  SMARTWasteمثام  عنوانبته، ینترنتتا -چ

SWMP  دهد. پیشنهاد می یبو تخر یت مواد ساختمانیو تبد یابیباز یداده برا یگاهپا یکو 

 زباله نامهشیوه 5-4-3

 هیر مراوت اولد محصولات و مواد یابیبازجهت  زبالهمناستب  نامهشتیوه یک یبا اجرا کارفرما بهتر استت تیم

 نیاز ا یشرکت کنند. تعداد یهاول یهاشود، در بحثیدر نظر گرفته م ینهگز عنوانبهکه وذ  مواد  یاپرو ه

تر مناسب نامهشیوه یکممکن استت به استفاده از  کارفرماها در دستترس و مورد توجه هستتند و نامهشتیوه

 زباله مهناشیوه ن یکدر نظر گرفت مبنی بر کارفرماستت درخوا ینداشتته باشتد. بنابرا یازن ،برنامه خاص یبرا

 .شودتوصیه می
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 کار در محل  5-5

 ی(لاصتت یمانکارپ)مثلاً رر   شتتود یکتوصتتیه میکنند، یکار م کارگاهدر  یمانکارپ یکاز  یشکه ب ییجا در

 :ودخاص ش جهتو یربه موارد زبهتر است را داشته باشد.  کارگاه هاییتفعال یهکل یریتو مد یهماهنگ یاراخت

 ؛یمربوط به روند آتش سوز یاریآتش، شامت اقدامات اوت -الف

 ؛زباله یریتمد -ب

 ؛برق یعتوز -پ

 ؛کارگاهومت و نقت در  -ت

 ؛کارگاهبه  یتتحو -ث

 ؛یاتاز هر منطقه از عملابه مشخی یرهایمختلف و اجازه مس یمانکارانپ یاتمجاورت عمل -ج

 ؛قرقمنارو  -چ

 موقت. یا یکمک یکارها -ح

 تدارکات 6

 یامشاوره حرفه     6-0

خود آگاه باشتد و در صتتورت لزوم از مشاوره  یفهتحت وظ یممستتق یتاز هرگونه مستئول بهتر استت کارفرما

 برخوردار شود. یتخصص

 ارفرماکتوسط  که یرسم یقرارداد کتب یکتوافو  یدر پ یبتخر یهایتفعال کلیهو انجام  ی، رراویزیررر 

وصیه ، تشودثبت میو  ءدهد، امضایرا انجام م یبتخر یهایتکه فعال یمانکاریآنها( و پ یقانون یندگاننما یا)

 یمثام از نهادها عنوانبهبه دست آورد،  لفتوان از منابع مختیاستاندارد قرارداد که م بهتر است فرم. گرددمی

 استفاده شود. ی،صنف یهاو انجمن یاورفه

از صتاوب ساختمان مج یقبل یاز کارها فقط با موافقت کتب یبخشت یاکت  یعفر پیمانکاری شتودتوصتیه می

 یمالک ساختمان و کسان ینباشد که ب یقرارداد همان موارد یط، شرایتیرضا ینچن یباشتد. در صورت اعطا

 شود.یدهند، انجام میرا انجام م یبتخر یتکه فعال

 و اسناد قرارداد یبطرح تخر 6-2

 :باشد یر، در صورت لزوم شامت موارد زهو اسناد قرارداد مربور بیتخر یبرا یشنهادیرر  پ یک

 ؛ارکو محت  کارگاه -الف
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 ؛(9بند مطابو مربوره ) کارگاه یهاپیمایش یهکل -ب

 یریو محت قرارگ ها و درختانینها، پرچوصار، یمرز یوارهاید یتو ماه یت، مالکیتکه موقع ییهانقشه -پ

وفظ  یاار باشند کدهد که قرار استت موضوع یرا نشتان م یرزمینیز یهایژگیو یاها ها، ستازهستاختمان

 ؛شوند

 ها،ها، کانامها، لولهو عمو همه کابت یتکه تراز، موقع یساتیسأت یهابه دست آمده از شرکت یهابرنامه -ت

، یوفاظت و نگهدار یخاص برا یازلزوم همراه با هرگونه ن ورتصآنها را در  یزاتها و تجهها، دستگاهتونت

 ؛دهدینشان می دهیسنصب و سرو

مثام آب، گاز، برق، ارتبارات  عنوانبه، کارگاهدهنده خدمات در ارائه یهااز شرکت یکاز هر  یکتب ییدتأ -ث

 ؛انداز راه دور که اتصام خود را قطع کرده

از روز که  ییهاو دوره کارگاهو خروج از  ینقاط دستتترستت یتدر مورد موقع یسالزامات پل یاها واراهداری -ج

 ؛مجاز خواهد بود یاخروجیدسترس ینچن

ها، ، داربستسرپو، محافظتی، راهروها، یورود یها، دروازهدیوارهای موقت یهمربوط به ته یالزامات محل -چ

 ؛دهندیرا انجام م یبتخر یتالکه فع یکارها و اخطارها قبت از شروع کار توسط افراد یبترت

 یانو اشخاص ثالث کارفرما یعموم یهایجبران خسارت مالک ساختمان و پوشش بده یبرا یمهمقررات ب -ح

 ؛ی باشداز کارها کاف یپوشش خطرات مشخی ناش یمتناسب با رر  و برا یتا سطح مشخصکه 

انجام کار  یندر و یشناسینزم یتاهم ای آثار تاریخیمشخی  هایویژگیمحافظت از  یبرا که یاقدامات -خ

 ازیاز ن یناش یهاینهموارد و هز یرسانو اگر در هنگام شتروع کار ناشناخته باشد، مقررات مربوط به ارلاع

 ؛شودانجام مجریان تخریب توسط  ،به وفظ آنها

 ؛است یبتخر یهایتمالک ساختمان ناظر بر فعال از سویکه  یو انتصاب شخص یفوظا -د

توافو شده، رو، مقابله با هر  ی، کارهاینکننده نقش ررفیینقرارداد متناستب با رر  شامت مقررات تع -ذ

 یراب یمانکارپ ییکار توستتط صتتاوب ستتاختمان در صتتورت عدم توانا یانکار، پا یشتترفتدر پ یرگونه تأخ

 یطراش یرو سا کاریا پیمان نمالک ساختما ی، مقررات پرداخت، ورشکستگیازکارها در زمان مورد ن یتتکم

 ؛مناسب

 ؛اتمام کارها یزمان مجاز برا یا یخشروع کار در صورت مشخی بودن و تار یختار -ر

از نام و آدرس  یفهرستتتو  برداریعکساز جمله مواد یط و برنامه شتترا مشتتترک یوارنامه دهرگونه توافو -ز

مجاور توافو شده  ساکنانو مالکانامالک ساختمان  ینآنها که ب یندگانمالکان مجاور به همراه آدرس نما

  ؛است
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 یرو سا گواهی یا پیمان، وو تقدم، هاگاهتکیهمربوط به  مشتخی یبردارنشتان دادن هرگونه وو نستخه -ژ

 ؛یتوقوق مالک

از ساختمان صاوب ساختمان به ساختمان  ییهاباشتد که توسط بخش یتیتواند شتامت وقوق ومایوقوق م ینا -0یادآوری 

 شود.ئه میمجاور ارا

ها و اسناد، نقشه یهاز کل یفهرستمالک ستاختمان و  یطمشتخصتات کارها واضتح و روشتن باشتد، شترا -س

اد قرارد الحاق به یدست آمده توسط مالک ساختمان براهارائه دهد و شامت ارلاعات ب یمانکارها را به پیهارلاع

 ؛باشد

 ؛در مورد مواد خطرناک یبمله ترتاز جی کار یهاخاص اعمام شده بر رو، یهایتمحدود -ش

 ؛کارگاهبرچیدن گزار،  -ص

 ؛(5-2-2-9مطابو زیربند ) یبرر  تخر -ض

 ؛(یقبل یکارها ی)در صورت موجود بودن برا یمنیپرونده بهداشت و ا -ط

 .SWMP -ظ

 یهاراهبرد یایندهفزا روربه کارفرمایان مناقصتته منتقت شتتود: فرایند یوممکن استتت از رر SWMPمقررات  -2یادآوری 

 کنند.یم یددهد، تولیم یتاز مناقصه را تشک یکه بخش SWMP یسطح بالا را با رر  کل زباله یریتمد

 یوت یاباشد  محیطیزیستخطرات کاهش  یبرا یاقدام اصل یکممکن استت  SWMPتر، بزرگ یهاپرو ه یبرا -3یادآوری 

 منتقت شود. یزیررر  یطشرا عنوانبهن است ممک

 جراءروش مناقصه و ا 6-3

 یهاتر، از رو،قرارداد بزرگ یکاز  یبخش عنوانبه یاجداگانه  روربه، یبتخر یکارها یبرا بهتر است مناقصه

 کند. یرویخوب استفاده شده در صنعت ساخت و ساز پ

انجام کار استفاده از مشاوره  یبرا یمانکاراننتخاب پاسناد مناقصه و ا یهکمک به مالک ستاختمان در ته برای

 شود.توصیه می یاورفه
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 ای و بازدید میدانی کتابخانه مطالعه 7

 یدانیمبازدید و  یامطالعه کتابخانه 7-0

 کلیات 7-0-0

 :شودتوصیه می کارگاه یطو شرا یتوضع یحدرک صح یبرا یرز مواردانجام 

 ؛(1-9مطابو زیربند ) مطالعات دفتری اولیه -الف

 (.5-9مطابو زیربند ) کارگاهبازدید میدانی در  -ب

 وفیزیکی خطرات  شامت یمنیسلامت و ا بازدهی،، یطیمح هایجنبهپرو ه موفو از  یک یتتکم یبرا شناخت ینا -0 یادآوری

 مناقصه لازم است. تهیه اسناد یبرا از ابتدا و است ضروری یبهداشت

 مورد نظر است. محدودهدر  ینح زمسط یرز یا بر روی زمین، بالاشامت همه موارد  «کارگاه» در اینجا -2 یادآوری

و در صتتتورت لزوم  یینبگذارد تع یرتأث کارگاهبر کار در  تواندمیکه  کارگاهخارج از  یهتابهتر استتتت ویژگی

 (.9-9مطابو زیربند ) شود یبررس یزمجاور نمحیط  یتضعو

ارلاعات  یراز تکرار شوند شود، یکه کار در محت شروع م یها هنگامبازدیدهاا یابیممکن استت لازم باشد ارز

 ابییارز فراینددر  یلاعات اضافشود هر گونه ارتوصتیه میآشتکار خواهد شتد.  یبتخر یشترفتبا پ یشتتریب

 .گرددرو، کار مشخی  یشود تا اصلاوات اوتمال یگنجانده و بررس یسکر

 ینباغلب  ایستتازه یکرددر رو یاییجغراف ییراتتغثیر أت یراخود در نظر گرفته شتتود زهای ا ویژگیستتاختمان ب هر -3 یادآوری

 هگونآنانجام شده باشد و  یاصل در سازه ییراتیتغت در گذشته مکن اس، مین. علاوه بر ادهدرخ میظاهراً مشابه  یهاستاختمان

 باشد.ن، ودشده ب ینیبیشکه ابتدا پ

 بازدیدسطح  7-0-2

 (.1جدوم مطابو شود )بازدید توصیه میو انجام سطح مناسب  تعییناز شروع کار،  پیش

 مشخص شود تواندیکه م یسطوح و اطلاعاتانواع بازدید و  -3جدول 

 شود مشخص تواندیم که یاطلاعات و سطوح از ییهانمونه بازدید نوع

 ای، بازدید، سرزدهکتابخانه ایسازه

 ای، سرزدهکتابخانه تأسیسات

 بررسی بهسازی و تخریب آزبست

های عارضه

 3برداشتینقشه

وضعیت تأسیسات؛ ارلاعات محیطی؛ پوشش گیاهی )شامت نگهداری ابعادی؛ ارلاعات درباره 

 های مجاور؛ وو تقدمهای محورهاز درختان(؛ شناسایی خطر؛ دیوارهای مشترک؛ ویژگی

                                                 

1- Topographical 
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 شود مشخص تواندیم که یاطلاعات و سطوح از ییهانمونه بازدید نوع

های تفصیلی درباره ها؛ گزار،های آزمایشی؛ گمانهای؛ چاههای موجود؛ مطالعه کتابخانهپی  ئوتکنیکی

 ودههای آلشرایط زمین، بررسی زمین

(؛ واکاوانه )تأیید دقت مطالعه کارگاهمطالعات دفتری )ورودی تأسیسات و توزیع در  تأسیسات زیربنایی

 ای(کتابخانه

 زدگی؛ پوسیدگی خشکهای آلوده؛ آفتها، زمینمسیت محیطیزیست

 [.29] شودمراجعه  CIRIA C653 هایهاستفاده مجدد از پااستاندارد به  ینهمچن -یادآوری

 ای/ بازدید میدانیحاصل از مطالعه کتابخانهاعات اطل  7-0-3

 مصالح صنعتیو  هافرایند 7-0-3-0

اد و موو  اتفاق افتاده استتت کارگاهکه در  یصتتنعت فرایند هر بازدید میدانی اایبهتر استتت مطالعه کتابخانه

 د:کن ییرا شناسا ذیتخطرناک، از جمله موارد  یهازباله ویژهبهمرتبط با آنها،  صالحم

 ؛هاسازه یرساختمان)ها( و سا بافتداخت  و دهندهیتاد تشکمو -الف

 ؛مواد اولیه -ب

 ؛ییمحصولات نها -پ

 ؛یعاتضا یا یجانب یهافرآورده -ت

 ؛های مجاورکارگاه صالحم -ث

 .یرسوبات آل -ج

 ود.ش کار گرفتهبه یبتخرپیش از  بررسی کامت شامت مندنظام یکردرو همچنین یک

 شدهساخته یطمح 7-0-3-2

، که شتتدهستتاخته یطمح ی مختلفهاجنبهدرباره  یارلاعات گردآوری بازدید میدانیا ایکتابخانهلعه مطادر 

 . برخی از آنها در ادامه آمده است:شودممکن است برای سلامتی و ایمنی خطری ایجاد نمایند، توصیه می

 ؛هاالهزب یاشده، مانند مخازن مدفون ساخته یا یعیرباعم از ، فیزیکی هایویژگی -الف

 ؛هاسازه یرمشخصات ساختمان)ها( و سا یرو سا اجزا، نوع، شکت -ب

 ؛هاسازه یرساختمان)ها( و سا یداریپا یهایژگیو شامت یرهای باربریو مس یرراو -پ

 ؛دهندهیتتشک مقاومت موادو  یمصالح ساختمان -ت

 ؛اهسایر سازه یا )ها(ساختمان ییرات درتغیا اصلاوات و  خاص یژگیهر و -ث
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 ؛یزاتآلات و تجهین، ماشهامثلا ناشی از دستگاه اوتمالی فیزیکی،خطرات  یرسا -ج

 ؛آزبست هایمانند روکش یا ورقباشد،  یسلامت یبرا یطرخ تواندیکه م ییهاو روکش هاپوشش -چ

 ؛شدهالوارهای پرداخت مانندساختمان،  بافتاز  یناش یخطرات سلامت -ح

 (1-2-35)مطابو زیربند ساخته یشپ یبتن یهاپانت بزرگ سازه مانند ،زهسارم ناشی از ف یقبل فروریز، -خ

 .دام پیش ساختهبا  یبتن یهاسازه یا

 یا، خورنده زایتزا، وساسیماریزا، ب، ستررانیستم مکن استتخطرات مرتبط با مواد، که م بهتر استت انواع

 . مانند:شوند ییکننده باشند، شناسایکتحر

 ؛پرتوزامواد  -3

 ؛ی مصنوعیمعدن یا مانند آزبست و ال مضر یا ال -2

 (.PCB) 3کلرفنیت پلیبی، مانند مضر یمیاییمواد ش -1

 کسب و ارائه اطلاعات یتمسئول 7-2

 کارفرما 7-2-0

 :کارفرما شودتوصیه می

(، 9-9مطابو زیربند ) کارگاهاز  تاجزئیو با  یوگزار، دق یهته یرا برا یدانیم بازدیدمطالعات دفتری و  -الف

 ؛یدشروع نما ییر،هرگونه تغ یارلاعات واو یبرا ییهاها و رر نقشه

نها آ یریتو نحوه مد یاوتمال یدیتول یهازباله یرتا انواع و مقاد یدرا هماهنگ نما یباز تخر یشپ یابیارز -ب

 ؛ید، ارائه نمادر صورت لزوم(، SWMP) گاهکار زباله یریتارلاعات را در برنامه مد ینکند و ا ییرا شناسا

 .است SWMP یو اجرا هیهمسئوم ت یاصل یمانکاررا دارد، اما پ یینها یتکارفرما مسئول -0یادآوری 

با  یمستتتائت، نواو یرستتتا یان( را هماهنگ کند که در م1-3-4 بندابو زیرطم)برچیدن گزار،  یتهته -پ

 ؛کندیم یینتع یندهدر آ یبتخر یاتعمل یرا برا ملاوظات خاص

کار گیرد و ارلاعات کامت و دقیو در اختیار آنها قرار دهد تا بتوانند بهای را در صورت لزوم مشاوران ورفه -ت

 ؛کند، به خوبی انجام دهنداسناد مناقصه کمک می تحقیقات مربوره را که در تهیه

 .شودیکارفرما نم هاییتی باعث کاهش مسئولاانتصاب یک مشاور ورفه -2 یادآوری

ده شمواجهه با مسائت مشخی هایینهکه هز ی،امناقصته یهته یرا برا یقاتتحق یجو نتا یدنگزار، برچ -ث

 ؛در دسترس قرار دهد کند،یرا تأمین م

                                                 

1- Polychlorinated biphenyls  
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 ؛قرار دهد یار،را در اخت یوو ارلاعات کامت و دق یدرا منصوب نما یاصل یمانکارقبت از شروع کار، پ -ج

 .دپاسخ ده یاصل یمانکارپ یا یامشاوران ورفه یهابه درخواست یشترارلاعات ب یبرا -چ

    0CDMکننده هماهنگ 7-2-2

 واصت کند که: ینانارم CDMهماهنگ کننده بهتر است 

امه که شامت برن یاصل یمانکارپ یدر برنامه فاز اجرا یشنهادیو پرو ه پ کارگاهدرباره  یازارلاعات مورد ن -الف

 ؛(5-2-2-9مطابو زیربند شده است ) یآورباشد، گرد یبتخر

 یمنیشتتده استتت و در پرونده ستتلامت و ا یآورمرتبط جمع یانجام کار، هرگونه ارلاعات اضتتاف یندر و -ب

 .شودیپرو ه به کارفرما داده خواهد شد، درج م یان(، که در پا2-27مطابو زیربند )

. دینواصت نما ینانموظفند که از انتقام به موقع ارلاعات ستایت به پیمانکاران ارم قانوناً CDMکنندگان هماهنگ -یادآوری

گزار، رو، کار، ارزیابی ریسک و  یمن،انتخاب رو، ا یلازم را برا هایریزیرر از شروع کار،  یشپ یمانکارانلازم است پ یراز

 انجام دهند. یبهای تخربرنامه

 یامشاوران حرفه 7-2-3

برداران، کارشناسان محیط از مهندستان مشتاور مستتقت، نقشه یشتامت مشتاوره با گروهتواند میای مشتاوره ورفه -یادآوری

کارفرما ممکن است از درون  یازمورد ن. به همان اندازه، ارلاعات های مختلف باشددر رشتته CDMکنندگان زیستت و هماهنگ

 شود. یهسازمان ته

 هاییتکه ممکن استتتت بر فعال یاضتتتاف وایا یهمطمئن شتتتوند ارلاعات اول یامشتتتاوران ورفهبهتر استتتت 

  است. یوو کارا، مرتبط و دق شودیگذارد، به موقع ارائه م یرتأث کارگاه شدهریزیرر 

گر ا یژهوبهپاسخگو باشند.  یشترارائه ارلاعات ب یمشتاوران برا بهتر استت یمانکاران،در صتورت درخواستت پ

 یکار ضرور یمنو ا شتدهریزیرر  یاجرا یبرا یارلاعات ینباشتد، چن یبتخر هاییتشتامت فعال ریزیرر 

 است.

 یمانكارانپ 7-2-4

 :پیمانکاران شودتوصیه می

 ؛کارآمد پرو ه را در اختیار دارند ارمینان واصت نمایند که تمام ارلاعات لازم برای اجرای ایمن و -الف

 را درخواست یازمورد ن یو هرگونه ارلاعات اضاف ییدشتده توستط کارفرما را تأارلاعات ارائه یهکل یافتدر -ب

 ؛یندنما

                                                 

3- Construction Design Management 
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، SWMPو  یببرنامه تخر ینکار و تدو یشتتتنهادیپ یهارو، یهاز ته یشرا پ شتتتدهیافتارلتاعتات در -پ

 کنند. یسنجصحت

 یرا معرف SWMP کنندهینلازم است شخی تدو نمایدیو اجرا م ینتدو یماًرا مستتق SWMP یبتخر یمانکارپگر ا -یادآوری

 است. یاصل یمانکارآن بر عهده پ یتمنعقد شده باشد، مسئول یبتخر یم. اگر قرارداد تیندنما

  مطالعات دفتری 7-3

 کلیات 7-3-0

 شود:توصیه می یری موارد زیشختمطالعات دفتری  در

 آن با در نظر گرفتن: یهااز جمله ساختمان کارگاه یقبل هاییکاربر یتمام -الف

 ؛که اوتمالاً هنوز وجود دارند یو مواد یدتول هایفرایند -3

چنتانچه نتوان ارلاعات و جزئیات کافی برای یک ستتتایت خاص به دستتتت آورد، یک مرور کلی فرآیندها و  -0یاادآوری 

و  هافرایندصتنعت مشخی،  یک یان دادن خطرات اوتمالی انجام شتود. براتواند برای نشتهای مربوط به صتنعت میرو،

 مشابه هستند. یاییجغراف یتمواد اغلب بدون در نظر گرفتن موقع

از آنها همراه  یخطرات ناش یاوتمال هاییتو موقع یمیاییش هاییندهآلا یااز جمله گازها  ی،هر خطر -2

 مقابله با آن. یهاراه یشنهادو پ یتر هر موقعخطر د یتماه یهاول یابیشامت ارز یابرنامه

در  کارگاه یدر کاربر یادیز ییرات. چنانچه تغشتتتودمتمرکز می کارگاههر آلودگی اوتمالا در منارو خاص از  -2یادآوری 

 خواهند شد. یچیدهپ یتا ودود هایآن رخ داده باشد، بررس یبردارروم بهره

 مانند: ی،اسازه هاییژگیو -ب

آنها وجود ندارد، و  یبالا یاکه سازه ییهاراقانبارها، مخازن و  ها،یرزمینمانند ز یرزمینی،ز یهازهسا -3

 ؛کارگاه یآنها به مرزها یکینزد

 کارگاه یمرزها یبر رو یا یککه نزد ییو آنها دارند یرزمینکه ز ییاز جمله آنها ینزم یرو یهاستتازه -2

 هستند.

مطابو داشتتته باشتتند ) یازبه وفاظت ن یدها که شتتامانند درختان و آبراهه ،3برداشتتتیهای نقشتتهعارضتته -پ

 ؛باشند مؤثرکار  ریزیرر در  یا(، 5-32و  32-1-32 زیربندهای

های (، انواع خاک و وجود وفره5-33)مطابو زیربند  شتترایط زمین، از جمله ستتطح آب، اوتمام ستتیت -ت

 ؛کاری و عوارض سطحی دیگرهای معدنزیرزمینی، گمانه

 ؛اندشده یجادا کارگاهکه به داخت و اررا   یدسترس یرهایمس -ث

                                                 

1-Topographical features 



 

 53 

ات اتصالات مربوره. زیرا این موارد ممکن محت و نوع تأستیستات زیربنایی زیر یا روی زمین شتامت جزئی -ج

 ؛بندی یا تغییر مسیر داشته باشنداست خطرساز شوند یا نیاز به محافظت، عایو

 آنها: یزاتتجه یاکه محت  یگانوضور همسا -چ

مثام ضربه، سر و صدا، گرد و غبار و امواج  عنوانبهپرو ه وستاس باشتد،  هاییتممکن استت به فعال -3

 ؛یکیلکترونا یامخابرات 

واد م یدر کاربر تواندمی یوییامواج راد یدبگذارد، مثلا تول یرپرو ه تأث هاییتفعال یممکن استتتت رو -2

 .یدنما یجاداختلام ا یمنفجره برق

خطرناک  یا یژهو یعاتشامت ضا( 2-1-32مطابو زیربند ) زباله یریتمد هایینهو گز ی ایجاد شدههازباله -ح

 (.شودمراجعه  بند ینالف همهمچنین به مورد دوم از بخش )

. در والت یندنما یافتدر یاصل یمانکاررا از پ SWMPارلاعات مربوط به  دهند،کار را انجام می یفرع یمانکارانگر پا -یادآوری

 یمانکاربا پ یافت،و باز استفاده مجددرتباط با اقدامات مربوط به در ا یژهوبه، SWMPاهدا   یشبردپ یبرا یاصل یمانکارپ آم،یدها

 .شودهمراه می یبتخر یفرع

 انواع و منابع اطلاعات 7-3-2

 :شودتوصیه میهنگام مطالعات دفتری  یرارلاعات ز انواع ندر نظر گرفت

 ؛یخیتار یا یمیقد یهاموجود و نقشه هاییمانند رراو یکی،گراف -لفا

 ؛هایو نقاش هایها، وکاکعکسمانند  یری،تصو -ب

 ؛با موضوعات خاص یهاو کتاب یتجار یمانند راهنماها ی،متن -پ

 .ی شخیمانند خاررات شفاه ی،کلام -ت

 :یدمنابع در هنگام مطالعات دفتری به دست آ ینا یوارلاعات ممکن است از رر

 ؛هاها و موزه، کتابخانهیمحل خیتار یها، انجمنیو صنعت یامنطقه ی،مل یوهایو آرش یگانیدفاتر با -0

مانند اداره  یمرکز یدولت یهاها و سازمانساختمانو کنترم  یزیرمانند اداره برنامه یمحل یادارات دولت -2

 ؛یستز یط(، سازمان محHSE) یمنیبهداشت و ا

 های اینترنتی و داده.پایگاه -3

کرده  ییرتغ یطشرا یگانیبا یهاز زمان تهمکن است بهتر است ارلاعات آرشیوی با اوتیاط استفاده شوند زیرا م

ست در اتفاق افتاده ا کارگاه. کلیه تغییراتی که از زمان تهیه آن اسناد در نادرست باشد یارلاعات اصل یاباشد 

 نظر گرفته شود.
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 برداریبرچیدن خارج از بهرهگزارش  7-3-3

 یزانو م یت، وضتتعیختارهمچنین ود. شتتدر زمان مطالعات دفتری، تهیه و ارائه گزار، برچیدن توصتتیه می

 :ینکه آیاشود، از جمله ا یینتع کارگاهدر  برچیدن

 ؛برداری خارج شده استای از بهرهسازه بهسازی یا یرنصب مجدد، تعم یبرا -الف

 ؛استبرداری خارج شده بهرهاز  ی غیرفعام شدن و استفاده اوتمالی آتیبرا -ب

و  یرور مثام ممکن استتت خطرات ستتلامتخارج شتده استتت، به داریبربهرهاز  یباز تخرچه مدت پیش  -پ

 ؛مشاهده نشود برچیدن که در هنگام باشدداشته  یمنیا

 خارج شود. برداریبهرهاز  یباز تخر پیش دقیقاقرار است  -ت

گردد و یک یه میشتتتود، تهمیخارج  برداریبهرهاز  کارگاهیا  تجهیزمعمولاً هنگامی که یک  برچیدنهای گزار، -0یادآوری 

 شتریکسب ارلاعات ب یدارد. برا یبستگآن و دقت  تاریخ تهیه به ارزشش بخش استاستی در مطالعات دفتری استت. با این وام

 .شودمراجعه  4به بند  برچیدن، یهاها و گزار،در مورد رو،

 یبرا ییهابرنامه گاهیدر نظر گرفته نشتتده باشتتد، زیرا  یبن استتت برای اهدا  تخرممک آن گزار،برچیدن و  -2یادآوری 

 رد.وجود داپس از کنار گذاشتن  مدتی ین تأسیساتبازگرداندن ا

 بازدید میدانی 7-4

 کلیات 7-4-0

های ییژگو از یتریوو درک دق را تکمیت و تقویت کند های مطالعات دفترییافته بهتر استتت بازدید میدانی

( و اقدامات لازم 37بند مطابو ) یخطرات سلامت ایجاد نماید و کارگاهموجود  یطشرا فعلی و یهاگییژو قبلی،

 .کند ییرا شناسا (31و  32، 33 یبندهامطابو رفع آنها ) یبرا

صحت آن، ارلاعات  ییدشود. پس از تأتوصیه می بازدید زمانا، در هموجود، از جمله نقشه از ارلاعاتاستفاده 

 ای اتییرمانند تغ های ایجاد شتتدهتفاوتبا در نظر گرفتن  شتتود و کارگاه و شتتناخت گستتتر، دانش یمبنا

 رایبشود.  ییدآنها تأ یتشوند و وضعروز به یبا دانش فعل سپس مدارک .یردمورد استتفاده قرار گ اصتلاوات،

 .شود روزارلاعات بهکار  یشرفت، با پجزئی یبتخر ینسازه در و ییریافتهتغ یتوضعاز ثبت دقیو  ینانارم

بارت ممکن استتت میان کارفرما و مشتتاور درباره محدوده . زیرا این عاجتناب شتتود «3ایستتازه یبررستت» عبارتاز  -یادآوری

 .(5جدوم  مطابو)ها و اینکه شامت چه چیزهایی هست یا نیست، سوءتفاهم ایجاد نماید تحقیقات و بررسی

  

                                                 

3- Structural Survey 
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 هایی از انواع و اهداف مختلف مطالعات سازه و ساختماننمونه -4جدول 

 تبصره هاحدودیتم شامل شرایط، کاربری نوع

ی
ف( ارزیاب

ال
 

صتتتورت ارزشتتتیابی، بهممکن استتتت 

گتتذاری ستتتازه برای تخمین یتتا ارز،

روز مناقصتته کار یا هزینه نهایی برای به

کردن تغییرات در فراینتتد تتتدارکتتات، 

های استتقاط به شتتناستتی و هزینهرو،

 کار گرفته شود.

گزار،  عنوانبهبهتر استتتت ارزیابی 

ای داری سازهبازدید برای بررسی پای

جای آن استتتفاده نشتتود. بهتعبیر یا 

عمومتاً، دامنته یک ارزیابی و برآورد، 

محدود استتتت به تعیین عواملی که 

 گذاری لازم است.برای ارز،

ممکن استتتتت ارزیتتاب پیش از 

تر تکمیت ارزیابی به مشاوره دقیو

 درباره شرایط نیاز داشته باشد.

ی سازه
ب( بازرس

ی
ا

 

 مختلفی متتاننتتد:هتتای برای کتتاربری

( بررستتتی تأستتتیستتتات مانند رو، 3

ساخت آن، مصالح و وضعیت ساختمان 

 یا سازه.

( تهیه فهرستتتی از شرایط برای ثبت 2

وضتعیت ساختمان در زمان خاص، که 

ها و ها، رر در صتتتورت لزوم با عکس

 ها همراه خواهد بود.نقشه

( بخشتتتی از تحقیقتات مقدماتی وایا 1

های تخصتتصتتی، شتتامت ستتایر توصتتیه

آمتده درباره تخصتتتصتتتی بته دستتتت

 موضوعات ویژه، در صورت لزوم.

بررستی یک ستتاختمان یا یک سازه 

کلی شتتتامت جزئیات ستتتازه،  روربه

کاری و پی است. گستره بافت، نازک

بتازدیتد منوط بته توافو بتا کارفرما 

 است.

چنین بازدیدی شتتامت یک بررستتی 

برداری است با هد  ابعادی یا نقشته

 کارگاهستتتاختمان و یا گیری انتدازه

هتتای دقیو، بترای تتهیتته نقشتتتته

 هایبندی و مقایستته با نقشهمقیاس

موجود. ممکن است شامت ترازها نیز 

ها، مقیاس، باشتتد. هد  اصلی نقشه

هتای قتابت قبوم جزئیتات و رواداری

است که ودود آن بهتر است از قبت 

 تعیین شود.

بهتر استتت گزار، بازدید شتتامت 

ابت مشتتتاهده و ارجاع به نواقی ق

ها درباره در صورت لزوم راهنمایی

 تتعتمتیر و نگهتتداری بتتاشتتتتد.

تحقیقات مقدماتی یا تخصتتصتتی 

 هایجایی که نگرانی درباره بخش

ویژه یتا نقی در یک ستتتاختمان 

 شتتتود.وجتود دارد، انتتجتتام متتی

در معرض قرار گرفتن و آزمتتایش 

تأسیسات معمولاً در اینجا پوشش 

بند شود )مطتتتتتتابو زیرداده نمی

9-3-2.) 

پ( 
آزمون
 

سازه
ی
ا

 

بته دلایت مختلف ممکن استتتت انجام 

تر به ستتاختمان شتتود. مانند: نگاه دقیو

 یا سازه

های لازم استت توسط افراد با مهارت

 تر انجام شود.تخصصی

شود و آنچه درباره آنچه شامت می

شتتتود لازم استتتت شتتتامتت نمی

 سازی شود.فا ش

ی سازه
ت( ارزیاب

ی
ا

 

بته دلایت مختلف ممکن استتتت انجام 

 شود. مانند:

( تحقیو و ارزیتتابی اجرا و شتتترایط 3

ستاختمان یا سازه برای تعیین مقاومت 

 باقیمانده

امتتا برای شتتترایط  3( متتاننتتد مورد 2

 مختلف بارگذاری

 (شودمراجعه  BS EN 1991-1-6)به 

ه هر دامنتته این نوع از تحقیو، ویژ

پرو ه خاص استتت و در صورت لزوم 

ممکن  کارگاههای بر وستتتب یتافته

 استتتتت تتتغتتیتتیتتراتتتی کتتنتتد.

هتتای نیتتازمنتتد فهرستتتتی از خرابی

های اررا  را که مرمتت در محوره

ممکن استتتتت تحتتت قرارداد پرو ه 

 کند.باشد، مشخی می

ایی از این کار تخصتتصتتی هنمونه

عتبتتارتتتنتتد از: بتتررستتتی دقیو 

ها، خوردگیهتا، ترکییجتاجتابته

هتتا، شتتتتدگیهتتا، خمبرآمتتدگی

 های چوبپوسیدگی و خوردگی
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 تبصره هاحدودیتم شامل شرایط، کاربری نوع

ها از ارلاعات بهتر استتتت مناقصتتته

هتتای الف، ب و پ استتتتفتتاده ردیف

 کنند.

 

 یقروش تحق 7-4-2

ظر در ناز آنچه وجود دارد  یاعنوان نشانهبهفقط  مطالعات دفتری، بازدید میدانی ریزیرر  بهتر است هنگام

 رخ دهد. شرایط دیگریممکن است  در عمت یرا، زگرفته شود

تا  باشد یطبا شرا متناستب شتودتوصتیه میتواند متفاوت باشتد، اما یارلاعات م ثبت و یریگاندازه یهارو،

ت به وداقنفره، ویژه برای کارهای تکبهدهند، یرا انجام م و تحقیقات هایریگکه اندازه یافرادبه  یبخطر آس

 (.32-33 مطابو زیربند) برسد

 کنند.ارائه می یشخص یمنیا بارهدر هاییتوصیه 31و 33 یبندها -یادآوری

 شوندهتکمیت فرایند یک عنوانبه BS 5930: 1999 + A2: 2010 استاندارد مطابو با بهتر است بازدید میدانی

و در صورت لزوم شامت  یاندازدسازه را به خطر ن یتکه امن ای باشتدگونهبهد و ارلاعات انجام شتو یآورجمع

 باشد: یرموارد ز

 ؛مشاهده -الف

 ؛یکنزد یبازرس -ب

 ؛یابعاد یریگاندازه -پ

 ؛مواد خطرناک از جمله آزبست قعیتتعیین مو یها براوذ  مثلاً تابلوها و روکش -ت

 ؛مانند ضایعات، صالحم ییشناسا -ث

 .(9جدوم ) یخطرات اوتمال یابیارز یبرا یاصل هاییژگیاز و یبردارنمونه -ج
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  برداری شوندهای اصلی که بهتر است برای خطرات احتمالی نمونهویژگی -5جدول 

 لیخطرهای احتما ویژگی اصلی

 کیفیت هوای تنفسی و اوتمام انفجار مسائت جوی

 بخارات سمی و مضر های شیماییزباله

 زاعوامت بیماری رسوبات آلی و زائدات

 زا و سختی موادسمی بودن، عوامت بیماری محتویات آبارروبت و فاضلاب

 نشینجا شده یا تههای جابهارزیابی آلودگی آب زیرزمینی

 شیمیایی و الیا  ده در ساختمصالح مورد استفا

 نوع، شرایط و مقاومت باقیمانده ایمصالح و اتصالات سازه

 تروبس مصالح خطرسازا ساخت و اجرای ضعیف ایتغییرات مصالح در وین نگهداریا بهسازی سازه

 شیمیایی و الیا ، مواد مخرب ازن کیفیتمصالح کم

 د شیمیاییسرب و سایر موا هاها و سایر نگهدارندهرنگ

 

نوع  تعیینو  یاتبا جزئ ویژه یبررست یکعنوان مثام آزبستتت، انجام به، یدر صتورت اوتمام وجود مواد ستتم

 شود.توصیه میمواد 

 هاخرابیو  حیط اطرافم یتوضعبررسی  7-5

 مهایی مستتتقت از پرو ه تخریب و ادعای مالکان، لازبرای جلوگیری از اختلا  اوتمالی در آینده و بروز خرابی

استت پس از بازدید میدانی گزارشتی از شرایط محیط و املاک اررا  و تجهیزات و مبلمان شهری تهیه شود 

 (.دشومراجعه  2-1-5)همچنین به زیربند 

 اطلاعاتها و انتشار گزارش 7-6

 شود:توصیه می اههای واصت از این فعالیتات یافتهجزئی ها باگزار، یهته

 ؛تولید ضایعات مورد انتظارو برچیدن ، از جمله مطالعات دفتری -الف

و  ایزهو خطرات سا وضعیت برچیدن درست ها،و ساختمان کارگاه یفعل یتوضتع شتامت ،بازدید میدانی -ب

 ؛یبهداشت

 .(9-9و زیربند  2-9از زیربند « ز»)مورد  مجاور  ها و املاکمحوره یطهرگونه شرا یبررس -پ

کامت  روربه کارگاهکه  یوام، در صتتورت ین. با ابرچیدن تکمیت شتتود، یباز شتتروع هرگونه تخر بهتر استتت پیش -یادآوری

 (.2-3-4مطابو زیربند ) درج شود یلیبرنامه اقدام تکم یکامت در کبرچیدن  ی، اقدامات لازم براتعطیت یا برچیده نشده باشد
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ک ی عنوانبه کارگاه. گزار، را دربرگیردها یخروج ینشود که ا یهته کارگاهاز گزار،  یک لازم است ستپس

به آن افزوده ، به دست آمد پرو ه یشرفتبا پ یشتتری کهدر نظر گرفته شتود و هر ارلاعات ب «3جاری» ستند

م در رو ، قرار گیرد وکارگاه یاز انتشار ارلاعات برا یبخش عنوانبههای درگیر کار، گروه همه یاردر اخت شود،

 ا ز آن استفاده شود. اجراتا  تدارکاتپرو ه از 

 برنامه برچیدن  8

 مدیریت و نظارت  8-0

 یسازو آماده ریزیطرح 8-0-0

ساختمان یا سازه صنعتی، کارفرما یا سازمان مربوط یک روند  جزئیریب کلی یا تخریب بهتر است قبت از تخ

ستتاختمان یا ستتازه  هد  از این رو، این استتت کهشتتده پیشتتنهاد و اجرا نماید. ریزیرر تخلیه و برچیدن 

یا « عامیرفغ»وضعیت یا برقرار هستند به « فعام»ها که در آن فعالیتخود صتنعتی از وضعیت کاملاً عملیاتی 

 ترین سطح خطر تبدیت شود.به پایین

ای تغییر گونهبه(، یا چنانچه برنامه 5-4و تخریب فاصتتله زمانی باشتتد )مطابو زیربند  کارگاهاگر بین برچیدن 

 زیربندهای تخریب شود، توصیه برداری مجدد لازم باشدکند که یک دستتگاه از رده خارج شده به جای بهره

 دنبام شود. 9-9و  9-1-1

ستازی شامت وذ  خطرات ناشی از فرایندی است که پیش از بسته شدن تأسیسات انجام و آماده ریزیرر 

 شودتوصیه می کارگاهامی مواد خطرساز در برنامه عملیاتی تعطیلی و برچیدن شتود. شتناسایی و ثبت تممی

 مشخی شود. کارگاه(. بهتر است هر جا و به هر دلیلی خطری باقی ماند، در 2-3-4)مطابو زیربند 

خارج کردن و سوار کردن مجدد را که توسط موسسه مهندسان  توانید ارلاعات بیشتر درخصوص برچیدن، از ردهمی -یادآوری

 .[21]شیمی منتشر شده است، بیابید 

 بندی انواع زباله صورت پذیرد.ربقهها ترتیبی در نظر داشت تا یی و انتقام زبالهجاجابهبهتر است برای 

 برنامه برچیدن 8-0-2

. در این برنامه شتتتودبا کمک کارفرما برای مدیریت هر چه بهتر کار توصتتتیه می کارگاهرچیدن تهیه برنامه ب

 های برچیدن مشخی باشد.های اصلی، از جمله قطع تأسیسات و هر یک از فعالیتتاریخ

 گزارش برچیدن 8-0-3

بت لی ثکامت و دقیو در یک گزار، تفصی روربهبهتر استت کارفرما ارمینان واصتت کند که روند برچیدن 

انجام شده است تا خطرات اساسی را  2-4هایی مطابو با زیربند دهد چه فعالیتشده است که دقیقاً نشان می

                                                 

3- Live 
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به روشتتنی گستتتره برچیدن را بیان کند و شتتامت جزئیات  یدن،برچگزار،  شتتودکاهش دهد. توصتتیه می

 محیطی در روم تخریب باشد.ی، ایمنی یا زیستپیامدهای اوتمالی سلامت

این گزار، همچنین توضتتیحی کلی در مورد ماهیت کارخانه یا ستتاختمان، ستتن آن، فرایندهای مختلفی که 

 ها وای ارائه دهد. نقشهو جزئیات هر تغییر عمده مانند ساخت مجدد یا تغییرات سازه انجام شده استاوتمالاً 

دهند، های زیرزمینی یا فضاهای کارخانه را نشان مییژه آنهایی که تأستیسات و اتاقوبههای تفصتیلی، برنامه

 همراه گزار، باشند.

 (مراجعه شود 6-7زیربند  به انتشار گزارش )همچنین 8-0-4

ات و تحقیق کارگاههای اولیه یپس از اتمام گزار، برچیدن، بهتر استت کارفرما یا سازمان مسئوم برای بررس

کننده آلودگی زمین یا ستتاختمان، گزار، را در اختیار عوامت مرتبط قرار دهد. همچنین گزار، به هماهنگ

CDM کنندگان ارائه شود.برای درج ارلاعات قبت از مناقصه و اعلام به شرکت 

 های برچیدنفعالیت  8-2

های قبلی برچیدن کامت انجام نشد، که چنانچه فعالیتبرچیدن شامت تعدادی فعالیت باشد  شتودتوصتیه می

(، آن برنامه درنظر گرفته شود. در صورت لزوم، 1-4 مثلاً به دلیت از رده خارج شتدن دستتگاه )مطابو زیربند

 ام:مث عنوانبههای برچیدن شامت شناسایی و اقدامات مربوط به آن باشد، بهتر است فعالیت

در نقاط خارج از منطقه تخریب، با قطع  فشتتار قویهای و قطع کابت ، بر،3زمین اتصتتامستتازی، جدا -الف

 ؛شوندجریان در محت ورود به جعبه تقسیم اصلی و ادامه آنها که از جعبه خارج می

 ؛اندنشده« غیرفعام»که با اقدامات بند الف و متوسط فشار ضعیف های سازی کابتجدا -ب

 ؛شوندهایی که تخریب نمیهای عبوری از منطقه تخریب از ساختمانقطع کابت -پ

 ؛کار جریان مستقیمبهباتری اضطراری یا آماده قطع و جداسازی -ت

 ؛هاسایر مواد شیمیایی، از جمله اسیدها و روغنفرایند یا وذ   -ث

ای که مجموعه از نظر گونهبه  ها و ظروشتتتیمیایی از شتتتبکه لوله هایجریان کلیهتخلیه و پاکستتتازی  -ج

 ؛شیمیایی خنثی باشد

 از اینکه ینانارم برایتخلیه، پاکستتازی و تهویه مخازن یا ظرو  واوی گازهای قابت اشتتتعام یا مضتتر،  -چ

 ؛انباشته شوند توانندینم یعاتما

 ؛منابع آب قابت توجه کلیهتخلیه  -ح

                                                 

1- Earthing 
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کشتتی، اتصتتالات و از لوله قستتمتیه تخریب، یا وذ  ستتازی منابع آب و گاز در نقاط خارج از منطقجدا -خ

 ؛هاتبدیت

 ؛های معلوشده در اتصالات فنری قوی یا وزنهشده انر ی ذخیرهآزادسازی کنترم -د

، شیمیایی، انفجار، آتش و رادیولو ی ایجاد زیستتیوذ  یا از بین بردن موادی که ممکن استت خطرات  -ذ

 ؛کنند

 .«آزبست واوی» علامتاشد( یا در صورت عدم وذ ، تهیه وذ  آزبست )چنانچه شدنی ب -ر

 خطراتی مانند خطرات مربوط به صنایع زیر بهتر است در هنگام برچیدن مورد توجه قرار گیرد:

 ؛شیمیایی 

 ؛الکتریکی  

 ؛دریایی 

 ؛ایهسته  

 ؛یدیتول صنایع  

 ؛معدنی مواد استخراج 

 ؛ییمواد غذا فرآوری  

 ؛یبهداشت محصولات  

 مهمات. 

 0ده خارج کردناز ر 8-3

 هتر استبها با در نظر گرفتن سلامتی، ایمنی و محیط زیست و ثبت آنها، برای ارمینان از انجام کلیه فعالیت

 و اجرا شود. ریزیرر عملیات از رده خارج کردن مانند عملیات برچیدن 

 :ارلاع داده شود یرتوسط موارد زنحوه انتخاب رو، از رده خارج کردن  دگردتوصیه می

 ؛اندازی مجدد هر زمان مورد نیاز باشداوتمام راه -الف

 ؛اندازی مجددگستره فعالیت بعد از راه -ب

 ؛روم مدت نگهداری -پ

 .وضعیت فعلی دستگاه -ت

                                                 

3- Mothballing 
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شده، فرایند برچیدن مجدداً فعام و به برای تخریب تأستیستات قبلاً از رده خارج ریزیرر بهتر استت هنگام 

 (.5-4د )مطابو زیربند تأثیر زمان تأخیر توجه شو

 اثر تأخیر زمانی  8-4

برداری و تخریب آن فاصله زمانی باشد، در نظر گرفتن این چنانچه بین خارج کردن یک تجهیز از والت بهره

 :شودموارد توصیه می

 ؛رسانشرایط جوی و فضای آسیب -الف

 ؛ورود و خروج سیالات -ب

 ؛هافعالیت شیمیایی مواد موجود در دستگاه -پ

 ؛ها و مخازن نگهداریزوام سازه -ت

 ؛گاهیها و اعضای تکیهمثام تضعیف پی عنوانبهکاهش پایداری،  -ث

 ؛دیدگی ناشی از ضربهآسیب -ج

 ؛های موقت مانند داربستگاهیافته تکیهمقاومت کاهش -چ

 )بازیافت یا اوراق(. 3سایر مصار  در جاهای دیگر وذ  هدفمند قطعات برخی تجهیزات برای -ح

 .شودتواند متفاوت باشد و بررسی موارد زیر بسته به مدت زمان تأخیر توصیه میمیزان تأثیرات می

 ؛محیطی که تأسیسات در آن قرار دارد -0

 ؛(میزان برچیدن اولیه )کامت یا جزئی -2

 ؛آیا از رده خارج شده است شده یا خیر -3

 ؛ثیر آب و هواتأ -4

 ؛تغییرات تراز آب -5

 ؛خرابکاری اوتمالی -6

 ؛«ارگانیکتهاجم »تأثیر  -7

 ؛«یزیستتهاجم »تأثیر  -8

 آسیب از آتش. -9

                                                 

3- Cannibalizing 
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 یازهخطرات سا ییشناسا 9

 کلیات 9-0

های تخریب، تشخیی های سازه در وین فعالیتغیرهدفمند هر یک از بخش فروریز،برای کاهش ریستک 

هایی از ستازه و پایداری کلی ستازه، توصیه ای شتامت ارزیابی پایداری موضتعی بخشهای ستازهفرم و ویژگی

(. برای 39. این ارلاعات برای کمک به جلوگیری از ریز، غیرهدفمند استتتفاده شتتود )مطابو بند شتتودمی

ر از محت بارگذاری تا زمین مشخی شود و توجه داشت دستیابی به این هد ، بهتر است مسیرهای انتقام با

 ها،رفتار ستازه و عناصر آن تحت بارهای مختلف متفاوت خواهد بود. ممکن است در بازرسی اولیه برخی سازه

های ها یا سقفمثام هنگامی که توستط روکش عنوانبهشتده کاملاً آشتکار نباشتد. مستیرهای باربری رراوی

یا در روم عمرشتتان تغییر، مرمت، گستتتر،، تغییر کاربری یا افزایش بارگذاری و  اند،کاذب پوشتتیده شتتده

 اند.برداری داشتهبهره

 ایهای سازهشناسایی فرم و ویژگی 9-2

 ها و عناصر حساس به ناپایداری سازه 9-2-0

ای وساس به ناپایداری و مواردی که ممکن است مشکلات ویژه در تخریب ایجاد های سازهبهتر استت ویژگی

ویژه،  روربهند، مشتتخی شتتود. برای تأیید نوع ستتازه موجود، ممکن استتت مشتتاوره فنی مهندستتی شتتود. ک

 :شودآیند توصیه میشناسایی مشکلاتی که به دلایت زیر به وجود می

ها مرتبط ها و ستتاختمانهای اصتتلی، شتتامت مواردی که به پایداری متقابت ستتازهفرم، عناصتتر و ویژگی -الف

 ؛رگونه تغییر و اصلا است، از جمله ه

 ؛ها، از جمله هرگونه تغییر و اصلا ها و ساختماننقاط ضعف سازه -ب

های جدید و همچنین تأثیر آنها بر بناها و ها، شتتتامت ویژگیها و ستتتاختمانهای پایداری ستتتازهویژگی -پ

 ؛های مجاورسازه

توانند بر اند و میی که دفن شتتتدهشتتتده، از جمله موارد، ربیعی یا ستتتاختهکارگاههای فیزیکی ویژگی -ت

 .3مثام موارد مهارشده به زمین عنوانبهپایداری تأثیر بگذارند، 

 :شودها و عناصر وساس به ناپایداری شامت موارد زیر توصیه میشناسایی سازه

                                                 

3- Ground anchors 
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استتری که های آویزان از تیرهای بالمثام پیچ عنوانبهاند، ها با آویز معلو شتتدههایی که در آن کفستتازه -0

 ؛گاهشان هسته مرکزی سازه استتکیه

 ؛های کابلیسقف -2

 ؛ای و گنبدهاهای گهوارهراقای یا غشایی مانند های پوستهسازه -3

 ؛فضاکار های سازهسقف -4

 ؛انبارهای با ارتفاع بلند -5

 ؛ای تحت تنشهای پوستهسازه -6

 ؛ویژه« های ساختماننهساما»های پانلی کم ارتفاع و مرتفع، شامت ساختمان -7

های پرتام تک یا ها، گنبدها و قابهای تک و چنددهانه، کورههای نامتعادم مانند قوسهایی با رانشسازه -8

 ؛چنددهانه

 ؛مهارها تکیه دارندهایی که برای پایداری به میتها و کفها، سقفسازه -9

 ؛ساختههای با دام پیشسازه -01

 ؛شدهنماهای وفاظت -00

 ؛تنیده، مثلاً در بتنها و اجزای پیشسازه -02

 ؛پله یا قرنیزهای سنگینها، راهای، مانند بالکناجزای رره -03

 ؛ای، کششی و معلوهای قطعهپت -04

 ؛مخازن و سیلوها -05

 ؛اندها مهار شدهها یا کفبا سقف از قبتدیوارهای متقارع و دیوارهایی که  -06

 ؛شوندمهارها نگهداری میسایلی مانند میتهایی که با وسازه -07

 ؛هاها و قوسکنند، مانند پیهای مجاور را فراهم میهایی که پایداری سازهسازه -08

 ها.های مجاور نیاز دارند، مانند قوسهایی که برای پایداری به سازهسازه -09

د زیربنبه هایی، های تخریب مناسب برای چنین سازهوهشتیهایی از شتود و نمونهبرای مواردی که در نظر گرفته می -یادآوری

 .مراجعه شود 35و بند  39-2
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 ای عامل ناپایدارینیروهای سازه 9-2-2

ی، تأثیر وزن و ناتوانی باقیمانده ستتازه در ای، از جمله قطع مستتیر باربرتعیین علت ناپایداری اوتمالی ستتازه

 .شودتوزیع مجدد نیروها در مسیرهای باربری دیگر توصیه می

 ای که ممکن است باعث ناپایداری شوند و بهتر است شناسایی گردند عبارتند از:نیروهای سازه

 ؛رانش نامتعادم -الف

 ؛رگشتیوبهای جانبی نیروها، مانند بارهای نوسانی و رفتمولفه -ب

 ؛های عبوریهای زیرزمینی از املاک مجاور و راهنیروهای وارد بر دیواره -پ

 ؛های مجاور و سایر دیوارهاتأثیر بارهای خاکریز بر پایداری زیرزمین -ت

 ؛ایهای عمودی ررههای شمع بر دیوارهتأثیر پایه -ث

 ؛هکشیدآزادسازی پیش از موعد تنش آرماتورها در تیرهای بتنی پس -ج

 ناترازی عمودی در دیوارهای باربر مانند بارهای خارج از مرکز. -چ

 های بیشتری دارند. توصیه BS EN 1991-1-6ویژه بهای، یوروکدهای سازه -یادآوری

 ایوضعیت سازه 9-3

 ارزیابی وضعیت 9-3-0

و  ضتتربه ستتوزی،بار یا آتشمثام ورود رروبت، اضتتافه عنوانبهتعیین شتترایط فعلی و همچنین علت بروز آن )

 ها موارد زیر را شامت شود:. بهتر است ارزیابیشوددیدگی ناشی از انفجار( از سازه توصیه میآسیب

 ؛شکت ساخت و اجرا و وضعیت ساختمان، شامت گستره و دفعات تکرار هر آسیب ویژه -الف

 ؛هشدهای افتاده یا اعضای مهاربند قطعشده، مانند پیچای شناساییهرگونه نقی سازه -ب

نامتناسب است و چه چیزی  فروریز،های رراوی و ساخت محتمت این که آیا ساختمان به دلیت ویژگی -پ

 ؛باشد فروریز،تواند آغازگر چنین می

 ؛جام دادای انهای بیشتری از ایمنی سازهاینکه آیا میزان تغییر در شرایط آن پایش شود تا بتوان ارزیابی -ت

(، و بررستتتی 39غیرمترقبه )مطابو بند  فروریز،ی یا خرابی، مانند اوتمام اهمیت و مقدار هرگونه نق -ث

 الوقوع است و رویداد آغازگر آن چیست.قریب فروریز،اینکه آیا 
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 ایبررسی وضعیت سازه 9-3-2

 کلیات 9-3-2-0

تواند گونه ضعف اجرایی یا خرابی که میتا هر شودبررستی مصالح، کیفیت آنها و نوع ساخت و ساز توصیه می

ند، بینی در وین تخریب کبر ظرفیت باربری ستتازه تأثیر بگذارد و ستتازه را مجبور به رفتاری غیر قابت پیش

 بیروند تخر یبالقوه آنها برا یتاهم جهت تعیین یهرگونه خراب یزاندر صورت امکان علت و مشناسایی شود. 

 .مشخی شود

 بتن 9-3-2-2

 :شودقطعات بتنی بررسی موارد زیر توصیه میها و در سازه

 ؛نقی در ساخت و ساز اصلی -الف

 ؛تغییر شکت -ب

 ؛3ریختن پوشش بتنی میلگردهاخوردگی و ترک -پ

 ؛خوردگی آرماتور -ت

(، مشتتکلات ستتیمان با آلومینای بالا 2ASRهای شتتیمیایی بتن، مانند واکنش قلیایی ستتیلیس )خوردگی -ث

(1HAC)؛ 

 ؛های قبلیفرایندشیمیایی  ومله مواد -ج

 ؛هاتأثیر تزریو به تاندون -چ

 ؛تأثیر هرگونه تعمیر بتن -ح

 های صنعتی.ساخته مانند ساختمانتأثیر وضعیت اتصالات مشترک در قطعات بتنی پیش -خ

ه ای انجام شود کگونهبهساخته در نظر گرفته شود، بهتر است این کار های پیشاگر لازم است هسته در سازه

 ها آسیب نبینند.تاندون

 کارهای فولادی و آهنی 9-3-2-3

 :شودتوصیه می یرزدر کارهای فولادی و آهنی بررسی موارد 

 ؛تغییر شکت -الف

                                                 

3- Spalling 

2- Alkali-Silica Reaction 

1- High Alumina Cement 
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 ؛ها و اعضاها و مهرهخوردگی در صفحات اتصام، پیچ -ب

 ؛زدگی )و بلندشدگی ناشی از آن( در اتصالاتزنگ -پ

 ؛از دست دادن بخش قابت توجه از یک مقطع -ت

 ؛ضربی راقمثام در  عنوانبهمهارها، یکپارچگی میت -ث

 ؛هااز جا درآمدن پرچ -ج

 بیش از اندازه و غیره.روکش تأثیر هرگونه تعمیر،  -چ

 چوب 9-3-2-4

ویژه چنانچه نقش باربری داشته باشند بهبهتر استت وضعیت صفحات چوبی سطو  و صفحات دیواری داخلی 

ها و محت نشتستتن تیرها بر اساس گاهرم ظرفیت باربری تکیهاز نظر استتحکام و شترایط بررستی شتود. کنت

 .شوددیده توصیه میدرگاهی و سایر تیرهای قدیمی یا آسیبها، تیرهای نعتوضعیت تیرچه

 :شودهای چوبی بررسی موارد زیر توصیه میکلی برای سازه روربه

 ؛تغییر شکت -الف

 ؛قطعه شدن و ترک خوردنقطعه -ب

 ؛هاشکا  -پ

 ؛هاگره -ت

 ؛یکپارچگی اتصالات و کشیدگی سوراخ پیچ -ث

 ؛آلودگی و فساد چوب مانند ومله کرم )خشکی و دریایی( به چوب -ج

 پوسیدگی در اثر رروبت یا خشکی. -چ

 مصالح بنایی 9-3-2-5

مانند، مانند دیوارهای املاک مجاور، شتتناستتایی بهتر استتت دیوارهای باربر با توجه ویژه به آنهایی که باقی می

ها، صفحات ها، کمدویژه هر گونه کاهش ضخامت، مثلاً در شومینهبهند. توجه به ضتخامت آنها مهم است شتو

 دیواری داخلی یا شیارهای عمیو.

 :شوددر مصالح بنایی بررسی موارد زیر توصیه می

شده های پرهای سنگی یا وفرهوساز، از جمله دیوارهای صلب، دیوارهای مجو ، ساختماننوع ستاخت -الف

 ؛سنگاز قلوه
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 ؛شدگیتغییر شکت، مانند خم -ب

 ؛کن شدنخوردگی و قلوهترک -پ

 ؛پوسته شدنپوسته -ت

 ؛های دیوارهای مجو خوردگی آرماتورها و کلا  -ث

 ؛تأثیر هرگونه تعمیر -ج

 ؛قائم بودن دیوارها -چ

 ؛وضعیت اتصام در انتهای دیوارهای متقارع -ح

 ه ومله سولفاتی.وضعیت ملات اتصالات از جمل -خ

 خطرات بهداشتی 01

 کلیات 01-0

 یواداز م یناش یرندگیقرار م یبتخر یاتعمل یرکه تحت تأث یافراد یبرا بهداشتی یاز آنجا که خطرات اصتل

 ییساشوند، شنایجذب م یادهند یبا پوست واکنش نشان م یاشوند، یم یدهبلع یااستت که اوتمالاً استنشاق 

 :شودصیه میتو یرموارد ز از جمله یخطرات

زا، یت، وستتاستتیستتم شتتدتتوانند به یقابت استتتنشتتاق که م یو گرد و غبارها دودگازها، بخارات،  -الف

 ؛کننده باشندخفه یازا وا، سررانیبرو نیکف

هاب الت منجر به یاخورنده باشند  یا یدر تماس با پوست که ممکن است سم یعاتگرد و غبار، پودرها و ما -ب

 ؛وندسرران ش یا پوستی

 شود. تواند منجر به ایجاد وساسیتمقدار زیاد آن میکه ثابت  یگرد و غبارها -پ

ین کاربری پیشاز  یناش توانندمی ها. این آلایندهودنم ییشتناستاکاری  کارگاهبهتر استت منابع آلودگی را در 

استفاده شده و رسوبات  یهاها از جمله سرنگظرو ، مخازن، گرد و غبار و زباله ی که درمواد باشند یا کارگاه

اجرا شود  یبقبت از تخر یسردر مروله بر SWMP شودتوصیه می. به جا مانده است، گانفضله پرندی مثت آل

 ( کمک کند.یافتباز یهافرصت ین)و همچن یمانند خطرات آلودگ هایییژگیو ییتا به شناسا

توصیه خطرات  ینلازم و وفاظت در برابر ا یبهداشتتو آموز، در مورد اقدامات  دستتورالعمتارائه ارلاعات، 

 .شودمی

 آورده شده است. 33در بند  یمنکار ا یهاو رو، یشخص یمنیا یبرا هایییهتوص -یادآوری



 

 99 

 یخطرات بهداشتبروز  یهاوقعیتم 01-2

 آلوده یاحتمال های کاریکارگاه 01-2-0

لوده آ یند کاری پیشینفرا بر اثرو ساختمان( که ممکن است  ین)شامت زم کارگاه های مختلفشناسایی گونه

 :شودتوصیه مییر، را در برداشته باشد، از جمله موارد ز یتبهداش یماندهشده و خطرات باق

  ؛زبالهدفع  یهامحت -الف

 ؛یو محصولات جانب یسازکک یهاگاز، کارخانهواودهای تولید  -ب

 ؛هایروگاهن -پ

 ؛یاهسته یساتتأس -ت

 ؛فاضلاب یهتصف یاتعمل -ث

 ؛یعاتضا -ج

 ؛ها و انبارهاکارگاهآهن، شامت راه ینزم -چ

 ؛(زغام سنگ )آلوده به فنوم یهاکارگاه -ح

 ؛مرتبط یهاکارگاهها و ین، پمپ بنزیعتوز یهایانهنفت، پا یهایشگاهپالا -خ

 ؛یگریختهها و ریشگاه، پالای الکتریکیمعادن فلز، ذوب، آبکار -د

 ؛یمیاییش یکارها -ذ

 ؛مهمات یشو آزما یدتول یهامحت -ر

 ؛آزبستهای مرتبط با فعالیت -ز

 ؛محوره کشتارگاه -ژ

 ؛و گوشت یبازار ماه -س

 ؛یدباغ یهاکارخانه -ش

 ؛یو چاپ یکاغذ یکارها -ص

 ؛چوب ت ازمحافظ نگهداری و یهامحت -ض

 ؛ینهو قرنط یزولها یها، از جمله محتهایمارستانب -ط

 ؛یراپزشکانپزشکان و پ یهاینیکدندان و کل یهایجراو -ظ
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 ؛یصنعت یهایشگاهآزما -ع

 ؛و مرگ یشناسیبآس یهایشگاهآزما -غ

 ؛هاقبرستان -ف

 زخم(. یاه)س یواناتو یشامت مو اندود یتسقف و تقو یبندیو، عایپشم یو انبارها هافعالیت -ق

 اتآلات و خدمینکارخانه، ماش 01-2-2

توانند خطرناک باشتتند. در یم یراشتتوند ز ییشتتناستتا با دقتمانده یها و جامدات باق، لجنبهتر استتت مایعات

را  یماندهباقشود محتویات توصیه می. یردقرار گ یتو تحل یهمورد تجز ،مخازن و ظرو  یاتصورت لزوم، محتو

هرگونه مواد  عو دف ومت و نقت برای یتخصتتتصتتت یهایهود. توصتتتنمدفع  یتو تحل یهتجز یجبا توجه به نتا

کار  یبرا یمنا فرایند یکو  درنظر گرفت ،و موتورها یبرودت یهاموجود در کارخانه یعاتماهمانند خطرناک، 

 یمجاز براو  ئوممس یمقامات نفت لاً، مثمقامات بالادست(. در صورت لزوم، ینیدبب یزرا ن 32)بند  شتود یینتع

 ، را در جریان کار قرار دهید.نفت یسازیرهذخ یساتتأس

شوند، با یمن یرفتهبازگشت پذ یکنندگان آنها برایدتوسط تول یمیاییگاز و ظرو  ش یلندرهایکه س هنگامی

 .یریدمشاوره در مورد دفع آنها تماس بگ یمقامات مربوره برا

 خطرناک جوی منابع 01-2-3

 شود:توصیه می یرطرناک شامت موارد زخ یجوها منابع ییشناسا

 ؛محدود یفضاها نادرست از استفاده یا کاربری پیشین یایبقا -الف

 ؛ها در سازهلوله ینشت -ب

 ؛مسدود نشده و باز یهادهانه یوها به سازه از رریندهورود آلا -پ

 ؛ینزم یونفوذ از رر -ت

 از جمله فاضلاب. یمواد آل فساد -ث

 یتبهداشخطرات  ییابو ارز ییشناسا  01-3

 هایابیارز 01-3-0

ستتتاختمان موجود در محت مشتتتکوک به  یا یندهد که زمیاز قرارداد نشتتتان م یشپ یابیکه ارز یموارد در

. شودتوصیه می BS 10175 استتاندارد ستاختمان مطابو با یاوا یندر مورد زم یقاتاستت، انجام تحق یآلودگ

ونه نم یآورمربوط به جمع ریسکلات، خطرات و مشککه  ی  انجام شود. کسلاصذیتوسط شخی  یقاتتحق

شتتتده و  یافتهرگونه مواد خطرناک  یابیمناستتتب شتتتامت ارز یاریتواند اقدامات اوتیکند و میرا درک م
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 ارگاهک یهاول یابیارزبهتر است را انجام دهد. ، تماس با پوست یا یدناستنشاق، بلع موجود ناشی از یهایآلودگ

 ارائه دهد. یاوتمال در مورد خطرات یارلاعات

 زیریرر واصت شود که محت کار مطابو  ینانتا ارم و در وین تخریب نیز ادامه یابدآغاز  بهتر است نظارت

قرار  تحت نظارت ی،، هرچند جزئیعلائم مربوط به مشکلات بهداشتنیز از نظر کار  یروی. نباشدمی انجام شده،

 .یردگ

 روز و منتشر شود. خطرناک به یجوها بررسی براساس( 9-9یربند ربو ز) کارگاه بازدید بهتر است گزار،

 و دفع مواد خطرناک ییشناسا یهاروش 01-3-2

 آلوده یا یفآب کث 01-3-2-0

ز زباله مجا محت دفعو در صورت لزوم به  یهتصفبهتر است و  شدن داردآلوده  امکان ی،آب از هر منبع انباشت

 (.دشومراجعه  1-33-1-32و  9-2-1-37 زیربندهای به ینت شود )همچنمنتق

 آزبست 01-3-2-2

 . شودخلا  آن ثابت  ینکه(، مگر ا3 یادآوری مطابو)شود توصیه میبه اشکام مختلف  آزبستوجود  انتظار

انجام  «یبو تخر یستتازهب یبررستت»بدون  یکار یچ، هیبتخر یا یستتازبه یبرا یزیررر  هنگام استتتبهتر 

است،  یو نشان دادن، تا آنجا که منطق یابیمکان یبرا 3نفوذی و آزمایشات شامت اقدامات بررسی ینشتود. ان

 .باشدکامت آزبست موجود  یزانم

 تا 3597 ین سامکه ب ییهاساختمان یژهوبهها، ها و سازهه در ساختمانگسترد روربهآزبستت، در اشکام مختلف،  -0یادآوری 

 یجرا یرآزبست موارد ز یاز انواع محصولات واو یاریبس ینستاخته شتده، مورد استفاده قرار گرفته است. در ب 3557اواخر دهه 

 ی(، نوارهاAIBآزبست و  یمان)س سقف یاآتش و صدا، روکش  یوها و ظرو ، عالوله پوشش(، 2AIBآزبست ) یواست: تخته عا

 .ینیتزئ یهاو پوشش یوز، واشر، محافظ فیبندبافته شده، رناب، بسته

 یرویپ یشنهادی،پ یاتشده مربوط به عمل یرفتهپذ یصنعت توالیآزبست از محوره از  شتود وذ توصتیه می

 ،«مواد قابت ارلاع» یه براواصتتت کنند ک ینانارم یمانکارانو پ کارفرما(. دشتتومراجعه  2 یادآوریکند )به 

)به  یوستتتتهپ یها( در هر محدوده مشتتتخی از دورهیفرکانس وجم یا) یا ال یکنترم چگال هاییتمحدود

مجوز  یمجاز دارا یمانکاروذ ، آزبست توسط پ ید. پس از اخطار لازم براکن( تجاوز نمراجعه شود 1 یادآوری

HSE یدارا یمانکارروند، توستتط پیکنترم فراتر نم یهایتمعموم از محدود روربهکه  ییوذ  شتتود. کارها 

دهند داده شده و یکه کار را انجام م یبه کستانی نکه آموز، کافیانجام شتود، مشتروط بر ا یگراند یامجوز 

 آزبست وجود داشته باشد. یا کاهش قرار گرفتن در معرض ال یبرا یاقدامات کنترل یهکل

                                                 

3- Intrusive  

2- Asbestos Insulation Board 
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را  یعمل یها و کدهاییراهنما ین، چنی، معمولاً بر اساس تجربه و الزامات قانونمسئوم مقاماتو  یصتنعت ینهادها -2 یادآوری

 دهند.یارائه م

  از ود کنترم بهتر است ندارند یبه وفاظت تنفس یازیآزبستت که ن یا قرار گرفتن در معرض ال یهایتمحدود -3 یادآوری

f/ml 3یا 7ا cm³  یاستتتاعت  5در هر دوره مداوم f/ml  9یا 7ا cm³  یهایتکند. محدودنتجاوز  یقهدق 37در هر دوره مداوم 

 و مشخی شدن دارد. ینانبه ارم یازتواند متفاوت باشد و نیم یواقع یکنترل

را که ممکن است  یافراد یرکارکنان و سا یمنیوذ  ا یمانکاردر همه موارد کار با آزبست، پشود توصتیه می

ود، ش یبردارنمونه وذ ، یاتو بعد از عمل ینهوا در وبهتر استت کند.  ین، تضتمیرندآنها قرار بگ یرتحت تأث

مستقت از  3ورزهایفن هوا توسط  هایریبردانمونه یهدهد. کل ییتشخ یضروریرها آن را غیابیارز ینکهمگر ا

 شده است انجام شود. یینمناسب تع یکه توسط استانداردها یطیوذ  و تحت شرا یمانکارپ

 برچسب یدارا یهایسهدر ک هازبالهبهتر است شود، یآزبست کنترم م یهازبالهو دفع تمام آنجا که ومت  از

قفت شونده قرار  یادر محفظه هازباله ، همچنینشود آن جلوگیری پخش ازقرار داده و  یبندمناسب، در بسته

سناد مربوره به محت دفع ا یراسناد ومت و نقت و سا یهکل ومجوز  یوامت زباله دارا یکداده شتده و توسط 

 مجاز منتقت شوند.

 خطرناک یبریفیرمواد غ یرو سا یمیاییمواد ش 01-3-2-3

عنوان مثام رنگ درخشان بهبه جا گذاشته است،  یخطرناک یمیاییمواد شت یقبل یزاتتجه یاها واکاربری اگر

 یهآب، تصف یهتصتتف، مواد بخور، یاییقل یها، محلومیدها، استیوه، جPCB، یزوستیانیدها، رنگ سترب، اپرتوزا

 شود. یبررس صلا ذیتوسط متخصی  بهتر استگرد و غبار،  یاچوب 

در صورت وجود، از  که،تا مشخی شود  یرندقرار گ یتو تحل یهمورد تجز یمیاییش هایزبالهشتود توصتیه می

ات، رخط ییشناسا یبرا یسکر یابیدر ارز یتو تحل یهتجز یجخطرناک هستتند. نتا یزانو به چه م یوچه رر

ها مورد آن یمنو دفع ا یدگی، رسندرما یبرا یایهو ارائه توص یازمورد ن یو وفاظت یشتگیرانهاقدامات پ یینتع

 .یرداستفاده قرار گ

 کننده یونیزهتشعشعات  01-3-2-4

. اگر ریخ یااست  یرپذامکان پرتوزاوجود مواد  یامشخی کند که آ بهتر است کارفرما، یباز شروع کار تخر قبت

رود که وجود داشته باشند، از مشاوره متخصی استفاده انتظار می یاکننده شناخته شده  زهیونیتشتعشتعات 

 شود.

 باشد. یازهشدار تابش مورد ن یانظارت بر تشعشع وا یزاتباشد و تجه بازدیدبه  یازممکن است ن -0یادآوری 

                                                 

3- Technicians 
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و از متخصصان شود یتوصیه مبه منطقه  یدستترست یت، محدودپرتوزابا مواد  یرمنتظرهصتورت مواجهه غ در

کار را  یمنا هایستتامانهو  بررستتی یگری،، که قبت از هرگونه اقدام دیدوفاظت در برابر اشتتعه مشتتاوره بخواه

 .ایجاد نمایند

 یانستتان یهایتتوانند توستتط فعالکه می یعیرب 3یونوکلئیدهایتشتتعشتتع، از جمله راد اوتمالیاز منابع  یاریبستت -2یادآوری 

 یزها، آشتتکارستتاگیراز منابع عبارتند از برق ییهاها وجود دارد. نمونهکارگاهدر  ،کنند یدتول پرتوزااد و منابع مو یامتمرکز شتتوند 

، از جمله یموجود در خشک هاییندهلوله، رنگ درخشان و آلا زنگو نسوز  یهااز ماسته یکم مانند برخ فعالیت یدود، مواد دارا

نند توامینیز گاز رادون  اًمثل یعیرب یونیزاسیون. منابع یادر یرز یتبط با ستاختارها( و مواد مر2NORM) یمعمول پرتوزایمواد 

 .  وجود داشته باشند

 یریونیزهتشعشعات غ 01-3-2-5

که  یوییامواج راد یاکننده )مانند اشعه ماوراء بنفش و مادون قرمز  یریونیزهغ یهاگرفتن در معرض تابش قرار

ها و ررسیبشامت  انمتخصص یهایهتوص بهتر است ینضر باشد، بنابراتواند میشود( میارتباط استفاده م یبرا

 شود. یافتکار در یمنا یهارو،

 یسازهیش، شیفولادسازمثت گرم  هایفرایندمانند  یاتیعمل یساتسأممکن است در مجاورت ت یریونیزهتشعشعات غ -یادآوری

)امواج  یارتبتار یهتافرستتتتنتده یتا، رادار ییالقتا یهتاکوره ؛قوس )متاوراء بنفش( یجوشتتتکتار هتایفراینتد)متادون قرمز(؛ 

 (.یسیاالکترومغناریوییراد

 مصنوعی یمعدن یافال 01-3-2-6

 یعلف یهایی، از راهنمایشهش یا و ال یمانند پشم معدنه مصنوعی یمعدن یا ال یافتنصورت  بهتر استت در

رات کنترم خط یا یشگیریپ یهاسامانهو  یمواجهه با خطرات اوتمال یزانم یابیبه ارز یازن یراز ،استفاده کرد

 دارند.

 زاعوامل بیماری 01-3-2-7

 یامرده، پرندگان  یواناتتوانند از وشتتتوند و میمی یماریهستتتتنتد که باعث ب یزا موجوداتبیمتاری عوامتت

زا در به اوتمام بروز عوامت بیماری شودتوصیه می ینگرفته شوند، بنابرا یقارچ هاگ آنها و یعاتوشرات، ضا

که مواد  ید. در مواردگردتوجه  ،اندشده جاجابه یاپرداز،  یکه مواد آل ییجا یژهوبه کارگاه خاک یاوا زهستا

( PPE) یمحافظ شخص یزاتمناسب از جمله استفاده از تجه یکار یهایوهشوند، از شمی ییزا شتناسابیماری

 استفاده شود. ی،بهداشت شخص یو سطح بالا

از تماس با  یریجلوگ یاقدامات لازم برا بهتر استدارد،  یاد داشته وضور مو، وجو یا یکه آلودگ یموارد در

 مارییکار در برابر ب یرویدر محت کار انجام شود تا ن یدنکش یگارس یا یدنخوردن، نوش یتپوستت و ممنوع

                                                 

3- Radionuclides 
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ها، ادرار مو، یواز رر یتو یماریکار آگاه باشد که ب یروینهمچنین محافظت شتود.  3(یروزلپتوستپ یا) یتو

نجام ا ینماند، بنابرادر آب زنده می یروسو ینشود. اپنجه آنها منتقت می یادر تماس با دم  یادر آب  یماًقمست

 .شودتوصیه میکه آب و مو، وجود دارد،  ییاقدامات مناسب در جا

که ممکن استت با آن تماس داشتته باشد از  یهرکست و شتود یخطر تلق یک یزآب راکد ن بهتر استت وجود

[ داده شده مطلع و اقدامات مناسب [24]] یروزدر مورد لپتوسپ HSE یراهنما یادداشتتکه در  ییهایهتوصت

 انجام شود.

 یتدر مورد هو یسپل یاخانه وزارت همانند جع مناسبامر باوجود دارد، مشورت  یانسان یایکه بقا ییجاها در

 .شوده میتوصیو بازگشت آنها 

خم را ز یاهس یلوستوانند باس، مانند پوستت، پشم، شاخ و سم، مییوانیمحصتولات و یامرده  یواناتو بقایای

 مناسب از آنها استفاده شود. روربه، انمتخصص یهبا توجه به توص ینکنند، بنابرا یبانیپشت

و سطح  PPE ین( باشتد، بنابرا2BSEشتکت گاو ) یاستفنج یعامت انستفالوپات یتواند واومی ینگاو همچن یایبقا -0یادآوری 

 لازم است. یمناسب بهداشت شخص

 یمو یا موبا الیا  ربیعی )مانند شده  یتتقو اندودو  سقف یوها در آجر، ملات، عاتواند سامزخم می یاهاستپور س -2یادآوری 

 زنده بماند. (اسب

 گازها 01-3-2-8

توصیه اند، وارد آن شتده منتقت یامجاور  هایورهحکه از م یرخطرناک ز یاز نظر وجود جوها کارگاه یبررست

  شود:می

 ؛(از اوتراق یکربن )بخارات ناش یدمونوکس -الف

 ؛(یدگیدر وام پوس یکربن )اوتراق، مواد آل یداکس ید -ب

 ؛(یدگیدر وام پوس ی)مواد آل یدرو نه یدسولف -پ

 ؛(یواد آل، محت دفن زباله، معادن زغام سنگ و میمتان )تأمین گاز عموم -ت

 ؛ینبخارات بنز -ث

 ؛(یزاتتجه ی)از اتصالات نشت ینفت یعما یگازها -ج

 ؛یمیاییبخارات ش -چ

 مانند هالون. تبخیری یعاتما یواو ینشانآتش یهاسامانهفرسودگی  -ح

                                                 

3- Weil’s disease )or leptospirosis( 

2- Bovine Spongiform Encephalopathy 
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 یبرا BS 6164 استاندارد یهاتوصیهو ، منبع و وسعت آن مشخی جوی ینچن یافتنصتورت  بهتر استت در

 (.دشومراجعه  37-33 به زیربند ینشود )همچن یتبالقوه خطرناک رعا یورد با گازهاو برخ ییتشخ

 (0COHME) یابهداشت حرفه یریتمد یاتساخت و ساز ضرور 01-3-3

 یماریمربوط به ب یجمشكلات را 01-3-3-0

یر موارد ز مانند یماریب یجمشکلات راو د موجو یبهداشت شرایطمناسب کار با در نظر گرفتن  یهارو،ایجاد 

  شود:توصیه می

 ؛کمردرد -الف

 ؛یمشکلات پوست -ب

 ؛یمشکلات تنفس -پ

 ؛ارتعا، یااز سر و صدا  یمشکلات ناش -ت

 .استرس -ث

 یبتخر هاییتفعال یبرا یخطرات بهداشت شغل یریتدر مد هانقش 01-3-3-2

 تیدخ یبتخر یهایتفعال یبرا یخطرات بهداشت شغل یریتموارد، در مد یرسا یان، در میرز بهتر است موارد

 :باشند

در زمینه مدیریت خطرات  کارفرمایاننقش کلیدی در مشتتتاوره و کمک به  CDMکنندگان همتاهنگ -الف

در پرو ه  یگراند یفکنند و از وظامی یریتمدافراد  یرستتتا ینارلاعات را ب یانستتتلامت دارند. آنها جر

 ؛دارند یآگاه

 ؛کاهش دهند یارا وذ   یتوانند خطرات سلامتمی کارفرمایان -ب

 ؛مانده را کاهش دهندیببرند و خطرات باق ینو از ب ییتوانند خطرات را شناسارراوان می -پ

 ؛و اجرا کنند ریزیرر را  یخطرات مربوط به سلامت شغل یریتمد راهبردتوانند می یاصل یمانکارانپ -ت

را که کارگران آنها در معرض آن قرار دارند  یرات مربوط به سلامت شغلتوانند هرگونه خطمی یمانکارانپ -ث

 کنند. یریتمد

                                                 

3- Construction Occupational Health Management Essentials 
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 خارج از آن یا کارگاهافراد در  یمنیسلامت و ا 00

 کلیات 00-0

 گردد:توصیه می یه، در مراوت اولیرموارد ز از جمله، آنخارج از  یا کارگاهافراد در  یمنیسلامت و ابه توجه 

 ؛هستند بررسیکه در وام انجام  یمثام کسان عنوانبهبودند،  یرکار درگکه قبت از شروع  یکسان -الف

 ؛هستند یردرگ یبتخر هایفرایندبا  یماًکه مستق یکسان -ب

 نعنوابهدخالت ندارند،  ب یاالف  موارد در یماًاما مستتتق یرندقرار گ یرکه ممکن استتت تحت تأث یکستتان -پ

 ؛ه در املاک مجاور هستندک یکسانعابران و ، از جمله افراد عموم مثام

 هستند. یتدخ زبالهکه در پرداز، مواد، از جمله  یکسان -ت

 یسكبر ر یروش مبتن 00-2

 یها، مواد، دسترسشوند و در هر زمان، رو،یبالقوه خطرناک شناخته م یاتعمل عنوانبه یبتخر هایفعالیت

 کار مطابقت داشته باشد.از  یخطرات ناش کاهشبه  یازبا نبهتر است مورد استفاده  یزاتو تجه

ن همچنی. یرددر محت را بر عهده بگ یمنیو ا یخطرات بهداشت یریتمد یتمستئول پیمانکار شتودتوصتیه می

 یبرا یمناستتب مشتتخی و اقدامات یستتکر یابیقبت از شتتروع کار با ارز یمنیخطرات مربوط به بهداشتتت و ا

که خطرات  یدر مواردبهتر است (. 2-2-2-9 مطابو زیربندکار انجام شود ) ینکاهش و کنترم خطرات در و

ت وفاظ یااز خطرات  یریجلوگ یبرا یریبا اتخاذ تداب یشهو وفاظت هم یشگیریشوند، اصوم پیمشتخی م

 از خطرات وذ  نشده اعمام شود.

( خاص ی)هادر ارتباط با رو، یخاصتتت یاری، اقدامات اوتیعموم یشتتتگیرانهبر اقدامات پ بهتر استتتت علاوه

 است، در نظر گرفته شود. یبکه در وام تخر یاعنصر سازه یامورد استفاده و سازه  یبتخر

 (.9-33مطابو زیربند ) باشد یازن موردکار  ممکن است مجوزماند، می یپرخطر باق یطکه شرا یموارد در

 مشاوره 00-3

تماس گرفته شود  یر،موارد ز ، از جملهاز انجام کارها، و در مراوت مربوط به کارها، در صورت لزوم با آنها قبت

 ا خارجتشده که  ریزیرر  قرقمنارو  یا یکار یآنها( و فضاها یشرفتپ یا) یشنهادیپ یبتا درباره آثار تخر

 بحث شود.یابد،  ادامه کارگاهاز 

 ؛و کنترم ساختمان یستز یط، محو شهرسازی مسکن مسئولین شامت ،یمقامات محل -الف

 ؛یقانون ینمتعهد -ب

 ؛داریراه -پ



 

 95 

 ؛یمسکون یو واودها یساکنان محل -ت

 ها و مشاغت مجاور.یمارستانمثام، مدارس، ب عنوانبه، یرتحت تأث یااشخاص علاقمند  یرسا -ث

 و یستز یطمح سازمانو نجات،  ینشانخدمات آتش ،یسها مانند پلسازمان یردر صورت لزوم با سا همچنین

 یرید.تماس بگ بهداشتو  یمنیا

 کارگاه یتامن 00-4

 یژهوبهعموم مردم و  یراو وفظ شتتود ز یجادها ادر همه زمان کارگاه یتامن یبالا یاستتتانداردهابهتر استتت 

 دستورالعمت یتشوند. رعا غافت یتوانند از خطرات اوتمالیکودکان اوتمالاً در مورد کار کنجکاو هستتند و م

HS(G) 151 [[32]] شودتوصیه می. 

 که تحت ی، اما قبت از شروع کار با افرادگرددتوصیه میو تماشاگران  عموم یضروریرغورود اجتناب از  اگرچه

 (.1-33مطابو زیربند مشورت شود ) یرندگیقرار م یبآثار تخر یرتأث

 امتشانتخاب شتده است،  یستکر یابیارز باکه  مؤثروائت  یکتوستط  یبتخر هاییتفعال بهتر استت مکان

 از عموم جدا شود. یب،تخر یهایتمستقت موجود و دور از فعال یهااوتمالاً سازه یا دیوار موقت، یوصتارکش

صعود کرد و  یآن به آسان از تواننباشد.  مؤثروفظ شود تا باشد و در هر زمان ن m 2 از هر وصار کمتر ارتفاع

وند. ش یمندر خارج از ساعات کار ا یدسترس یهاداشته باشد که بتوان آن را شکست. دروازهن یهدر پا یشکاف

 .درا کسب نمایره مربو سئولینمتا رضایت د گردروشن  یشب به اندازه کافدر اگر وصار باعث انسداد شود، 

ظت وفا یکوچکتر برا یمنا یباتوجود ندارد، ترک یطیوصار مح یجادامکان ا یمنطق روربهکه  ییهامکان در

 شود. یجاداز منارو خطرناک ا

 :در صورت لزوم انجام شود یرز اقدامات

 ؛وصار یوفار -الف

 ؛تجهیزاتو  یهنقل یتوساتثبیت  -ب

 ؛نماییدآنها را قفت  ای یدمنابع برق و گاز را جدا کن -پ

د، برداشته و نکنیفراهم مرا فرود  یناول و ینبه زم یرا که دسترس ییهادر خارج از ستاعات کار، نردبان -ت

 ؛بگذاریدامن  یاآنها را در منطقه

 .یدکن یمنها را اها، از جمله پنجرهبه ساختمان اوتمالی ینقاط دسترس -ث

برستتد. به منظور  یازبه وداقت مورد ن کارگاه یهایتعداد ورودبهتر استتت ، کارگاهو کارآمد  یمنورود ا یبرا

در داخت و خارج از  یدکنندگانرفت و آمد بازد و کارگاهعموم به  یاز دستتتترستتت یریجلوگیمنی و ا کنترم

 25 یتیامن یهااز گشتتت ، در صتتورت لزومینباشتتد. علاوه بر ا یکاف یتیکنترم امن یها دارایورود ،کارگاه

 .شودو سرقت استفاده  یسوز، آتشی، خرابخلفاز ت یریجلوگ یاعته براس
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 .دشوتوصیه میو اشخاص ثالث  کارگاه کارکنانخطرات به  یرسانارلاع یدهنده برااستفاده از علائم هشدار

 کارگاه( در PPE) یحفاظت شخص یزاتتجه 00-5

به وداقت  یتا ود یسکدر معرض رواصت کند که قرار گرفتن  ینانکار انتخاب شتده ارم بهتر استت رو،

 یکردرو یچبا ه و( موظف است در برابر آن خطرات محافظت کند PPE) یرستد که فقط محافظت شتخصیم

 .یستدر کار قابت اجتناب ن یگریشده د ریزیرر 

 .دشوتوجه  HSE L25 [[33]] یبه راهنما -یادآوری

 انکارکن کارکنانوجود دارد، همه  یبکار تخر ینشناخته شده که در و یمنیو ا یتبهداشخطرات  به با توجه

بالا  یدبا د یها، کفش، دستکش و لباسیمنیمناسب مانند کلاه ا یهاول یمحافظت یهالباسیدن ملزم به پوشت

 ییرجلوگ یهاسامانه  ،چشمعنوان مثام محافظت از به، یاضاف یوفاظت شخص یزاتتجهاز  استفادهند. هست

( و 3RPE) یتنفستتت یوفاظت یزات، تجهییکامت بدن(، وفاظت از شتتتنوا ی)شتتتامتت مهتارها فروریز،از 

 یوفاظت یزاتبه تجه یازیکه ن)کار  یگزینجا یهاشود که رو،توصتیه می ی، تنها زمانتنفستی یهاماستک

مراجعه  32-39 زیربند بر، بههوانگام ن هینامناستب باشد )همچن وقرار گرفته  یابیمورد ارز (ندارد یاضتاف

 (.شود

 یزاتیتجه ینچنبهتر است ارائه شود.  یوفاظت شخص یزاتصتورت لزوم آموز، استتفاده مناسب از تجه در

 کنند. ینرا تضم یازشوند تا سطح عملکرد مورد ن یرهو ذخ یمناسب نگهدار روربه

 مورد توجه قرار یر،شامت موارد ز ،شده ریزیرر  یکه با ارائه اقدامات کنترل یاز خطرات ییهانمونه بهتر است

 یرند:گ

 ؛استفاده شده یا یرهذخ یمیاییمواد ش -الف

 مواد. یااز رنگ سرب، آزبست، گرد و غبار، بخارات  یناش -ب

 اضطراریاقدامات  00-6

انفجار  یا یستتوززودهنگام، آتش فروریز، مواجهه بار را د اضتتطراریاقدامات  پیمانکارانشتتود توصتتیه می

 یبرا یبرنامه اضتتتطرار یکدر  یمناستتتب و کاف اضتتتطراریاقدامات بهتر استتتت کنند.  یترعامشتتتخی و 

، یمانند مقامات محل یو خصتوص یدولت یها، ارگاناضتطراریمشتخی شتده، همراه با خدمات  2هایفرانامه

 یطو مح یمنیبهداشت، امسئولین ، و برق آب سازمان، شتهرسازیو  مستکن یرانومت و نقت، مد یهاکارور

اقدامات( و  یتاقدامات مناسب )از جمله محدود اضتطراریشتود برنامه توصتیه می شتود. ریزیرر  یستت،ز

 گنجانده شود. یبتخر رر در  و را مشخی کند نفرات یتمسئول

                                                 

3- Respiratory Protection Equipment 

2- Scenarios 
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توانند به یکه م یهمه کسان ینند و، ببآموز اضطراریافراد واضر در محت در مورد مراوت  بهتر استت همه

در  یشتتتهکوچک، هم کارهایدر  یکار، وت یشتتترفتاز رو، کار مطلع شتتتوند. در هنگام پ یزن یایندب کارگاه

 شود.توصیه میتماس با خدمات اور انس  یلهوسبودن دسترس 

ها، والیتبا  کارگاه رکنانکا ییآشنا یمناسب برا هایفاصلهدر  یناتیبا انجام تمر اضطراریاقدامات بهتر است 

 یشمورد آزما یرینبا خدمات اور انس و سا مؤثراز ارتباط  ینانآنها و در صتورت لزوم ارم یاثربخشت یشآزما

 .یردقرار گ

مناسب فرار،  یرهایمناسب از جمله مس یاریوجود دارد، انجام اقدامات اوت یستوزکه خطر آتش یموارد در

زنگ  یشافزا یتقابت استتفاده هستتند، وسا یکه به راوت ییهایج، خرویرهاو روشتن شتدن مست ییشتناستا

(. 5-4-33مطابو زیربند شود )توصیه میآتش  یبرا ی،اضتطرار یهاو رر  یوارفاء ور هیزاتهشتدار، و تج

 شود.توصیه می HS (G) 168 [[34]]دستورالعمت  یترعا

 مجوز مراحل کار 00-7

 ریزیطرح 00-7-0

 یهارو، ، مگر اینکهدگردوجود دارد اجرا  یجد یبکه خطر آستتت یکار در مواردمراوت مجوز بهتر استتتت 

 د:ندارموارد زیر وجود که  ییجامثام  عنوانبهدنبام شود،  یخاص

 ؛فعام برق یروگاهن یکنزد یاکار در  -الف

 ؛محدود یدر فضاها ارک یاورود  -ب

 ؛دارد جداسازیبه  یازشدن ن یککه قبت از نزد یآلات ینماش ییجاجابه -پ

 .کار گرم -ت

 د.باش یازمورد ن یسکر یابیبر اساس ارز یمانکارپ یشنهادیرو، کار پ یا کارفرمامجوز کار ممکن است توسط  -0یادآوری 

 تواند اعمام شود.یم یخاص یطشرا ،هاهآبراه یاآهن اهر یکنزد یامثام در  عنوانبه ،هنگام کار -2یادآوری 

 شود:زیر توصیه میرد امودر کار مراوت مجوز از استفاده 

و وسعت  یت، ماهیکنند از خطرات اوتمالیکه در منارو محدود کار م یکارکنانواصت شود که  ینانارم -0

 ؛آگاه هستند ،شودمیکه انجام  ییکارها

 یبررس یک باشند ،کار در منطقه محدود شده یامجاز به ورود  ،افراد ینکهه قبت از اواصت شود ک ینانارم -2

 ؛کار انجام شده است یمنا سامانه یکعناصر  ییدتأ یبرا یرسم

ه منطق یطشتترا یاتواند بر کار یآنها که م هاییتفعال یاافراد  یرستتا یهماهنگ یابه وذ   یازدر صتتورت ن -3

 ؛بگذارد یرمحدود تأث
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مشاوره مناسب  یورود وجود دارد. برا یبرا یزمان یتمحدود یانفر دارد،  یکاز  یشبه مجوز ب یازر کار ناگ -4

 HS (G) 141 [[35]]،HS (G) 168  [[34]] ،IND (G) 98 [[36]]، IND (G) استتتانداردهای از بهتر استتت

 استفاده کرد.HSE ACOP L101 [[38] ]و [ [37]] 314

بهتر است و محدود باشد.  یمنشده، ا یریتمد یمنطقه کار یککار ارائه مراوت هد  از مجوز شود توصیه می

در نظر گرفته شتتود، اما به  «یمنکار ا ستتامانه» جزء لازم عنوانبهکار، از جمله صتتدور مجوز، مراوت مجوز 

 کند و سابقه یبانیپشت یمنا سامانهکار از آن مراوت مجوز شود توصتیه میکند. ینم یمنخود کار را ا یخود

 یندهند، ارائه دهد. )همچنیها را انجام میتکه فعال یوفاظت از افراد یبرا یبندنها، مجوزها و زمایتفعتال

کار در  یهاستتامانهدر مورد مجوز  HSC (OIAC)و IND (G) 98 [[36] ]از جمله  HSE یمراجعه به راهنما

 .(شودتوصیه می [[22]صنعت نفت ]

 کنندههماهنگ یکموقت وجود داشتتته باشتتد، از جمله انتصتتاب  یکارها یبرا یکاف توالیکنترم بهتر استتت 

یات عمل یندر و یاستتتازه یموقت یدر والتها یااز وفظ ثبات ستتتازه ینانارم یتموقتت کارها با مستتتئول

 .یرخ یامناسب است  هسامانمجوز کار  یاکرد که آ یابیارز همچنین

 کند.یاشاره م «موقت یکارها توالیکنترم »که به  2بخش  یژهوبه، مراجعه شود  BS 5975استانداردبه  -3 یادآوری

 محتوا 00-7-2

مربوط به مجوز کار در  یهاو رو، ینقوان کارفرما بهتر استشود، یم یینمراوت کار تعمجوز که  یدر موارد

شتتخی  یصتتورت مجوز کار برا در هر شتتودتوصتتیه میکند.  یانو  برا در رو، مناقصتته به وضتت کارگاه

 صادر شود. یتصلاوذی

 :را شامت شود یرکار موارد ز مجوزرو، معموم  بهتر است یک

 ؛شودمیکه انجام  یکار یا یفهوظ -الف

 ؛کار رو، گزار،و  یسکر یابیارز -ب

 ؛(RPE) ینفست یوفاظت یزات، از جمله تجهPPE یازوداقت سطح وفاظت مورد ن -پ

 ؛شودمیکه انجام  یخاص یاریاقدامات اوت -ت

 ؛یرزمینیزتأسیسات و  یکی، مکانیکش، لولهیبرق یهایجداساز یاتجزئ -ث

 ؛خطرات یفهرست بررس -ج

 ؛، در صورت لزومبندیزمان -چ

 گرد.عقب توالیکار و  یانمجوز پا -ح
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 قابل احتراقو مواد  تأسیساتاز  یخطرات ناش 00-8

 کلیات 00-8-0

رق، ب گاز، آب، یهالوله مانند، هواییو  یرزمینیز تأسیسات محت هرگونه، یباز شروع تخر قبت شوده میتوصی

شده  برچیده یا رهاشده، در وام استفاده عنوانبهآنها  یتو وضع شناسایی یکابل یارتبار یهاستامانهو  تلفن

 .(4 بندمطابو شود ) ییدأت

و  انجام شتتود کاربرهاو  مالکینپس از مشتتورت با  تأستتیستتات در وام استتتفادهدر مجاورت  بهتر استتت کار

ز ا ینانارم یبرا کارگاه و داختاررا   یبازرس های متناسب مانندبا تستانجام کارها  یبرا کارگاه یهانقشه

 .سنجی شوندکننده برق، صحتأمینتشرکت  یبرا نامشخی فعام یا منبع برق فعام اما ت برقکاب نبود

ا ی صاوب ساختمان یمنیبهداشت و ا قوانین اما ربواست،  یدنقطه شتروع مف یکشتده هرگونه نقشته ارائه با اینکه -یادآوری

آنها  یط، محت و شراکارگاهموجود در  زیربنایی تأسیساتتا از دارند  مشخی یهایتمسئول یمانکارو پ یا، مشاوران ورفهکارفرما

د از عدم وجو ینان، مسئوم ارمیاصل یمانکارپاز جمله دهند، یرا انجام م یبتخر یهایتکه فعال یکسان .واصتت کنند ینانارم

 قبت از شروع کار هستند. کارگاهدر  فعاممنبع برق 

 زیرزمینی تأسیسات یتحساس 00-8-2

بهتر استتت پیش از ، ستتیب بزندآ کارگاهخارج از  یهاها و کابتلوله به یبتخر یهایتفعال رودمیاوتمام  اگر

 یظتقدامات محافا، نیازدر صورت  آنها تماس گرفت تا گستره تأسیسات مشخی شود و کنندگانکار با تأمین

خاکبرداری یا  در وین یی کههاها و کابتواصتتت شتتود لوله ینانارم گرددتوصتتیه میهمچنین  د.پذیرانجام 

 :در اثر ، مثلاًاندشده ار ممکن است آسیب ببینند، مشخیفش یا خاکریزی

 ؛یعمومهای گذرگاههنگام عبور از ویژه به، ینسنگ هایدستگاهورکت  -الف

ممکن استتتت باعث  و دهدیم ییررا تغ یرزمینز یانگهدارنده  یهایواردگاهی درجته تکیهکته عملیتاتی  -ب

 ؛خاک و زمین اررا  کار شود ورکت

 آوار و نخاله. ها یا ریز،ین ناشی از کار دستگاهلرز، زم -پ

 انجام دهند. یعموم معابردر  یتوانند وفاریها ممجوز از اداره راه یفقط افراد دارا -یادآوری

 شود. یترعاHS (G) 47 [[39] ]دستورالعمت بهتر است 

 هوایی یهااز کابل یخطرات برق ناش 00-8-3

 یهالهلو یا دهندهی فشارها، بازوهایتجرثق ویژهبه، یکیمکان هایدستگاهاده از هنگام استف در شودتوصتیه می

 واییه یهامانند کابت یکیدر مجاورت منابع الکتر ییزاتتجه چنیناز  یبخش یچ، هدر وین تخریبداربستت 

 شود.استفاده ن
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شورت ( مکابت هوایی یا ... کاربران یا) یبرق محل کنندهتأمینبا بهتر است ، تجهیزاتی ینصورت وجود چن در

غییر ت یا، قطع اتصتتام و وذ  یزیکیموانع ف تعبیه از جمله پیشتتگیرانهاقدامات  برای عملیاتی ایمن، و نمود

 انجام شود. یهاکابتها و یمس مسیر

توصیه GS6 [[40] ] استاندارد از استتفاده هواییدر مورد کار در مجاورت خطوط برق  یشتترب ییراهنما یراب

 .شودمی

 انفجار یا یسوزخطرات آتش 00-8-4

 وانعنبه. نیاز است یاریاقدامات اوت قابت اوتراقمواد وضور از  یانفجار ناش یا یسوزاز آتش یریجلوگ برای

 هایدستتتورالعمت از شتتودتوصتتیه می ،کارگاهدر ( 3GFP) یستتوزآتش یعموم یاریاز اقدامات اوت یبخشتت

GFPمورد توجه قرار  یب،تخر هنگام عملیاتآتش  ی ضتتتدفرار و درها هایتعبیه راهموجود، از جملته  یهتا

 .یردگ

آرد، گرد و غبار  مانندپودر انواع  یاگرد و غبار شتتامت مواد جامد  یا، بخار یعگاز، ما مکن استتتمواد قابت اوتراق م -0یادآوری 

 باشند. سنگ، گرد و غبار چوب و پودر فلزذغام

بهتر  یارزیاب ین. در صورت لزوم، اشودتوصیه میباشد  قابت اشتعام که شامت مواد یتیفعال هر یسکر یابیارز

تا  بالا ببرد،را  یسوزخطر آتشیتی فعالچنانچه (. 9-33مطابو زیربند انجام شتود ) استت با مجوز مراوت کار

 ،واضتر نباشد کارگاهدیده برای کار با آن تجهیزات در و فرد آموز، ینشتانآتش بمناست یزاته تجهک یزمان

 شود.نآغاز یت فعال ینابهتر است 

 تواند در صورتیکه م ،شلنگ( نشتی شیر مخزن یامثام از  عنوانبه) یژناکست یستازیاز غن یریجلوگ یبرا

 .شودتوصیه میلازم  اقداماتانجام  تولید کند، یدشد یسوزآتش ماده قابت اوتراق گونه وجود هر

در هنگام استفاده از  نشتتی از شتیر مخزن یا شتلنگ، در اثر اوتراق گاز قابت اشتتعام یستوزخطر انفجار و آتش -2یادآوری 

 وجود دارد. یزن هوابر، یهارو،

 شود. ینگهدار و جاجابهاستفاده،  مناسب روربهیع بهتر است گاز ما یا یلن، استیژنظرو  اکس

به سختی  معمولاً که ها ممکن است برخی موادی،ترا،دیسکهای گازی اکسیژن و بر، مانند مشعت برخی ابزار -3یادآوری 

 .به آتش بکشندنیز  را ،مانند الوار شوندور میشعله

ه توصی، ستتا یم بر انجام تخریب با عملیات داغو تصتم یستتندقابت وذ  ن که مواد قابت اوتراق یدر موارد

گیری هستند، به مواد و مصالحی که محتمت آتشاز شروع کار، پیش واصت کنند  ینانها ارمکارور شتودمی

های قابت توجه های عملیات تا فاصتتلهها یا روبارهاند. زیرا ممکن استتت جرقهخوبی پوشتتیده یا مرروب شتتده

 .(32-39ربند مطابو زی)سوزی شوند پرتاب شوند و به علت دمای بالا منجر آتش

                                                 

3- General Fire Precautions 
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توصتتتیه  یمخف یهاوفره بهستتترباره داغ  یا از ورود جرقه یریجلوگجهت  یکاف یاریاقدامات اوت همچنین

، هستند یا قبلاً بودند قابت اوتراقمواد  مخازنی که شامتدر مجاورت  یاو  های عملیات داغرو،. در شتودمی

مطابو زیربند آنها انجام شتتتود )کردن اثر یب یامواد و  کردن جاجابه یبرا یژهو یاریاقدامات اوتبهتر استتتت 

35-9.) 

 یو هم خطر سلامت یسوزخطر آتشممکن است هم  ستمی و ستوزا هایفراوردهداشتتن  یتمواد به دل برخی

، توصتتیه شتتودیمستتوزی آتشباعث  لاًاوتماکه  یبتخر یهارو، ازاجتناب حاً ترجی ینبنابرا داشتتته باشتتند.

اورتان و یپل ی فومیهایکشتتامت پلاستتتشتتود، مواد توجه به آن  بهتر استتتکه  یاز مواد ای. نمونهگرددمی

 رود.کار میبهای سازی درون دیوارهای وفرهمانند مصالحی که برای عایو مشابه آن است.

اند، هنگام سوختن دودهای سمی آزاد آوری شدههایی مانند مس، کروم و آرستنات عمتالوارهایی که با نگهدارنده -4یادآوری 

 .(32کنند )همچنین مطابو بند می

 یلس 00-9

، یوعم یهارزمینیبه ز یژهرا با توجه و یشتتنهادیپ یهمه منارو کار یتخطر ستت یمانکارپشتتود توصتتیه می

به  بهتر استتتتکند.  یابیها ارزیو وفار یتاهانخنتک کننتده آب، اتتاق گ یرهتای، آبگیرزمینیز یهتاتونتت

 شود. توجه یت،س یبا توجه به مشکلات اوتمال کارگاهآن در  یآب و هوا و اثرات اوتمال یهاینیبیشپ

 :جاد شودموارد زیر ای مانند یتواند از منابعیم یتسبه  توجه -یادآوری

 ؛یعیرب یعدم وجود زهکش -الف

 یینتواند در تعیم اینطقهآب م ستتازمانفاضتتلاب ) یاآب  منبع و چه از نشتتت یعی، چه از منابع ربیرزمینیز یهاورود آب -ب

 ؛(منبع آب کمک کند

ا ی ، تالابیانه، کانام، در، رودخایاچهبزرگ آب مانند درمنبع  یکدر مجاورت  کارگاهاگر  یژهوبهبار، فاجعه یتشتدن س یجار -پ

 باشد. آب مخزن

مام و اوت یشنهادیبا توجه به کار پبهتر است فاضلاب  یا یاصتلمنبع نشتت آب  یرزمینی،ورود آب ز هرگونه

وصیه ت مناسبموقت پمپزنی  مهیداتانجام ت یرزمینیز یهاکنترم نشت آب یشود. برا یابیبار ارزفاجعه یتس

 .شودمی

 یهازهستتتامانند موقت  یداتتمهبهتر استتتت  یرزمینیز یهاآب ورود از جلوگیری یصتتتورت لزوم، برا در

 را نصب کرد. زداییآب هایشیوه یامهارکننده 

 یینعت یمانکارپبهتر است ، شتده استتاستتخراج  کارگاهدر ی قبلهای فرایندری آب  یقابت توجه یرمقاد اگر

 ورربهمربوره  یکشو لوله یوارفاء ور یهایچهر، دیرآلاتب، شآ یانجر یممخصتوص تنظ یچهدر یاکند که آ

 یمانکارپشود توصیه می ینهمچن .(دشتومراجعه  4 دبه بن ینکند )همچنیآب را متوقف م اختلا  هدبالقوه 

از  یتوانند بخشیقرار دارند و م یبرا که در منطقه تخر یزهاییها و خاکرگیرستیت، هاوارهید، ستدها، یوارهاد

زر و ج ییراتشده، از جمله تغ ینیبیشسطح آب پ بهتر استکند.  ییباشتند، شتناسا بندیتست یعاد ستامانه
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نگهدارنده داشتتته  یهاو ستتازه یوارهاتواند بر دیکه م یراتیافتد، و تأثیاتفاق م کارگاه، که در مجاورت یمد

 باشد، در نظر گرفته شود.

 یبرا یخطر جد یکشتتتدن به  یتتواند قبت از تبدیتجمع آب باران م یا یبتخر فراینداز آب در  استتتتفاده

، با آن هیموقت در مراوت اولپمپزنی نصب  یاوا یبا بهبود زهکششود توصیه می ین، مزاوم باشتد بنابرایمنیا

 مقابله کرد.

 خطرناک یمحدود، از جمله جوها یفضاها 00-01

 کلیات 00-01-0

، آبروهاها، ها، فاضلابآدمرو از جمله شوند،  تلقیمحدود  یفضتاها عنوانبه تر استتبهکه  ییاز فضتاها برخی

توانند یم برخی دیگرتوانند واضح باشند. یم یلوها،و ست یستازیره، مخازن تحت فشتار، مخازن ذخ3هاچاهک

و  ژنیکاهش اکس یوراز ر مثلاًخطرناک باشند،  دازهتوانند به همان انوجود می ینکمتر آشتکار باشند، اما با ا

 هیبا تهو هاییرزمینمانند ز ییهاتر از هوا در مکانستتبک یاتر ینستتنگ یخطرناک گازها یهاتجمع غلظت یا

 9-35 زیربند به همچنینسقف ) یفضتاها یاها ، تونتهای ستر بازگوداممخازن و  یین، در قستمت پایفضتع

 .(دشوه مراجع

 روربهد که انجام کار بدون ورود گردانجام  یو تنها در صورتشود توصیه می ییفضاها یندر چن کار ریزیرر 

( 9-33مطابو زیربند ) یرخ یامجوز کار لازم استتت  یاآ ینکها یابیارزبهتر استتت نباشتتد.  یرپذامکان یمنطق

 شود.توصیه میهشداردهنده  یفضا به وضو  با اخطارها نمودن در صورت لزوم، مشخی رد.صورت پذی

 ایبرو شده ز یجهتمناسب  روربه بهتر است ،شوندمحدود می یکه ملزم به کار در فضاها هاییکارورو  ناظران

  ینند.آموز، بب یمنکار ا

 خطرناک یجوها 00-01-2

 یبالقوه خطرناک به وضو  با اخطارها ی، تمام فضاهایبخرت یا برچیدن یاتاز شروع عمل قبت شودتوصیه می

 هشداردهنده مشخی شوند.

اک خطرن یفضا یک عنوانبه بهتر استمناسب بوده است،  یهتهویا بدون اشغام  یمدت رولان یستازه برا اگر

 :در نظر گرفته شود یرمانند موارد ز

 ؛یژنها، از جمله کمبود اکسکنندهخفه -الف

 ؛یسم -ب

 ؛اد منفجرهاقابت اشتعاممو -پ

                                                 

3- Shafts 
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 یژن.از اکس یغن -ت

 کرد: یجادازیر را خطرناک  یتوان فضاهایم یبتخر یاتبا عمل -یادآوری

 ؛بخار سرب یدمثام تول عنوانبهشعله، با بر،  یزاتاستفاده از تجه 

 ؛پروپان یا یژناکس یلندرهایگاز، از جمله س یلندرهاینشت از س 

 ؛یاخلاوتراق د یاز موتورها یدود خروج 

 ؛از مواد منفجره یبخارات ناش 

 یب.محت تخر یرمثام از ز عنوانبهگاز به دام افتاده،  یهاخروج محفظه 

 .شودمراجعه  4-2-1-37 زیربند به ینهمچن

 روش کار 00-01-3

. شودتوصیه میتنفس  یمناسب برا ییو وفظ فضا یجادا یبرا اقداماتی، محدود یورود به فضاها ینو و قبت

 انجام شود. یاریاقدامات اوتبهتر است ، ، چه در ابتدا و چه هنگام شروع کاربازدیدهنگام 

 ینانجام چن یناند در ویدهنجات آموز، د یزاتاستتتفاده از تجه ینهآماده به کار که در زم کارکنانوضتتور 

 .شودتوصیه می یاتیعمل

 کارکنانتوستتتط  بهتر استتتت یشتتتهگازها هم یجو برا یشخطرناک و آزما بالقوه یهایتموقع شتتتناستتتایی

 انجام شود. یدهدآموز،

را  یاری( و اقدامات اوتیاتقبت از شروع عمل وضعیت برچیدنها )بررستی یجنتابهتر استت  یبکار تخر رو،

 .یرددر نظر بگ

 :شودتوصیه می یرشامت موارد ز یاریاوت اقدامات

، در صورت لزوم با و نور یعیرب یهاز محت با بهبود تهو «محدود یفضتا» یتضتعوذ  و یاقدامات برا -الف

 ؛(موفو است ینزم یبالا یمعمولاً فقط در فضاهامورد  ین)ا یجزئ یبتخر

 .یدکن یدر صورت امکان از ورود به فضا خوددار -ب

 :اجرا شود یراقدامات زبهتر است ، در صورت لزوم کرد یریتوان از ورود جلوگ یکه نم یموارد در

 ؛قبت از ورود یکاف یژنو اکس یندهآلا یگازها یشآزما -0

 ؛بالقوه یوذ  منبع گازها -2

 ؛و وذ  گازکردن  یورق یبرا یاجبار یهتهو یجادا -3

 ؛کار و قبت از ورود مجدد پس از وقفه یندر و یکاف یژنو اکس یندهآلا یگازها یشآزما -4

 ؛نفسدر صورت لزوم استفاده از دستگاه ت -5



 

 91 

 ؛مؤثر یارتبار سامانه یکارائه  -6

 .یزاتو تجه کارکنان، شامت نجات مناسب یروشها -7

 یاضطرار یداتتمه 00-01-4

 . شودتوصیه می ی، انجام اقدامات اضطرارمحدود یاز ورود به فضا قبت

 :در صورت لزوم ارائه شود بهتر است یتموارد ذ

 ؛یانجات و او یزاتتجه -الف

 ؛زنگ خطر و نجات شیافزا یاقدامات برا -ب

 ؛اقدامات وفاظت از امدادگران -پ

 ؛یوور یمنیاقدامات ا -ت

 ؛دستگاهکنترم  -ث

 ؛یهاول یهاکمک -ج

 ؛یعموم یخدمات اضطرار -چ

 ؛آموز، -ح

 .مؤثرارتبارات  -خ

 مواد ییجاجابه 00-00

 ریزیرر  و یابیارز یبتخر هایفراینداز  یبخش عنوانبه بهتر استتدر دستت زدن به مصتالح  یذات خطرات

 عنوان مثامبه، شودتوصیه می یضتروریر(. اجتناب از دستت زدن غدشتومراجعه  34بند به  ینشتود )همچن

 شود. یریکه از دست زدن به مواد متعدد جلوگ یروربه یاتعمل ریزیرر 

 یا ینستتتنگ یکه شتتتامت بلند کردن بارها ییهاعملیات نمودن مشتتتخییمن، ا یهارو، ریزیرر برای 

 یبرا ییکمکان یبالابر یتوسا بهتر است ،. در صورت لزومشودتوصیه می ،بلند کردن مکرر استت یانامناستب 

هتر است بشود یبلند کردن استفاده م یکه برا یلیوسا یهارائه شود. کل یدست ییجاجابهاز صدمات  یریجلوگ

 را بارها یمنبلند کردن و ومت ا یحصح یهاکارگران رو، شودتوصتیه میاشتد. برخوردار ب یخوب یطاز شترا

 .ینندآموز، بب
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 0یکارتنها  00-02

 کلیات 00-02-0

که ) یکل یا یجزئ یبتخر یبرا یکه تنها کار یبا هم کار کنند. در موارد بهتر استتت، دو نفر صتتورت لزوم در

 ، از جملهخطرات یابی، ارزشودیگرفته م باشد( در نظر یرهها و غستاختمان یو بازرست یبررست یتواند برایم

 .شودتوصیه می، مناقصه یبرا یبردارمانند نقشه یهاول هاییتفعال

 .شودتوصیه میمناسب  یاریصورت مجاز بودن انجام اقدامات اوت در

 یریگیمتصم یارهایمع 00-02-2

از جمله  مقتضیطرات همه خبهتر استت اجرا،  یمناستب برا یاریدر مورد اقدامات اوت یریگیمتصتم هنگام

 :را در نظر گرفت یرموارد ز

 ؛یابدیکاهش م یدسترسجهت  یمنیکه سطو  ا یمنارق -الف

 ؛نشده ریزیرر  یاشده  ریزیرر و  یگران، اوتمالاً توسط دیهکار وذ  اول -ب

 ؛یدها را باز کنها و وفرهچاهک -پ

 ؛زهخراب شدن سا -ت

 ؛پایداریکاهش  -ث

 ؛یخطرات سلامت -ج

 ؛کارگاه یقبل کاربری، از جمله یوجود آلودگ -چ

 ؛یناق یا مؤثریرغصورت هیا ب برچیدن بدون -ح

 ؛هوا یینپا یفیتک -خ

 .کمبود نور -د

 یکار تنها یارهایمع 00-02-3

 مثام: یمجاز باشد که برا یفقط به شرر بهتر استشود، یم یمناسب تلق یکار تنها وقتی

 ؛است یمنکار ا یتصلاو یارااست که تنها کارگر د متقاعدکارفرما  -الف

 ؛است یمنکار ا یتصلاو یداده شود که تنها کارگر دارا ینانکارفرما ارم یابه صاوب ساختمان  -ب

                                                 

1- Lone-working 



 

 99 

ارلاعات به هر کارگر تنها منتقت شده  یناند و اشده ییشتناستا یراخ یقبل یهایمنارو ناامن در بازرست -پ

 ؛شود یریمنارو ناامن جلوگورود به است تا از 

 ؛است ایزهدرک خطرات سا یتخصی برا یتنها کارگر دارا -ت

 ؛(شودمراجعه  چبه مورد  ینهمچن)در دسترس است  ینور کاف -ث

 ؛یندازندها به خطر بخود را با بالا رفتن از سازه یمنیرود که ایاز تنها کارگر انتظار نم -ج

 ؛هستند یدکی یبا باتر اغ قوهچرمناسب از جمله لباس و  یمنیا یزاتمجهز به تجه کارکنان یهکل -چ

 ؛یوراد یاعنوان مثام تلفن همراه بهدر دسترس است،  زمان ردر ه یگرانارتباط با د -ح

مشتتخی و  یدر محت اصتتل یدبازد یو)از جمله زمان بازگشتتت مورد انتظار( و هد  دق یبندمکان، زمان -خ

 ؛شودیثبت م

که هر کارگر تنها تا زمان  یدهد، و در صورتیم را انجام مدر دستتور کار قرار دارد که اقدامات لاز یروشت -د

 شود.یانجام م ینظر گزار، نداده باشد، توسط چه کس بازگشت مورد

 دهد.یرا ارائه م یشتریب یهاییراهنما IND (G) 73 [[41]]دستورالعمت  -یادآوری

 یهاول یهامكو ک یرفاه تسهیلات     00-03

 تأمین رفاه 00-03-0

توصیه  ،به آنها در روم مدت کار آستان است یکه دستترست ییهادر مکان یرفاه تستهیلات یارائه و نگهدار

، (دستمام کاغذیامکانات شامت امکانات توالت و شستشو )شامت آب گرم، صابون و  ینا بهتر استت. شتودمی

 .دباش یمناسب و کاف ی،بهداشت یتدلا وکار  تماهی ا توجه بهب یازو دو،، در صورت ن یدنیآب آشام

محت و  کارگاهرفت و آمد به  جهتراوت  یدسترس یافراهم شود،  کارگاهاقامت  در مجاورت  بهتر است محت

 اشتهشود، دیکه در ساعات کار استفاده نم ییهالباس نگهداریو  یسخ یها، خشتک کردن لباساستتراوت

 باشد.

 یهاول یهاکمك 00-03-2

در  یکاف یهاول یهاواصت کنند که کمک یناندهند ارمیرا انجام م یبتخر یهایتکه فعال انیکس بهتر است

 ،آنها در نظر گرفته شده است یکه برا یهاول یهاکه در محت هستند از مقررات کمک یکسان و دسترس است

 مطلع شوند.

، اما از دگرد یینتع یسکر یابیارز با ،قبت از شروع کار ،ارائه ابتدا قابت یهاول یهاکمک سطح شودتوصتیه می

 .راهنمایی گرفته شود یزن HSE L74 [[42]] یهنشر
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 صدا و ارتعاش     00-04

 صدا 00-04-0

صتتدا و هرگونه اقدام  یابی. ارزشتتودتوصتتیه می یبمواجهه با صتتدا در تمام مراوت تخر مؤثر یهاانجام کنترم

 یملو ع یسطح منطق ینترییندر پا ییواصت شود که خطر شنوا ینانتا ارمگردد نجام ابهتر است مناستب 

 قرار دارد.

 ارائه شده است. 2-5-1-32 زیربند کاهش سطح صدا در یراهنما -یادآوری

 ارتعاش 00-04-2

 یااز استتتفاده وا یدستتت و بازو ناشتت یابدن که ممکن استتت از قرار گرفتن در معرض ارتعاشتتات کت  ییجا تا

اذ رو، کار اتخبهتر است ، یستن یرپذشود. اگر اجتناب امکان یآلات خوددارینو ماشها دستگاهکارکرد ابزار، 

 مواجهه با ارتعا، را به وداقت برساند. ،شده

 موجود است. BS EN ISO 5349-1 [[7]] استاندارد در ارلاعات بیشتر -یادآوری

 ها کنار آن یا یکار در مناطق عموم 00-05

 اجتناب شود. یعموم یکه ممکن است از بلند کردن بارها در منارو دسترس ییجا تا

 زینیگجا یمنا یرهایبستن موقت بزرگراه و ارائه مسبهتر است کرد،  یریتوان از آن جلوگیکه نم یموارد در

 (.2-1-3-9مطابو زیربند ) لحاظ گردد یادهپ عابران یبرا

 .دشومراجعه 34ها به بند یتاز جرثق یمندر مورد استفاده ا ییراهنما یبرا ینهمچن -یادآوری

محافظت از منارو  یها  براپوشتتش یاوا فروریز، یهاشتته، عرستترپو، محافظ، یوفاظت یهادروازهاوداث 

مطابو زیربند ) شتتودتوصتتیه میوجود دارد،  یزاتتجه یابارها  فروریز،که در آنها امکان  یعموم یدستتترستت

33-39-5.) 

مرتبط، مانند  یجانب یکارها یاه موقت و هرگونه ستتتاز یبدر وام تخر مانند هر ستتتازه پت یمنیو ا پایداری

 یک یجادشود. ا یابیارز صلا ذیوفظ و سازه توسط شخی بهتر استت ، یدستترستستکوهای و  هاداربستت

بهتر  .شودتوصیه می پت یرز یمستئوم کنترم دستترس یهاارتباط با ستازمان یواز رر یودق یاتیبرنامه عمل

کرد،  ینتضتتتم یگرید روربهرا  یمنیتوان ایکه نم یواقعدر م یاآاینکه ی یشتتتخبرای تهتا یتابیارز استتتت

 انجام شود. ،است یکار ضرور یربه ز یدسترس یتممنوع یا یتمحدود

ه ک ی. در مواردشودتوصیه نمی ساکنانبه سکونت اجازه  ،دشویانجام م یاعمده یبکه کار تخر یدر ساختمان

مانده است و لازم است به افراد اجازه داده شود  یباق از آن یشود که بخشیانجام م ییهاساختمان یبکار تخر

 م شود.کار انجا یمنا سامانه یک یبرا ناییمب عنوانبه یسکر یابیارزبهتر است مانده بمانند، یدر قسمت باق

 .شودتوصیه می ایمن یهدارد و تخل یهبه تخل یازکه ن یقسمت اشغال ینیبیششامت پ ارزیابیانجام 
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نامتناستتب،  فروریز، یاز راه دور، از جمله برا یدادرو یکتوستتط  یفروپاشتت یبرا یاهینصتتورت وجود زم در

 دهیدیبآس یامتصت  یهااشتغام قسمت بهتر استتکوچک،  ینآغاز یدادرو یک یبزرگ در پ فروریز، یعنی

 نرود. یشکار پ یاباشد، نمجاز 

 بینی شدهو مصالح پیش فروریزش     00-06

 مواد یزشر یبرا ریزیطرح 00-06-0

را  یمنارق ینچن یجادرو، ا31دور شوند )بند  یباز تخر قرقاز منارو  مؤثربا استفاده  مردم شودمی توصیه

 کند(.یم یحتشر

. شودتوصیه میمواد است،  یز،اوتمام ر یا یشامت رها کردن عمد هایی کههمه کار یبرا قرق منارواعمام 

 که ممکن استتتت مواد در آن یبرنامه اوتمال یکاز  یبخشتتت عنوانبه بهتر استتتت یمنارق نیچن ینهمچن

 یدادهایرو یستتتکر یابیشتتتده اما ارزن ریزیرر که  ی(، در موارد9-2-9مطابو زیربند ) کننتد فروریز،

 شود. یجادا ،کندمشخی می شده را جاجابهمواد  یسهو فروریز،مانند  یاوتمال

 نشده مواد ریزیطرح فروریزشاز  یریجلوگ 00-06-2

 یزودرس، شامت مشاوره مهندس ی، از جمله فروپاشناخواسته یدر برابر فروپاشت یاریاوت اقدامات بهتر استت

که  ودش یین، لازم است تعیبباشد. قبت از شروع تخر یچیدهپ یهاسازه یاها ساختمان یبرا یژهوبهمتخصی، 

از  یقسمت یچشود. ه یانب یببه وضو  در گزار، رو، کار تخربهتر است و  دارد یازموقت ن گاهتکیها به کج

 ینشود. )همچن یدارناپا یبکار تخر یناز آن در و یآنقدر بار داشته باشد که هر قسمت شودتوصیه نمیسازه 

 (.مراجعه شود 39بند به 

 یگرد یهاشدن قسمت یمنتواند منجر به ناامی یبتخر ینسازه در و یااز ساختمان  یخاص یهابرداشتتن قسمت -یادآوری

 شود. یبساختمان در وام تخر یکیدر نزد یاافراد داخت، در  یبرا

 یحفاظت یهامحوطه 00-06-3

به  که یتور یاشتتده  یتتقو یکیپلاستتت یهاعنوان مثام، ورقهبهو آوار،  یطی، محیوفاظت یهابه محوره نیاز

ر د یبرا ییهاسازه ینچن یشود. رراو یابیارز بهتر است ،موقت اضافه شده است یهاسازه یرستا یاداربستت 

 مطابو) شتتودتوصتتیه می یتور یاوا ه)از جمله بار باد( اعمام شتتده هنگام استتتفاده از ورق ینظر گرفتن بارها

ها و توستتط نقشتته یرراو یهاتمام جنبهبهتر استتت (. TG20:08 [[23]]و   BS EN 12811-1 استتتاندارد

 شود. یبانیدرک شده است، پشت کارگاه کارکنانکه به وضو  توسط  یمحاسبات

شتتود و به استتتفاده از نخروج آتش مستتدود  یهامثام، راه عنوانبه. نیفتدآتش به خطر  یمنیا مهیداتتبهتر استتت  -یادآوری

 توجه شود.مقاوم در برابر آتش  یروکش و تور

 شود. یریجلوگ آنمواد از  یختنر یرونب یاها تخته شوند تا از افتادن پنجرهبهتر است صورت لزوم،  در
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 نشده مواد ریزیطرح فروریزش یآورجمع 00-06-4

از  یمنا پشتتتیبانی یبرا یها از قدرت کافو دروازه فروریز، یهامحافظ، عرشتته یهابهتر استتت ستترپو،

 یند که بارهاگرد یرراو یآنها رور شتتودتوصتتیه میبرخوردار باشتتند.  نشتتده مواد ریزیرر  فروریز،

ت بهتر اس. در صورت لزوم، یرندابزار و مواد را تحمت کرده و دربرگ یاز افتادن تصتادف یشتده ناشت ینیبیشپ

 یدسترس یا یستازیرهذخ یمحافظت شتود. استتفاده آنها برا چکه آب در برابرآب شتوند تا از افراد  ضتدآنها 

 .شودصیه نمیتو

 .یردگنمورد استفاده قرار  گیرمنارو آب عنوانبهکار  یهاو محت یدسترس هایبهتر است راه

 شده ینیب یشمواد پ 00-06-5

  سختگیر یا ضربه یکننده انر هرگونه جذب یا یغرقاب ینزم یرو یاها هانهتوان از دیکه مواد را م یموارد در

نسبت  ترییشها را که مسافت بپرتابه یماندهباق یتپتانس قرقطقه محدوده من یابیارزبهتر است ، یختر یرونب

 .(مراجعه شود 31 بند به ین)همچن یردکنند، در نظر بگیم یخشک ر یطبه شرا

 و محل کار یمنا یدسترس 00-07

 ارگاهک کارکنانواصت کنند که همه  نیناارم کارگاه یران، مدیبتخر یاتعمل ینو در و قبت شودتوصیه می

 به محت کار خود هستند. یمنا یو دسترس یمنمحت کار ا یدارا

 یریتدم شودتوصیه میروز شود. کار مرتباً به یشرفتباشد و با پ یو نگهدار یهشتامت تهمورد  بهتر استت این

 شوند. یارو منظم نگهد یمنا یطدر شرا یشهکه هم باشد یاگونهبه یمنارو کار و دسترس

استتفاده توسط کارکنان  یبرا یمنا یطتا ود امکان در شترا بهتر استتها پلهراه یا یدائم یدستترست یهاپله

 یواز رر یشامت دسترس یردکه مورد توجه قرار گ یدسترس یتوسا شودتوصتیه میشتوند.  ینگهدار یبتخر

-2-39 زیربند به ینباشد )همچن تدبان و داربسها، نر، راه پلهیمسافر یها، بالابرهاها، راهروها، گذرگاهجاده

 (.دشومراجعه  1

 :کند ینرا تضم یرو محت کار موارد ز یدسترس یرهایمس یو نگهدار یه، تهریزیرر  شودتوصیه می

با  یاکه از چوب برداشتتتته  ییهایخمانند آوار، مواد و ابزار، م یاز موانع، شتتتامت خطرات اوتمال ییرها -الف

 ؛شوند صا  چکش

 ؛کار اضافه بار ندارند یو سکوها یرویادهپ یرهایمس -ب

 ؛اندو کارخانه جدا شده یهنقل یتمورد استفاده وسا یرهایکه از مس یادهپ یرهایمس -پ

 مثام، عنوانبهباز،  یهااز لبه فروریز،از  یریجلوگ یها، براوفاظت از لبه یرستتا یاموانع مناستتب  یجادا -ت

 ؛بالابر یها)محور(ها و شفتها، راهروها، راه پلهها، ساختمانسقف
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مناستتب، ثابت، مشتتخی و  یهاروکش یدارا یااند شتتده یدهوصتتار کشتت یمنا روربهها ها و دهانهوفره -ث

 ؛اندمحکم شده یشده و به درست گذاریعلامت

 شود.یفراهم م یکاف یوجود ندارد، نور مصنوع یفکا یعیکه نور رب یطیهنگام کار در شرا -ج

عدم  از جمله، یداستتت که در لبه باز کار کن یندهد که تنها رو، معقوم اینشتتان م یستتکر یابیارز وقتی

 ی. در مواردشودتوصیه میو مستقت  یمنبستر کار ا یکاز راه دور، استفاده از  ینماشت یهااستتفاده از رو،

د. استفاده شو فروریز، توقف یامناسب مهارکننده  یزاتاز تجه بهتر استت، ستتندیها مناستب نرو، ینکه ا

 عیبهبود سر یرر  نجات برا یک، فروریز،مهارکننده هنگام  یزاتدر صورت استفاده از تجه شودتوصیه می

 شود. یهو،ب یوکارگر معلو وجود داشته باشد، به خصوص اگر فرد در والت تعل یمنو ا

  یستز یطمححفاظت از مردم و  02

 کلیات 02-0

 یراتتواند تأثی، میدجد یمانند ستتاخت و ستتازهاهها یتفعال یدنبرچ یاوا یبتخرکه  یدتوجه داشتتته باشتت

 درند. باش منفی یاتوانند مثبت یموارد م ینداشته باشد. ا کارگاهاررا   یطو مح یستز یطبر مح یاگسترده

 :دشویآنها محدود نماست، اما به  یرشامت موارد ز یراتمثبت تأث یهاجنبه

دد استفاده مج یوبروند، از رر ینرا که ممکن است در اثر دفع زباله از ب ییتواند مواد و اجزایم یدنبرچ -الف

 ؛، مجدداً به استفاده مولد بازگرداندیافتباز ایاو

خود  یدفعمر م یانکه به پا ییهاستتتاختمان یتواند با بازستتتازیم ینهمچن یبتخر پیاده کردن اجزاء یا -ب

 ؛منطقه کمک کند یاند، به بازسازیدهرس

 شود.یتوسعه مجدد م یهامنجر به فرصت یبعد یسازهو ب یجزئ یدنبرچ -پ

 شود:یاست، اما به آنها محدود نم یرشامت موارد ز یاوتمال یراتتأث یمنف یهادر جنبه

 ؛یبه انر  الهزب یتتبد هاییروگاهن یادفع در محت دفن زباله  ی، برازباله یدتول -0

 ؛کارگاه یگانهمسا یها برامزاومت یرگرد و غبار، دود، سر و صدا و سا -2

 ؛یانفجار یبارها واصت از یباز ود هوا در اثر تخر یشفشار ب -3

 آب. یا زمینهوا،  یآلودگ -4

، اما «یطیمحیستز مسائت» ، نهیدنام «یمسائت اجتماع»توان آنها را یاست که م یها شتامت مواردمثام یناگرچه ا -یادآوری

 دهد.یپوشش م «3یطمح»استاندارد همه آنها را تحت عنوان  ینا

                                                 

3- Environment 
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 محیطیزیست یریتمد یهایتمسئول 02-0-0

تا آنجا که  بهتر استتتتدارند،  یتعالپیاده کردن اجزاء فو  یبتخر یاتو انجام عمل ریزیرر که در  کستتتانی

 رسد.یآن به وداقت م نامطلوبا وداکثر و آثار واصت کنند که آثار مثبت کار آنه یناناست، ارم یمنطق

 یریتمد یها، از جمله برنامهمحیطیزیستتتت یریتمد یحصتتتح یهایوهکار، آنها از شتتت ینا مؤثرانجام  برای

 امانهساز  یها ممکن است بخشبرنامه ینپرو ه استفاده کنند. ا یطیمحیستزبخش  یا، کارگاه محیطیزیست

 یریتمد یحصتتح یهایوهمعادم آن باشتتد، اما شتت [ یا[9]]  BS EN ISO 14001دمطابو با استتتاندار یریتیمد

 موجود اتخاذ شود. HSE یهامطابو دستورالعمت بهتر است یطیمح

، کنترم زباله یریتمد یژهوبه، محیطیزیست یریتمد یتپرو ه با مسئول یمت یاز اعضتا یکی شتودتوصتیه می

شتتود. همه  یینتع کارگاه یگانهمستتا یووش و به وداقت رستتاندن مزاومت برا یات، وفاظت از ویآلودگ

 یهامناسب در مورد جنبه روربه بهتر استشرکت دارند پیاده کردن اجزاء  یا یب، تخریسازهکه در ب یکسان

و آموز، شتتده  یرستتانارلاع اهکارگ یطیمحیستتتز یریتکار و نقش آنها در ارائه الزامات مد یطیمحیستتتز

 .ینندبب

 ریزیطرح 02-0-2

و  تیسز یطکه از محباشد  یاگونهبه شودتوصتیه می یدنو برچ یبتخر هایفعالیتو انجام  یه، تهریزیرر 

اجزاء و مواد را در  یافتاستتتفاده مجدد و باز محافظت کند و در صتتورت امکان فرصتتت کارگاهاررا   یطمح

 برساند.به وداکثر  یبتخر یاتعمل

 یگذارقانون 02-2

و  هیشامت تجز بهتر استکند، یاستفاده م جاری یهایوهش ینکه از بهتر یطیمحیستتز یریتمد ستامانه هر

 ینروز نگه داشتتتتن چنبه یبرا یفرایندو  ریزیرر در وام  یاتمربوط بته عمل ینو خلتاصتتته قوان یتتتحل

 (.1-3-9زیربند  مطابوباشد ) یارلاعات

 .شودتوصیه می یزن محلینامه ینآئ هرگونه ندر نظر گرفت

 یمنابع آلودگ یریتو مد ییشناسا 02-3

 ییشناسا 02-3-0

هستتتتند منابع  یتها دخیتفعال یدنبرچ یاوا یبتخر یریتو مد ریزیرر که در  یکستتتان بهتر استتتت همه

 کنند. یریتدو م ییموجود شناسا یهاییرا مطابو با راهنما یآلودگ
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 زباله یریتمد 02-3-2

خود را در قبام  یتهستتند مسئول یتدخ هافرایند یدنبرچ یاوا یبکه در تخر یکستان شتود همهتوصتیه می

 )در صورت لزوم( درک کنند. SWMPزباله و الزامات  یحصح یریتها، از جمله مدفرایندمناسب  یریتمد

 یالخطرات اوتم ناشی از یمنیو ا یسلامت یامدهایما پ، اشودتوصیه می تا ود امکان شده یهمواد تعب یابیباز

 .یرددست زدن به مواد و کار در ارتفاع مورد توجه قرار گ یکی،کار در نزدهمچون 

ود شیصادر نم زبالهداشته باشد، مجوز  ریزیرر به مجوز  یازموجود در محت ن هاییتلازم به ذکر است که اگر فعال -یادآوری

 اعطا شود. مجوز ینا ینکهمگر ا

 زباله یریتمجوز مد 02-3-3

لامت به س آسیب یاو  یستتز یطمح یکنترم شتده که باعث آلودگ یهادفع زباله ی،نگهدار مربوط به ینقوان

 .های لازم اخذ گرددمجوزو  رعایت گردد بایدشود یانسان م

 ارمینان واصتتتها زباله یمنا ینگهدارموظفند از کنترم شتتده در ارتباط هستتتند،  یهاکه با زباله افرادی

وز ومت که مج یوارد نکنند و به شخص یاصدمهنیز د و به سلامت انسان شون یجادا یآلودگ یکهروربه ،نمایند

 د. گردآن را دارد منتقت 

 یساختمان یهازبالهشامت مواد مازاد،  و است یو صنعت ی، تجاریخانگ یهازبالهکنترم شده شامت  یهازباله

، یکستگش یتمحت دفن زباله به دل یازباله  یروگاهدر ن یا یافتباز یابا استفاده مجدد  که یزیو هر چ یبو تخر

CIRIA SP 133  [[16] ]و  1-37زیربند شود )به میدفع  یگرد یقیخراب شدن به رر یا ی، آلودگیفرسودگ

 (.دشومراجعه 

 نهادییشپ هاییتواصت کنند که فعال ینانارم زباله یا ییطمحیستز یریتمجوز مد بهتر استت متقاضتیان

 شود:ینم یرباعث موارد ز

 ؛یستز یطمح یآلودگ -0

 ؛صدمه به سلامت انسان -2

 منطقه. یبه امکانات رفاه یجد یبآس -3

 (SWMP) کارگاه زباله یریتبرنامه مد 02-3-4

 یهازبالهو نوع  یزانم ینیبیشو پ یعاتضتتا کاهشمربوط به  توضتتیحاتشتتامت  SWMPشتتود ه میتوصتتی

باشد. پس از شروع کار ساخت و ساز،  یبتخر فراینداز  یناش یهازباله، از جمله زباله یریتو نحوه مد یاوتمال

اشد. ادفع بیابیباز هایراهشده و  یدلتو یهازبالهدر مورد  یروز شود و شامت ارلاعاتبه اًبرنامه مرتببهتر استت 

 ینیبیشپ یعاتضا یزانم یسهپرو ه مقا یانشده در مقررات، در پا یینتع یدر صتورت فراتر رفتن از ارز، مال

 .شودتوصیه می یو واقعشده 
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رو ه پ یکاز  جزئی یبنقش دارند، داده شود. اگر تخر برنامه یتکه در تحو یکسان هب یآموز، کافبهتر است 

جداگانه انجام شود، ممکن  روربه یبکت پرو ه نوشته شود. اما اگر تخر یبرا SWMPباشد، ممکن است  یلک

 .باشد یازمورد ن SWMPاست 

 مواد یابیو باز زباله یریتسلسله مراتب مد 02-3-5

 دهد:یرا م یربه شر  ز یتاولو یبشود که ترت یریتمد زباله یریتمد بهتر است با توجه بهمواد  بازیابی

 و یشتتترمحصتتولات با روم عمر ب یدو تول ستتاختکمتر در  یعاتضتتا یدتول ه واستتطهب یعاتکاهش ضتتا -لفا

 ؛کمتر یندگیآلا یتپتانس

 ؛یسنگنمای ، یچوب یهایرچهمثام ت عنوانبهاستفاده مجدد،  -ب

 شامت: یابیباز -پ

 ؛محصوم قابت استفاده یک یدتول یبرا زباله یافتباز -0

 ؛خاک یهارو به رشد و نرم کننده یطمح یدتول یبرا زبالهکمپوست  -2

 مثام با سوزاندن آن.  عنوانبه، زبالهاز  یانر  یابیباز -3

 .زبالهدفن  یا یانر  یابیسوزاندن بدون باز یواز رر زبالهدفع  -ت

از  هخاص براستتاس اصتتت استتتفاد زباله یانجر یک یبرا زباله یریتمد ینهانتخاب گزبهتر استتت وام،  ینا با

شتتناخته  2BAT یاموجود  شتتیوه ینبهتر عنوانبه ین( )همچن3BPEO) یعمل یطیمحیستتتز ینهگز ینبهتر

 شود. یتشود( هدایم

ت را به ک یبآس ینکمتر یا یامزا یشترینکند که بیم یینرا تع یاینهاز اهدا ، گز یامجموعه ی، براBPEOرو،  -0 یادآوری

 بلند مدت و کوتاه مدت ارائه دهد. قابت قبوم، در ینه، با هزیستز یطمح

 گوناگون، چه یشوند تا در کاربردها یافتباز یاممکن است مجدداً مورد استفاده قرار گرفته  یباز تخر یمواد ناشت -2 یادآوری

واد در از م وستتیعی یفر یبرا اوتمالی ی. ارلاعات مربوط به کاربردهایرندمورد استتتفاده قرار گ کارگاهو چه خارج از  کارگاهدر 

CIRIA SP 133  [[16] و ] C512 [[17]آمد ]همچن ه( .یناست BREMAP ینیدبب 2-5-9 زیربند را در). 

 یشتتتوند، ومت و نقت کالاهامیخارج  کارگاهواد خطرناک مانند آزبستتتت، ستتتوخت و روغن از که م یدر موارد -3 یادآوری

 خطرناک است. یکالاها یمنیمشاور ا یک یینخطرناک مستلزم تع

                                                 

3- Best Practicable Environmental Option 

2- Best Available Technique 
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 مواد یافتو باز یابیو استفاده مجدد، باز یعاتضا کاهش 02-3-6

ده و آلو یهازباله کاهشنبام مواد در عمت به د یابیو باز زباله یریتاز ستلسله مراتب مد بهتر استت استتفاده

توصیه  مواد ینهبه یابیباز یبرا یبروند تخر یرراو ینباشتد. بنابرا یافتفرصتت استتفاده مجدد و باز افزایش

 د.یرگیرا در نظر م یمنیو ا یشود، اما مسائت بهداشتمی

از  یشامت برآورد بهتر استباشد،  SWMPتوسعه  یارلاعات برا یآورتواند شتامت جمعیکه م کارگاه بازدید

 .باشد هازباله ینا یریتشود و نحوه مدیم یدکه اوتمالاً تول ییهازبالهنوع و مقدار 

 یهایخروج یافتنو  یباز تخر یمصتتتالح ناشتتت یابی، ومت و بازیستتتازیرهذخ یهاینهگز ریزیرر به  ین موردا -0 یادآوری

 کند.یکمک م یافتازقابت ب یاقابت استفاده مجدد  یمصالح و اجزا یمناسب برا

متفاوت از منظر  یکاربردها یمواد برا یافت( و پس از آن بازکارگاهاستفاده مجدد از مواد )در صورت امکان در 

 یناستفاده مجدد از مواد لازم است. همچن یبرا یشتریزمان ب هرچندشتود. یداده م یح، ترجمحیطیزیستت

 توجه شود. ،کارگاهموجود در  زاید و اجمانند استفاده از موا یعاتضا کاهشبه  بهتر است

از  یریجلوگ یانواع مختلف مواد برا نمواد، جدا کرد یافتبته وتداکثر رستتتاندن استتتتفاده مجدد و باز برای

بتن  یافتازب یتپتانس یقابت توجه روربهتواند یاز چوب با بتن م ی)درصد کمشود توصیه میمتقابت  یآلودگ

 خرد شده را کاهش دهد(.

در نظر گرفته شتتوند  یافتباز یااستتتفاده مجدد  جهت یجداستتاز یبرابهتر استتت مصتتالح که  یگری ازد انواع

 است. یمعمار یهایژگی، فلز، چوب، گچ و ویشامت خاک سطح

با  CIRIA SP133در  یباز تخر یمواد ناشتت یافتو استتتفاده مجدد و باز زباله یریتدر مورد مد یشتتترارلاعات ب -2 یادآوری

 و گزارشتتات  زبالهبرنامه اقدامات و منابع  یهانامهشتتیوه، [[16]] کارگاه یراهنما -در ستتاخت و ستتاز یعاتضتتا شکاه موضتتوع

 منابع ساخت آورده شده است. و  زباله سازهبن

 مواد زائد مضر 02-3-7

د شود. مواد زائتوصتیه می یستتز یطستاندن به محر یبو اوتمام آست یبها با توجه به ترکزباله یبندربقه

ود. شتت یهتصتتفیشمرکز مجاز، پ یکقبت از دفع در  بهتر استتتشتتود یم یدهنامنیز  «یژهو زباله»که خطرناک 

 شود.توصیه می، و نقت اسناد ومت سامانه یو، از ررزباله یریتدن به مرکز مدیآنها تا زمان رس یابیرد

 ریشوند. سا یخطرناک تلق یشتههمبهتر استت  ،فلورستنت یهاثام آزبستت و لولهم عنوانبهزائد خاص  مواد

 کننده یبمواد تخر یواو یتوذ  آنها، مانند صفحات کامپوز فرایندها ممکن استت بستته به خواص و زباله

 شوند. یاوزون، خطرناک تلق

 یستتتز یطمح زم با ستتازمانهای لاهماهنگی ییهازباله ینچن ییجاجابهقبت از  در صتتورت لزوم، بهتر استتت

 صورت پذیرد.

 شود.توصیه میمجوز  یخطرناک در مراکز دارا یهازباله یردفع آزبست و سا
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، «خنثی»ها را به مواد زبالهتمام  بهتر استتتتدهند، یرا انجام م یدنو برچ یبتخر یهایتکته فعال کستتتانی

ر و را به وداکث یافتاستتتفاده مجدد و بازکنند تا  یکتفک «خطرناک یهازباله»و  «خطرناکیرو غ خنثییرغ»

 مواجهه و دفع را به وداقت برسانند. یهاینههز

 یهازباله یاز آلودگ یریجلوگ یبرا یو تا ود یطیمحیستتتتز یایوداکثر رستتتاندن مزابه  یبرا یامر تا ود ینا -0 یادآوری

 خطرناک است.یرغ

، مثام عنوانبهشود.  یبندربقه اوتمالید مضر کت محموله بر اساس موابهتر استت مواد مخلوط شتوند،  اگر

د گرد یبندخطرناک ربقه یهازبالهمطابو  ودو قلوه ستتتنگ با آزبستتتت مخلوط شتتت یمحموله بتن اگر یک

 .(دشومراجعه  2-2-1-37 زیربند به ین)همچن

 هب که وذ  آن تحت مقررات مربوره قابت ارلاع باشد، یاگونهبهامت آزبست ش یبو تخر بهستازی یهنگام کارها -2 یادآوری

 .یرندگیقرار م یژهخطرناک و و یعاتبه ضا ربوطتحت مقررات م یزآزبست ن یعاتارلاع داده شود. ضا HSE بخش

 اقدامات احتیاطی 02-3-8

الح مص یهکل یمندفع ا خود را در مورد یتدهند مسئولیرا انجام م یبتخر یهایتکه فعال بهتر استت کسانی

را به  یبتخر کارگاهزباله از  یادیدفع، مقدار ز یمانکارمثتام، اگر پ عنوانبتهدرک کننتد.  کتارگتاهاز  خروجی

 یاصتتل یمانکارشتتناخته شتتوند. کارفرما و پ مستتئومتوانند یکند، م رهادفع،  یهاینهاز هز یریمنظور جلوگ

 اقداماتمطابو  کارگاه یهازباله یهواصت شود که کل ینانارم را انجام دهند تا یموظفند تمام اقدامات منطق

مشخی  SWMPدر  شودتوصیه می ینشوند. بنابرایم یریتمد مؤثر روربهشود و مواد یم دفع زباله اوتیاری

 د.گرد

نترم ک مسئوم یاکنند، یدفع م یا یه، تصتفی، وارد، ومت، نگهداریدکنترم شتده را تول یهازبالهکه  کستانی

دفع  ای یابیها و باززباله یحصح یریتاز مد ینانارم یرا برا اوتیاریتمام اقدامات  بهتر است، یعاتیضا یننچ

 آنها انجام دهند. یمنا

(، که یدتوجه کنیادآوری ند )به گردو به شخی مجاز منتقت  یرهذخ یمنو ا ارمینانبا  هازباله شودتوصیه می

 :باشد یراز موارد زبهتر است یک یا چند نفر 

 ؛زباله یآورکارمند مرجع جمع -الف

 ؛کارمند مرجع دفع زباله -ب

 ؛زباله یریتدارنده مجوز مد -پ

 ؛معا  است زباله یریتدهد که از صدور مجوز مدیرا انجام م یتیکه فعال یشخص -ت

 ؛وامت زباله ثبت شده -ث

 ؛وامت زباله معا  -ج
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 ؛ثبت شده یعاتکارگزار ضا یک -چ

 .زبالهعا  کارگزار م -ح

 باشد.شخی  یک یا یشرکت تجار یک تواندمی« شخی»منظور از  -یادآوری

ان مسئول، امضا و توسط یتتکم یرارلاعات ز یومت و نقت واو یادداشتت یکانتقام زباله،  بهتر استت هنگام

 وفظ شود.

 ؛یعاتشر  ضا -0

 ؛مقدار زباله -2

 ؛هازباله ینحوه نگهدار -3

 ؛انتقام و محت یخزمان، تار -4

 در انتقام. یرهر دو رر  درگ و نام و آدرس افراد مجاز -5

ها بالهز یریتبتوانند از سوء مد یبعد نفراترا فراهم کند تا  یها ارلاعات کافزباله توضیحات شتودتوصتیه می

 کنند. یریجلوگ

 د.شو یرید که از خروج آن جلوگنشو ینگهدار یبه نحو بهتر استاز انتقام،  قبت هازباله

 هوا یآلودگ 02-3-9

 یاتکل 02-3-9-0

 به وداقت برسد:زیر تا موارد  شودتوصیه میهوا  یآلودگ یشصورت لزوم پا در

 ؛دود -الف

 ؛بخارات و گازها -ب

 ؛هاپساب یرسا یاگرد و غبار، بخار، بو  -پ

 ؛زبالهانباشت  یاهرگونه تجمع  -ت

 ؛صدا -ث

 اعلام شده باشد. یاکه با هر مصوبه یگریهر ماده د -ج

 صدا و لرزش سر و 02-3-9-2

را لحاظ کنند.  یکنترم ستتر و صتتدا و لرز،، الزامات مقامات محل یآنها موظفند برا یندگانو نما کارفرمایان

با  کار و مطابو ینمناسب توسط مسئول یابیانجام کار بر اساس ارز یهاو رو، آلاتینانتخاب ماش بهتر است



 

 49 

و رو، کار، ستتر و صدا کنترم  یزاتستتگاه، تجهانتخاب مناستب د یرغمکه عل یباشتد. هنگام یالزامات محل

 بهتر استدا تترم سر و صتتت. کنشودتوصیه میها گاهتتدست یدا بر روتتکاهنده ص یهاشتتپوش یهنشود، تعب

 (.دشومراجعه  5-33زیربند  به ینانجام شود )همچن BS 5228-2و  BS 5228-1 استانداردهای ابو باتتتتمط

ه را مشاب یهاو سایر پرو ه یساختمان یاتاز عمل یکنترم ستر و صدا و لرز، ناشاختیاراتی برای محلی  ینمستئول -0 یادآوری

 .یندخود استفاده نما یقانون یاراتپس از شروع کار از اخت یا یشپ توانندیدارند و م

 شود. ییدصورت مشروط تابه تواندیم یزتجه یا ینهر دستگاه، ماش یسر و صدا -2 یادآوری

 یستتتز یطمعموم اداره مح روربهمرتبط ) ینخاص در کار پس از مشتتورت با مستتئول یهااز رو، استتتفاده

 .شودتوصیه می( و توافو آنها یامنطقه

 در نظر گرفته شود:زیر موارد   بهتر است سروصدا،انتشار به وداقت رساندن  برای

ها و انطباق با پوشتتش یرها،بالا، صتتداگ یبا بازده ید استتتفاده، مانند موتورهامور آلاتینماشتت یطشتترا -الف

 ؛دستگاه یالزامات نگهدار

 ییها، جانماساختمان یا یوارهاموجود مانند د یهامثام استفاده از محافظ عنوانبه آلات،یناستتقرار ماشت -ب

 ؛وساس به سر و صدا هاییطقابت قبوم انبار مصالح و فاصله از مح

 ؛هاکاهش مزاومت یکار برا یزمان هاییترو، کار، مانند اعمام محدود -پ

رفت و  یهاستتازفشتترده  یبه جا ررفهیک 3یهاستتازفشتترده مانند استتتفاده از  آلات،ینماشتت یگزینیجا -ت

 ؛سوزموتور برق درون یبرق به جا مولدو  یبرگشت

و استفاده از  یاضربه یهارو، ی( به جا4-33-39 مطابو زیربندرو،، مثلا شتکافت تحت فشار ) ییرتغ -ث

 ؛پرتاب آنها یاانداختن  یفرستادن مصالح به جا یینپا یبرا سرپوشیده یهاشوت

 .مناسب ساختهیشبا قرار دادن محافظ پ یطیمح یکاهش سر و صدا -ج

 از حد هوا یشفشار ب 02-3-9-3

در نظر گرفته شتتود و شتتامت  یادبا شتتدت ز یامواج صتتوت تواندیاز ود هوا، که م شیفشتتار ب یب،تخر در

 رو، کار در نظر شود. ریزیرر هنگام بهتر است باشد،  یداریمحدوده شن یردر ز ییهافرکانس

 هنگام یا ینبه زم یعاتقابت توجه مصتالح و ضا یراز ود هوا، که ممکن استت هنگام برخورد مقاد یشب فشتار

 مناسب به وداقت برسد. شدهیرراو هایسامانهبا  شودتوصیه میه از مواد منفجره رخ دهد. استفاد

استفاده شود و لازم است در هر  ینمورد انتظار از مشتورت متخصص یبرآورد فشتار هوا یصتورت لزوم برا در

 .یرخ یاآن قرار گرفتند  یرتحت تاث یگانهمسا یاشود آ یوادثه بررس

                                                 

3- Compressors 
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 یین( و هنگام تع31بند مطابو قرق ) یهناو یینفشتتتار هوا هنگتام تع شتتتدهبینیشیپ مقتادیر بهتر استتتت

سازه  قسمت ترینیفمعمولاً ضع یطکه بسته به شرا ییهامانند پنجره یت،به املاک و وسا یبآست یریخطرپذ

 هستند، در نظر گرفته شود.

 گرد و غبار 02-3-9-4

 یریتدر صتتورت عدم امکان، مد و لازم فراهم شتتود یداتتمه بهتر استتتگرد و غبار  یداز تول رییجلوگ برای

 گرد و غبار اعمام شود. یفرونشان یبرا یکاف

 مانند شلنگ یلیوسا یههدفمند، ته فروریز،هنگام  ، مثلاًوجود داردگرد و غبار  یدکه اوتمام تول مواردی در

 .شودتوصیه میگرد و غبار  یفرونشان یره براپنج یزکنندهروب و تمآب، دستگاه کف

ود تا ش یپاشآن آب یدبه محت تول یکنزد ینقطه پراکندگ یکاز  بهتر استتگرد و غبار با آب  یفرونشتان در

درست  یت. رعاتر باشدمؤثرآب و درنتیجه روانوجم آب رستاندن وداقت هم در به گرد و غبار و هم در مهار 

 یراد زشون ستفادهراکد ا یاآب آلوده بهتر است از . شودتوصتیه می یزو زباله ن زباله یریتمد یهادستتورالعمت

 افراد شود. یهمراه ذرات معلو هوا وارد دستگاه تنفس 3یونلاعامت لژ یممکن است باکتر

 دود 02-3-9-5

-3-9مطابو زیربند شود ) یشیدهشده مصالح در محت، اندکنترم وجم دود با سوختن کنترم یلازم برا تدابیر

 (.9-3-9 و 1

 تابش 02-3-01

لوده آ یدیتول یا یعیاز منابع رب ییپرتوزاکه در اثر  یبتخر هاییتاز فعال یناشتتت یهامواجهه با تابش برای

 (.5-2-1-37و زیربند مطاب) شودتوصیه میاند، انجام اقدامات مناسب شده

 ینزم یآلودگ 02-3-00

 لرزش و ضربه 02-3-00-0

ارتعاشتتات منتقت شده از  اوتمالیاثرات مضتر  یابیاز ود اجتناب شتود. ارز یشارتعا، ب یجادا بهتر استت از

 یا ینقطع شتتده با زم یاه، برخورد ستتازهتجهیزاتمثام عملکرد  عنوانبهاز،  یناشتت یاعناصتتر ستتازه یورر

 .شودتوصیه می ،استفاده از مواد منفجره

 عبارتند از: اوتمالیاثرات مضر  -3یادآوری 

 ؛مجاور یهامحت ایزهو سا شکلی یهایبآس -الف

 ؛یانهو را یمارستانیب یزاتوساس مانند تجه یزاتاختلام در تجه -ب

                                                 

1- Legionella 
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  ؛گاز یهادفن شده از جمله لوله تأسیسات -پ

 .یسکاز ر یمومدرک ع -ت

شده ارتعا، از جمله اثرات  ینیبیشپ یرمقاد ینتخم یبرا انمتخصص یهاتوصیه بهتر استدر صتورت لزوم 

ذرات  سرعت یبالا یارتواند سطو  بسیکه م یانفجار یانفجار بارها یااز ضربه  یناش ینزم مدت ارتعا، کوتاه

(3PPVرا تحم )کند، اخذ شود. یت 

)همه  BS  [[1]] 6472 استاندارد ها درقرار گرفتن انسان در معرض ارتعا، ساختمان یابیر مورد ارزد ییراهنما -2 یادآوری

 ها( ارائه شده است.قسمت

 ساتیتأس یرو سا یگانکه اوتمالاً همسا ییمثام جا عنوانبه، شودتوصیه میوستاس  یهامکان لرز، کنترم

قرار  یرکار تحت تأث ینآهن و جاده( و هم در ومثتام از راه عنوانبتهارتعتا، موجود،  یجتادا یقبتت )برا هم

شتتود تا لرز،  تعبیه فروریز،در امتداد خط  یزدانهاز مواد ر ییهایهلابهتر استتت . در صتتورت لزوم، گیرندیم

 (.دشومراجعه  35-33زیربند به  ین)همچن یابدکاهش  ینزمبا از برخورد  یناش

 استانداردهای یهتوصت بهتر استت. درنظر گرفت یدارتوان مانند ارتعا، پایلزوماً نم را از ضتربه یناشت ارتعا،

BS 5228-1  وBS 5228-2 شود. یترعا یبنداز شمع یکنترم لرز، ناش جهت 

 جامدات 02-3-00-2

-5-9زیربند )به  بازدیددر روم  ییپس از شناسا پیشنهادی یهارالعمتمواد جامد مطابو با دستوبهتر است 

ماده پرکننده در  عنوانبهاثر یشده دفع شوند. فقط مواد ب أیید( و در صتورت لزوم، در محت تدشتومراجعه  2

 استفاده شوند. یبمحت تخر

مراجعه  5-33زیربند شود )به  یتأمین و نگهدار یشههمبهتر است  ،کارگاه یرزاز جمله وصار م ی،کاف امنیت

ت ، در صورگردد یریجلوگ کارگاهدر همانند زباله ریختن شناخته  ( تا از انباشتته شتدن مواد با منبع نادشتو

 شوند. ساییشنا ،دفع قبت از ومت و نقت و ی بهتر استمواد ینچن یافتن

فراهم کردن از جمله  یه،نقل یتوستتا یهاچرخ یناخواستتته مواد رو خروجاز  یریجلوگجهت  یریاتخاذ تداب

 (.شودمراجعه  1-33-1-32زیربند به  ینشود )همچنتوصیه می ،چرخ یامکانات شستشو

 یعاتما 02-3-00-3

 یمخازن و ترانستتفورماتورها ناشتتچاه فاضتتلاب، مانند  هاییمحفظه یهاز تخل ینزم یودگآل امتع ینترشتتایع

 یادفع  یمن،ومت و نقت ا یبرا یا یخود نگهدار یدر ظرو  اصتتل بهتر استتت یظروف ینچن یعاتشتتود. مایم

بت ادفع در محت ق یکه برا ودش مشخی یتو تحل یهتجز ینکه بامنتقت شتوند، مگر ا یگربه ظرو  د یهتصتف

 یمتصتتد یا یآب محل ستتازمانبا هماهنگی صتتورت  ینفاضتتلاب، در ا یوعنوان مثام از رربهقبوم هستتتند، 

 شود.توصیه میفاضلاب 

                                                 

3- Peak Particle Velocity 
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آب  همچون ی،شستشو از هر نوع یهااز جمله آب)آب آلوده باشند  یواو ممکن استتکه  ی فاضتلابیهاچاه

بهتر است در  ((دشتو مراجعه 32-1-32 ربندبه زی ینها )همچنچرخ یازن اشتستتن مخ یمورد استتفاده برا

 د.نشو یهانتقام به محت دفع مناسب تخل یتانکرها برا

 هایلمس 02-3-02

( در دشو مراجعه 1-33-1-32 و 2-33-1-32زیربندهای به  ین)همچن یعیما یاماده جامد  بهتر استت هیچ

  .شودن یهتخل ،مربوره اتنامه صادر شده توسط مقامتوافو یا یترضا جز با ،آبیا منابع  یتمس

 جانوران و اهانیگ 02-4

بهتر  ییهاریخأت نیچن ندازد،ا ریتأخ به را دنیبرچ ای بیتخر اتیعمل تواندیمرعایت قوانین زیستتت محیطی 

 .دگرد یریجلوگ یاوتمال مزاومت از تا شود ینیبشیپ یکار برنامه در است

ورد م نیا لزوم، صورت در و ریخ ای است شده وفاظت منطقه در کارگاه ایآ که کند نییتع بهتر است کارفرما

 .دهد حیتوض نقشه یرو و قرارداد و مناقصه اسناد در را

 با بهتر استتت ،یاهیگ پوشتتش جمله از شتتوند، محافظتباید  که ییهاگونه ایاو هاستتتگاهیز وستتاس، منارو

 گردند. محافظت بیآس از مناسب یوصارکش مانند ییهایژگیو

باید  که یدرختان از استفاده. شود تیعار  BS 5837 مفاد استاندارد بهتر است درختان مجاورت در کار هنگام

 اندازه هب بهتر است نیسنگ هینقل تیوستا. شتوندیتوصتیه نم بیتخر اتیعمل به کمک یبرا ،دنمحافظت شتو

 راگ. شود یریجلوگ خاک تراکم اثر در هاشهیر نیهمچن و هاشاخه به بیآس از تا باشند دور درختان از یکاف

 .شودتوصیه می هاشهیر به بیآس از یریجلوگ د،گرد انجام برگ و شاخ داخت درباید  یوفار

 بهتر است است، شده فیتعر ستیز طیمح سازمان توسط که مهاجم یاهیگ یهاگونه یواو مواد دفع کنترم

 .شود گرفته نظر در

 با مطابو را کار بتوان تا شتتود گرفته مشتتاوره ستتتیز طیمح متخصتتی کی از بهتر استتت لزوم، صتتورت در

 د.دا انجام مربوره یقانون الزامات و خوب یطیمحستیز یهاوهیش

 اموال از حفاظت 02-5

 به گزار، رو، کار در و شده ریزیرر  هیاول مراوت در بهتر استت ها،ستازه ژهیوبه ور،مجا اموام از وفاظت

 ای یدائم یبانیپشت بهتر است 39 و 39 ،35 یبندها مطابو(. 1-2-9مطابو زیربند ) شود داده حیتوض تیتفص

 در و عاتیما ،غبار و گرد ،آوار هوا، و آب برابر در مناسب وفاظت ،ایزهستا مستائت بر علاوه. شتود ارائه موقت

 زین د(کن مسدود مجاور اموام در را هادودکش تواندیم که دوده مانند) مواد یاوتمال ییجاجابه لزوم صتورت

مطابو ) ردیگ قرار توجه مورد بهتر استتت زین هوا ارتعا، و ود از شیب فشتتار اثرات. شتتود انجام بهتر استتت

 .(1-5-1-32و 2-5-1-32 زیربندهای
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 .ببینید نیز را 3-9 زیربند اموام خسارت بر نظارت و ریزیرر  مورد در مشاوره برای -0 یادآوری

 ،های موجودنیرزمیز ربقات ای هاونیفونداستت وفر در که کنند واصتتت نانیارم کار یهارو،بهتر استتت 

اه چ هیته ها،نیرزمیز یپاکساز از پس. شودینم اختلام دچار ماندهیباق یهانیزم ای هاستازه ها،یپ پشتتیبان

 .شودتوصیه می  (برگشت و رفت محتفاضلاب )

 .باشد لازم مجاور هایساختمان به آب نفوذ از جلوگیری برای هاییاوتیاط است ممکن -2 یادآوری

 یبرا یریتداب بهتر استتت مانند،یم یباق بالا آب ستتطح با نیزم ویر آب ضتتد یهانیرزمیز که ییجا در

 آب زا پر یهانیرزمیز به یتصادف یدسترس از یریجلوگ یبرا. شود گرفته نظر در یشتناورستاز از یریجلوگ

 .شودتوصیه می یاریاوت اقدامات انجام
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 فضاهای ایمن کاری و نواحی قرق 03

 کلیات 03-0

 بهتر استتت نواوی قرقستتازی و ... قاومبهستتازی، م ،جزئییب تخرچه و کلی  یبتخرچه  در هر گونه عملیات

افراد خارج از منطقه در معرض  از اینکه ینانارم جهتو نوع نواوی قرق  ودود یابیباشد. انجام ارز مشتخی

از جمله  یبتخر یتهرگونه فعال و سر و صدا، لرز، و گرد و غبار ناشی از یزیست و یمیایی، شیزیکیخطرات ف

 شود.، توصیه می، قرار نخواهند گرفتپرداز، مواد

مثالی از ایمنی یا فضتتای ایمن کار، وضتتعیت راننده دستتتگاهی استتت که در منطقه ارمینان قرار دارد و یک اتاقک  -یادآوری

 محافظ مناسب برای او تعبیه شده است.

شرکت داشته باشند، بهتر است در ناویه  یبدر کار تخر یممستق روربه کارکنانلازم استت که  فضتاهایی در

 یابیرزا برنامه ایمنی کار با برنامه و پایش متناسبکه در یب، تخر ستطحمتناستب با  یمنیا یتدر وضتع قرق

مگر  ،ندباشن تریکنزدشده به ساختمان تعیین  منطقه ارمینان از افراد ینابهتر است  ، قرار گیرند.شده است

 در شرایطی که اداره و پایش کار از خارج ناویه قرق میسر نباشد.

از  یخشبتواند که می باشد یرمتغ یشرفتو سرعت پ یبتخر یتناویه قرق با توجه به فعال وستعتاستت  بهتر

همسایگان و مالکان  یترضاجلب دوم،  والت. در یابدگستر،  کارگاهفراتر از مرز شتامت شتود و یا را  کارگاه

و نیاز به کاهش  ده مرکز شهرمثلاً در محدو، محدودیت فضایی داشته باشد کارگاه. اگر شودیم یهتوصت مجاور

 مطابو زیربند)شده باشد، بهتر است ارزیابی مجدد انجام و مهارهای لازم فراهم شود. ابعاد نواوی قرق رراوی

31-9-5.) 

 یمنیا نظاماز  یعنوان بخشبهو نواحی قرق  یمنا یکار یفضاها  03-2

 گزار، رو، کارباشد و در  یشده کلیریت مد یمنیو ا یبهداشت نظام یکاز  یبخشت قنواوی قربهتر استت 

مطابو شود )توصیه میاز پارامترها  یتعداد یابیپس از ارز ناویه قرق یمرزها نمودن گنجانده شود. مشخی

 (.9تا  1 هایشکتی هامثامو  7 ،5-31زیربندهای 

 آلاتماشینو  کارگاه یهنقل یلنواحی قرق در اطراف وسا 03-3

ند بتوان کارگاهآلات در ینو ماشتت یادهشتتود که عابران پ یرراو یاگونهبه کارگاهدر  یکار فعالیتبهتر استتت 

ده شود. استفاتوصیه می هادستگاه تمام یبراکار  یمنا یفضاهاشدن بدون خطر تصاد  ورکت کنند. فراهم 

 هارد آنشود که عملک ریزیرر  ایگونهبهبهتر است  یتو جرثق یت مکانیکیآلات مانند بینو ماش هادستگاهاز 

 نکند. یجادا افراد و وسایت اررافشان یبرا یخطر

ادم تصخطر  مواردی مانندبهتر است  آلاتینماشدر اررا  ناویه قرق  موقعیتو  وستعتتعیین ، ینبر ا علاوه

 .را درنظر بگیرد آلاتینورکت ناخواسته ماش یاثابت  یهاسازه یا یاءاش و ماشیناز  یبخش یا خرد شدن



 

 52 

که  ،شتتده و کاملاً مشتتخییرراو یکیتراف یرهایتوستتط مستت کارگاهدر  آلاتینو ماشتت افراد ورکتکنترم 

 .شودیم یهتوص ،کندیم تفکیک ورکات آنها را

 و نواحی قرق یمنا یکار یفضاها از استفاده  03-4

یب قرار گیرند، ایجاد ناویه قرق تخر یتهرگونه فعالچنتانچه اشتتتخاص در معرض خطر اوتمالی ناشتتتی از 

و اندازه  یبنظر از رو، تخرصر  فروریز،همه انواع  ی. نواوی قرق بهتر است براشتودمناستب توصتیه می

برای شرایط متفاوت لازم و  یبمختلف تخر یهایتفعال یبرا د.نشتو اجراو  یابی، ارزشتدهریزیرر  فروریز،

یب سازه اعم از (. بهتر است در هنگام تخر9جدوم  و 1-9-31مطابو زیربند ) استت ارزیابی جدید انجام شود

ا یی یجاجابهو فضاهای  کنندیر مکا یبتخر یهاکه دستگاه یمنارقشتامت ، نواوی قرق آناز  یبخشت یا کت

 (2-2-35مطابو زیربند ) ای، باشد.دپو از جمله دپوی مصالح و محت قطعات الحاقی و غیرسازه

 نواحی قرق -6جدول 

 توصیف الفمنطقه 

 شود و موضوع ارزیابی است.بخشی از آن که تخریب میای از سازه یا محوره 3سطح زیر ساختمان

 2منطقه آوار
قرار استتت آنجا بیفتد. همچنین  فروریز،منطقه خطر اولیه، یعنی جایی که جرم اصتلی ستتازه در وام 

 شود. شامت محوره زیر ساختمان نیز می

 1منطقه پرتاب نخاله
رای نخاله یا هر مصتتالح ثانویه دیگر از شتتده ببینیمحیط منطقه دوم خطر که محدوده یا گستتتره پیش

 شود.سازه در وام تخریب آنجا پرتاب و جمع می

 5منطقه ارمینان
نشده در نظر گرفته شده است. افراد خارج از این محوره )مرز بینیمنطقه خطر که برای هر اتفاق پیش

 های تخریب در امانند.تئوری ناویه قرق( از آثار فعالیت
 نشان داده شده است. 9تا شکت  1شکت منارو در  یناز ا ییهانمونه الف

 سازه است. یکاز  یبخش یدر صورت لزوم به معنا «سازه»اصطلا   -یادآوری

 

  

                                                 

3- Plan Area 

2- Designed Drop Area 

1- Predicted Debris Area 

5- Buffer Area 
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 (شدهمواد منفجره کنترل یبتخر یدهنده آن )برایلشده و قطعات تشك یطراح نواحی قرقاصطلاحات  -3شكل 
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مواد منفجره  یبتخر یدهد )برایرا نشان م یشده که کاربرد عملیطراح قرقاز منطقه  یانمونه -4شكل 

 شده(کنترل
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 یبتخر یدهد )برایرا نشان م یو جزئ یامرحله یبشده که تخریطراح قرقاز منطقه  یانمونه -5شكل 

 شده با مواد منفجره(کنترل
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 (ییناز بالا به پا یاطبقه به طبقه  یبتخر یبا استفاده از مهار )برا قرقهش منطقه از کا یانمونه -6شكل 
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تفاده با اس ییناز بالا به پا یبتخر یا یكیکاهش مكان ی)برا قرقمنطقه  یكدر  یمنکار ا یاز فضا یانمونه -7شكل 

 (...و  یكیمكان دستگاهاز 
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   یجانب یبانیپشت یبرا «مربع» یكستون با حفظ ستون به  گام،بهگام یبتخر یطرح توال -8شكل 
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 یوارهایبه سمت د یرونبه سمت ب یینکه از بالا به پا یچند طبقه معمول یهاسازه یبتخر ی: توالنما -9شكل 

 کند.یشفت بالابر و راه پله کار م یعنی(، ی)نقاط قو یبرش

 یوارهایکننده مانند د یدارپا یااصر سازهکه به سمت داخل و خارج به سمت عن یبتخر یطرح توال -01شكل 

کند.یکار م یبرش   
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 و نواحی قرق یمنا یکار یفضاها یطراح 03-5

 یو طراح یابیارز  03-5-0

پس از  .شتتودیم یهتوصتت صتتلا یو نواوی قرق توستتط افراد ذ یمنا یکار یفضتتاها یو رراو ارزیابیانجام 

ن عنوابهصورت دست بالا برآورد و بهع آنها محاستبه ابعاد نواوی قرق برای هر بخش، بهتر استت برآیند و جم

 یبرخ یبرا تریودق یابیانجام ارز(. مراجعه شود 2-9-31زیربند به ناویه قرق عملیات معرفی شود )همچنین 

 اببهتر است مطابو  اری،تهای انفجبا رو، بتتیتخر یی قرق براتشود. نواویه میتتتوص یبتخر یهااز رو،

 شوند. یرراو BS 5607استتاندارد

 به شمار آورد:را  زیرموارد  اثربهتر است نواوی قرق  یدر رراو

 ؛آن برداشتیهای نقشهعارضه شامت، کارگاه -الف

 ؛یارتفاع آن و مصالح ساختمان شامتسازه  -ب

 ؛(اررا  )در صورت وجود یطمح -پ

 ؛(مورد استفاده هایدستگاه شامت) جزئی یبتخر یا ییب کلتخر یشنهادیپ یهارو، -ت

 ؛ینزمخاک بستر و نوع  -ث

 ؛های منظریژگیو -ج

 مجاور(. یهارانندگان در جادهبرای عنوان مثام به) کارگاهخارج از افراد  یبرابصری  مزاومت -چ

 دهندهتشكیل هایمحوطه  03-5-2

از  یتعداد صورتبهناویه قرق  یرراو، نشان داده شده است 9شکت  تا 1شکت و  9جدوم رور که در همان

 شود.یم یهدهنده توصیتتشک هایمحوره

 ناحیه قرق در نظر گرفته شود یکه بهتر است در طراح یخطرات 03-5-3

شود.  لحاظ یمراوت رراو بهتر است درآمده است،  9جدوم در که نواوی قرق  هر فضا ازمربوط به  خطرات

مانور و کار  یبرا یکاف یفضا تجهیزات را در خود جای دهد وشود که  یرراو یاگونهبهبهتر است ناویه قرق 

 (.1-31مطابو زیربند )برای آنها تأمین نماید  یمنا

ود ش محاسبه فروریز، یبرا ییشود، بهتر است فضایاستتفاده م هدفمند فروریز، هایکه از رو، هنگامی

و  5شکت مطابو شده باشد ) درنظر گرفته فروریز، یهر رر  خط رراو ازدرجه  27آن وداقت  یکه فضا

9). 

 وریز،فرزاویه مسیر ، پرتاب آوار و نخاله شدهینیبیشپگستره و ریز، ساختمان شده یرراو حورهم گستره

 :مشخی شود ذیت ها، بهتر است با در نظر گرفتن عوامتاز جمله دودکش ییهاسازه برایو انحرا  مجاز آن 
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 ؛شودیم یختهکه ر یاارتفاع سازه -الف

 ؛ارتفاعدر  یوارکت و ضخامت دش ماننددر سطح مقطع،  ییرهرگونه تغ -ب

 شامتشتود،  قرار استت قطعکه  یدر ارتفاع پایه یاها در دودکش یهایعنوان مثام ورودبه، یافراگمهر د -پ

 ؛(قابیمیان تأثیرکه در آن پر شده است )از جمله  چیزهایی

 ؛زوام مصالح یزانم -ت

 ؛ریز،فرودر هنگام  زهسا ریز، و شدنخرد شده ینیبیشپی الگو -ث

از  پس ممکن استکه  یفلز هایرینگ یا شیروانی یهاسست شوند، مانند سازه مکن استکه م مصالحی -ج

 ؛شوند پرتاب یا تا فاصله دور بغلتند، ینزم بهسازه  برخورد

 ؛مصالح «تابپر» اوتمامضربه، از جمله  در اثر ازهس ریز، -چ

 اررا . محوره -ح
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 قرق یهمختلف ناح یهااز خطرات بخش ییهانمونه -7جدول 

 هامثال دلیل خطرات الفمحوطه تحت تاثیر منشأ مصالح

 افتند.یی بیشتر روی زمین یا سطح میجاجابهمصالح سازه با کمی  وزن منطقه آوار . سازه3

 . سازه2

منطقتته آوار م منطقتته 

پرتتاب نختاله م منطقه 

 ارمینان اوتمالی

 وزن
های یی رو به بالا مانند ولقهجاجابهاده از ستتتازه با مقداری مصتتتالح افت

 های دیگر سازه دودکش، پوشش شومینه، بخش

 . سازه1

منطقتته آوار م منطقتته 

پرتتاب نختاله م منطقه 

 ارمینان اوتمالی

رانه مانند انفجار، پیش

اعوجتاج ستتتاختمتتان، 

 سیالات تحت فشار

های بتن ، سرهای پرچ، تکههایی از سازه مانند قطعات فولادی، چدنتکه

با ابعاد مختلف، مصتالح بنایی، مصالح انفجار و نخاله محافظ انفجار که از 

 جهیدهمحوره انفجار بیرون

 . غیر سازه5

منطقتته آوار م منطقتته 

پرتتاب نختاله م منطقه 

 ارمینان اوتمالی

به دلیت « 3اثر ضتتربه»

افتتتادن روی زمین یتتا 

بستتتر ستتخت، محوره 

 پرشده

های سازه مانند قطعات فولادی، عات سنگ بستر، ضربه آب، تکهکلوخ، قط

های بتن با ابعاد مختلف، کلوخ بتن و مصتتتالح چدن، ستتترهای پرچ، تکه

 بنایی 

 . غیر سازه9

منطقته آوار اما ترجیحاً 

نه منطقه پرتاب نخاله و 

متنتطتقتته ارتمتتینتتان 

 اوتمالی

صتتدا، تغییر فشار هوا، 

لرز، زمین در اثر کار 

 کارگاهدر 

آثار غیرمستتتقیم مانند کشتتش به عقب، ضتتربه، آستتیب به تاستتیستتات 

 زیربنایی، گرد و غبار

 . غیر سازه9

منطقتته آوار م منطقتته 

پرتاب نخاله اما ترجیحاً 

نتته منطقتته ارمینتتان 

 اوتمالی

آزاد شتتتتتدن متتواد 

ختتطتترنتتاک در اثتتر 

 عملیات مکانیکی

های ازهعوامت شتیمیایی و زیستی ناشی از برچیدن ناکافی تجهیزات و س

 (4مربوره )ربو بند 

 .مراجعه شود 9 تا 1شکت و  9جدوم به  الف

 ینیبیشمنطقه پرتاب نخاله پ یرونیو اوتمالاً مرز ب قرقمنطقه  یطجز محبه یستتت،نه نمنطقه جداگا یمرزها یگذاربه علامت یازین ی،کل روربه -0 یادآوری

 (.3-31مطابو زیربند شده )
 .یریدبگرا در نظر  ،داشته باشند یرپذیببه ورود به منارو آس یازن یاباشند  یرکه ممکن است درگ ییهایتفعال -2 یادآوری

 

  

                                                 

3- Slap Effect 
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 ناحیه قرق گستره کاهش 03-5-4

 جزئی یبتخر 03-5-4-0

چنانچه لازم باشتد گستره ناویه قرق کاهش یابد، رعایت ملاوظاتی برای وذ  و برداشتن در مراوت ابتدایی 

د تخریب اصلی جدا شود تواند در فراین(، که می1-9-31های ج و چ از زیربند از ستازه )قستمت جزئیمانند 

 شود. یم یهتوص(، 5-2-39)مطابو زیربند 

 مهار 03-5-4-2

 ید،دج امکاناتاز  یاموجود  یزیکیف امکاناتبهتر است از ، ناویه قرق یامن یمنطقه کار ا کاهش گستتره برای

امت ش یردکه ممکن است مورد استفاده قرار گ هاییفاظبرخی و .استفاده شود ،اندساخته شدهویژه  روربهکه 

 است: زیرموارد 

 توقف برخی عناصری که ممکن است روی زمین بغلتند، تعبیه شود. یبرا با رراوی ویژه مانع -الف

دهنده های تشتتکیتگذاری محورههای محدود چنانچه لازم باشتتد گستتتره ناویه قرق با برهمکارگاهدر  -ب

مطابو )دار ضروری است. های پوششامات وفاظتی مناستب مانند استتفاده از داربستتکاهش یابد، اقد

 (.9شکت  و 9جدوم ، 1-39-33زیربند 

د. گردشوند، توصیه میاستفاده میه ک یاند تا زمانشتده ریزیرر  یبتخر یکه برا تجهیزاتیوفظ  رو ینا از

ویژه برای استتفاده در تخریب بهتر است ملاوظاتی اعمام شود تا بهبرای ستاخت موانع فیزیکی ، ینعلاوه بر ا

 (. 9شکت  مطابو)شده نخاله را کاهش داد. بینیبتوان با ارمینان گستره محوره پیش
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 اصول، سازوکارها و مخاطرات ای:سازه بیتخر 04

 تکلیا 04-0

 اصرعنمتقابت همه  ی، وابستگسازه یتاز ماه یدرک کامل براساسبهتر است  ،جزئییا کامت  یبهر رو، تخر

د و بازدی بررسیارلاعات از  ینباشد. بهتر است ا پیرامون یطمجاور و مح یهاو روابط متقابت با سازه ایستازه

 (.9مطابو بند ) یددست آه پرو ه ب باناسب تو ساختمان م کارگاهاز 

املاً ک ایسازهاز روابط متقابت راهبردی و استفاده  بریبار مستیرهای یباز انجام هرگونه تخر بهتر استت پیش

بهتر  آنها اعضایو جدید  یدائم یهاو سازه یموقت یها، ستازهیکمک اقداماتو در نظر گرفته شتود.  فهمیده

 مطمئن بود. در هنگام کار پایداریشوند که از  یرراو یاگونهبهاست 

، به ماندباقی میموجود که  سازه، بهتر استت از هر قستمت از ایستازه بهستازی یبرا جزئی یبتخر ینو در

 روند موقت و یهاگاهیه، تکییرات، تغستتازه تا پایان کار یداریاز پا ینانارم یمحافظت شتتود و برا یدرستتت

ده یا نشبینیهمچنین تدارکات لازم برای مواجهه با اتفاقات پیش .ش رراوی شتده باشتد، از پیجزئییب تخر

اشد ، نیز فراهم باندقرار گرفته یددر معرض د یبتخر یاتعمل ینناشناخته گذشته که در و ایزهستا ییراتتغ

 تا در هیچ یک از مراوت کار، سازه ناپایدار نشود.

 یا جزئی باشد یاکامت  یبخواه تخر ،هدفمند وذ  یا فروریز،گام، بهگامتخریب  در همه انواع تخریب یعنی

ند مطابو زیرب) شودیم یهتوص بهسازی یهامانند پرو های سازه یبتخر یاساس اصوم، انجام ایازهس ییراتتغ

5-9.) 

کارگران به  یتا خطر برا شودیم یهاز راه دور توص یکیمکان هایرو، باشتد،  استتفاده از یرپذزمان امکان هر

 وداقت برسد.

 ایسازه یبتخر  04-2

 گامبهگام یبتخر  04-2-0

 هایای باشد که پایداری بخشگونهبههایی از ستازه شتده بخشگام لازم استت وذ  کنترمبهدر تخریب گام

ر است مرمت یا در ادامه تخریب شود، وفظ از ساختمان، که قرا جزئیهمه یا  فروریز،باقیمانده و اجتناب از 

در گزار، رو، کار بهتر است وذ  آنها،  گاهی اصلی سازه و زنجیرهی تکیهاعضا گامبهگام یبتخر . درگردد

ه آمدپیش یطشرابه دلیت از گزار، رو، کار  هر گونه عدوم. باشد مشخی یبه روشن کارگاهدر  ینو همچن

 مهندس سازه رخ دهد. ییدشاوره و تامفقط بهتر است پس از  کارگاهدر 

ب یکه تخر ییجا در محدود انجام شود. محصور و هایکارگاهدر  یژهوهب، هاکارگاه یشترگام در ببهگام تخریب

رتباط ی اراربرقبا استفاده از یک نمودار تقدم و تاخر وابستگی اعضا،  دارد، یبستگ یاتعمل زنجیرهبه  گامبهگام

 شود.یم یهتوص زنجیره صلیبین اعضای ا مؤثر
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 هدفمند فروریزش سازوکار 04-2-2

 کامت کت فروریز،باعث  کهبه نحوی  باشدمیسازه  یاصل یوذ  اعضا شتامت هدفمند فروریز،تخریب با 

اتخاذ شتتده استتت،  هدفمند فروریز، یب به شتتیوهکه تخر ی. در مواردشتتود ستتازه یااز ستتاختمان  جزئی یا

مطابو ، در گزار، رو، کار )آنها وذ  و زنجیره وذ  شوند بایدکه  ایسازه یاصل یاعضا نمودن مشتخی

 شود.یم یهتوص کارگاهدر  ین( و همچن3939 بند و 1-2-9زیربند 

لحاظ تمهیدات شوند، یم یبجداگانه تخر عملیات درهدفمند  فروریز،ازه با ساز  ییاهکه قسمت ییدر جاها

شتتود، تا هیچ خطری کارگران و افراد یم یهتوصتت یماندهباق ازهستت یاوتماللازم برای جلوگیری از ناپایداری 

 ازوکارس ایرو،  یکبهتر استت ده شتکنترم رفتاریبا  برای داشتتن فروریز، را تهدید نکند. کارگاهنزدیک 

 فروریز،خطر مستعد را  زهساتضتعیف اعضا بهتر استت وذ  یا پیشباشتد.  رراوی شتده فروریز،شتروع 

 نکند. یرمترقبهغ

 اعضا هدفمندحذف  04-2-3

 تواندمیرو،  ین. ااستسازه مورد نظر  هایبخش تخریب یا یدنبردن، برچ یناز ب شامت هدفمند اعضا وذ 

م اعضایی که لازاستفاده شود. ی اصلاوعملیات  یا ایزهسا بهسازیز ا یبخش یا عمدی فروریز،مقدمات  برای

 در گزار، ماندهیباق زهبر ساآنها اثرات وذ   ودر محت مشخی شده  و ییبهتر است شناسا وندوذ  ش است

 .شود درج رو، کار

افراد در  یرستتتاو  کارگاهدر  کارکنان یبرا ی، خطرات اوتمالیماندهباقهای بخشاز  یکهر  چنانچه ناپایداری

 .البته مشاوره تخصصی در اینجا لازم استشود. وذ  اعضا توصیه نمی ،کندهمسایگی پرو ه ایجاد می

 یداریوفظ پا یبرا یدعناصر جد یااعضا  ،ستازه، در صتورت لزوم بهستازی یبرا جزئی یبتخر بهتر استت در

 یدائم زهاز سا یبخش ت موقت یاکه ممکن است شتود کار گذاشتتهستاختمان  یامانده ستازه ی( باقی)هابخش

 شوند. یتتقو یااصلا   استموجود ممکن  یاعضا یاعناصر  همچنینباشند.  یدجد

 ایسازه بهسازیی برا جزئی یبتخر 04-2-4

ی اعضا یااضتافه شتدن( عناصر  یاموجود با وذ  ) یبنا یا ستازهدر  ییرشتامت هرگونه تغ ایستازه بهستازی

از  ییهابخش یشامت انجام کار فقط رو جزئی یب. تخراستموجود  سازه جزئی یبتخر یا یدن، برچایستازه

 یبکار و بعد از تخر ینسازه در و یهاقسمت یرسا یداریپا ودواصت ش ینانستازه استت اما بهتر استت ارم

 :شودتوصیه می زیر هایمورد از رو، چند یا یکبا  سازه یداریشود. تأمین پایوفظ م

 ؛یماندهباق زهسابارگذاری بیشعدم و  یداریاز پا ینانارم یبرا یکاف ایزهسا یتتحل -الف

 ؛موقت گاهیهای تکیهزهسا یهته -ب

 ؛یدجد یاشده یتتقو یازهسا یاعضا یاعناصر  هیهت -پ
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 .جزئیعملیات تخریب کافی  ریزیرر و  توالی -ت

 برو عناصر بار ایهساز یاعضا نهفتهپرداختن به خطرات  04-3

 های خرپاییسقف 04-3-0

لازم استت ستقف شتیروانی تخریب شتود، برداشتتن ستازه سقف تا صفحه دیوار یا تراز کف توصیه جایی که 

خرپاها، ستتایر  یداریاز پا ینانارم یبرا. بهتر استتت در زمان برداشتتتن تدریجی هر یک از خرپاها، شتتودمی

 .و مهارهای کافی باقی بمانند 3هاپرلین

ه ک ایگوشه مقابت ییشود. قاب انتهاتوصتیه میبند موقت مهارهر جا لازم استت، افزودن  پایداریوفظ  برای

یا یک قاب میانی متداوم، بهتر استت مستتقلا و به شتکت ایمن با کابت بسته یا  شتودیدن آغاز میدر آن برچ

 .شودپیش از شروع کار در هر دو جهت مهار شود. در کت، قطع اعضای تحتانی خرپاها در محت توصیه نمی

 یی و وذ  مقطع میسر شود.جاجابهوائت شوند تا بزرگ  نیاز باشد خرپاهای ممکن است -یادآوری

های ستتاختمان ثلاً دری بزرگتر مهاخرپا برای وذ به ویژه  لازم استتت لحاظ شتتود، برداشتتتن مقطع چنانچه

ت وقمگاه تکیه نیاز بهو  صورت گیرد ایسازه، ارزیابی کامت سازی رو، کارآمادهاز  پیش بهتر استصتنعتی، 

 .تعیین شود اضافی

 هاها و ستونطره 04-3-2

 هاطره 04-3-2-0

، هایبان، ستتتاهای تعادلیپتتجهیزات ستتتاخت  نگهدارنده، یهارره، ایرره وائت یوارهایمانند دهایی رره

از  تقببرای پایداری خود به تعادم نیروهای مقاوم نیاز دارند. بهتر استت این اعضا ها ها و بالکنپله، راهیزهاقرن

یا برایشتتان گردند کننده وذ  شتتوند، یا عدم تعادم رخ دهد و یا خم شتتوند، تخریب های متعادماینکه نیرو

 های موقت تعبیه شود.گاهتکیه

 ستون 04-3-2-2

 وع قیوددرجه و ن نمودن کارآمد کمک کند، اما مشتتخی یبتواند به تخریها مستتتون شتتدهیمهندستت وذ 

 یجهدر نت و فروریز، یالگوها ینیبیشپ یبراتواند میرد موا ینا یراز .شودتوصیه می ییناتصالات در بالا و پا

 مهم باشد. یاربس یبتخر یمنیا

                                                 

3- Purlins 
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 و سقف یر، تدالکف،  04-3-3

 معلق هایدال 04-3-3-0

 یگرو چه اشتتکام د یوارهاییچه د یب مشتتخی شتتود دام بر رویاز تخر پیش معلو، مهم استتت کهدام برای یک  -0یادآوری 

 هشی دستی قرار است اجرا شود.فرایند کااگر  یژهوبه، گاه تکیه داردیهتک

آرماتوربندی از جمله جهت  یاتجزئ تعیین دام بهتر استتت با یباربر یها، مشتتخصتتهیبتخر پیش از شتتروع

رو، در شتتود.  ییدتأ ،کوچک یشتتیآزما یهاستتوراخ یجادابا  یا یکیالکترون هایوستتگربا  آرماتورهای اصتتلی

ر در نظبهتر استتتت بودن دام را  ررفهدو یاررفه کو ی آرماتوربندی یالگو ،بتن یفیتمقتاومت و ک یتبتخر

 گرفت.

در  هویژبهتیرهای نگهدارنده  یا هادامدر  ممکن استت، که برگشتت تنشهرگونه  ن، در نظر گرفتینبر ا علاوه

برای تشکیت یک مناسب  یتدر موقع آرماتور اصتلیممکن استت  یراز .شتودتوصتیه می، دهدرخ  یانه دهانهم

 باشد. رفتهار نگقرسازه یکپارچه 

 در نبود آرماتور، یک دام معلو ممکن است با کوچکترین اتفاق، ناگهان فرو ریزد. -2یادآوری 

 یرهات 04-3-3-2

 این موارد را تضمین نماید:، برچیدن آنها یا بر،با  یرهات وذ  هنگامشده انتخاب رو، بهتر است

 ؛شودمی در نظر گرفته رهایواد یاها ستون مؤثرروم  یشافزا اًلمث سازه یفهرگونه تضع -الف

 یزیردر صورت برنامهو شود تأمین میموقت  گاهتکیه نیاز، در صورت آوردن ییناز بلند کردن و پا پیش -ب

 ؛شودیملحاظ  دینامیک آن، اثرات تیر سقوط یبرا

 شود.ی، در نظر گرفته میکسره یرهایتروم ، در صورت کاهش تنش بازگشتاثرات  -پ

 ضربی اقط 04-3-3-3

مهارها  میت یدن، برانداز بین نرفتهها در کف قوس یستتتر یابا برداشتتتتن قوس  یافق هایرانشکه  یتا زمان

 در یعنیشود ) یبقوس تخر یهابه موازات دهانه ولقه ییصورت نوارهابهشتود. کف بهتر استت توصتیه نمی

 (.هاگاهی قوسیرهای تکیهبه ت قائم یهایهزاو

 هستند. ،فروریزمستعد  ایتحت هر ضربه ،چوب فرسوده تیرهایی باه از شدساخته هایاق ضربیر -یادآوری

 پرتال یاهقاب 04-3-4

است  اشد(باتصام پیوسته یا متصت با پین تواند ی)که م تیر یکاز دو ستون و  یبیپرتام منفرد ترک قاب یک

 خمش برابر شکت مقاوم در بهتیر هر ستون و  یناتصام ب .استداده  قائمصفحه  یکقاب در  یک یتتشتک که

تواند تیرها نیز می اتصامصلبیت  گونه کهانباشد، هم یرتواند متغیم یدر پ صلبیتنوع  .شتده استت یرراو

 .شودیم یهتوصتعیین این موارد  ین، بنابرامتفاوت باشد
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 هاقوس 04-3-5

در هنگام قوس پایداری از  ینانارم یکنند. برایبار را تحمت مپای قوس  به یافق هایرانشها با اعمام قوس

 :شودیم یهتوصها با این رو، یروها، وفظ تعادم نیبتخر

 ؛ینبه زم یافق هایرانشانتقام  های افقی برایشمع -الف

 ؛موقت مهارهایمیت تعبیه -ب

 ؛یعمود واردشده یکاهش بارها -پ

 ؛در تمام نوارها راق یبتخر -ت

 .تتا  الفاز  یبیترک -ث

 لیرو بنایی هایراقانی، فوق یوارهایدوذ  مثلاً  یتدلبهگاه پایه قوس تکیه بخشتتتی از از بین رفتن هر تا زمان -0یادآوری 

ی بررس صتیتخصت بهتر استتمرکب غالباً  راق یهاد. ستازهنچند دهانه در نظر گرفته شتو یا یکوس ق عنوانبهد نتوانیاغلب م

 داشته باشند.د نقطه بندی در چنشمعبه  یازن یبتخر یا مرمت، برای نگهداریو ممکن است  شوند

 یروهاین یشافزا یتبه دل به دلیت وذ  یا کاهش مقاومت افقی رخ دهد و هم تواند همیها مدر قوس شتتکستتتت -2یادآوری 

ده شتتاز قوس در نظر گرفته  یابارها ممکن استت در فاصتله ین، مقاومت در برابر ایتدر نهاثقلی.  یبارها یشافزا ناشتی از یافق

 .ایدر قوس چنددهانه یینتهاوس اق، مانند باشد

هتر ها بعنصر قائم دستک .های لازم را در نظر گرفتیاطبهتر استت اوت ینبه زم یافق هایرانشهنگام انتقام 

از  تراستتت با یک وزنه تعادلی مناستتب همراه شتتوند مانند ستتنگ کلید قوس در ستتازه بنایی در ترازی پایین

های هرمی چنانچه وزنه تعادلی کافی در بالای نقطه ت و ستتتتونانتهای بالایی دستتتتک از رریو تیرهای وائ

 تلاقی در دسترس نباشد.

 یوارهاد 04-3-6

ود. شتعیین باربر  یوارهایدمشخی و  یوارهای متقارعد یدر انتها اتاتصال یمنیو ا یوارهاد یداریو پا شرایط

دیوارهای  سنگی یا یسازها ، ساخت وهاها و چاه، وفرهصلب یوارهای، از جمله داجرای اجزای ساختماننوع 

له ، از جمقرار است باقی بمانند که یوارهاییدای وضعیت سازه. بهتر استت تعیین شتود ستنگاز قلوه شتدهپر

، داردشکست  یاترک  یوارهاد موضوع برای جاهایی که ین. امشخی شوندمجاور بهتر استت  املاک یوارهاید

وتمالی ا کوبی در مجاورت دیوار، نیز برقرار است. بررسی تأثیرزدگی یا عملیات شمعمثلاً به دلیت نشست یا یخ

 شود.یم یهتوصیمانده با توجه ویژه به بار باد باق بر سازه گاهتکیهوذ  دیوارهای 

هایی از سازه که مهار کست کمانشی دیوار به دلیت وذ  قسمتدرباره ناپایداری اوتمالی موضعی، از جمله ش

 شود.یم یهتوصها، ارائه ملاوظاتی ها و سقفند دیوارها، کفآیند مانستون به وساب می

با  یهاستتاخته در ستتازهیشپ یبزرگ بتن یهاتا پنت های متنوعی از بناییرو، شتتامت تواندیم یوارانواع ستتاخت د -یادآوری

 (.1-2-35 مطابو زیربندباشد ) یصنعت یساختمان سامانه
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از  بارگذاریبه  وابستگی آنها، بهتر است شتودمیانتخاب  ایررهنگهدارنده  یوارهاید یبتخر یکه برا یروشت

مطابو ) یردبگذارد، در نظر بگ اثرآنها  یداریتواند بر پایکه م ایزهستتا یاعضتتا یرستتا یاها کف به تکیه یابالا، 

 (.4-35و  2-1-35 هایزیربند

 (یرهاو تها دال) یتکامپوز یهاسازه 04-3-7

کا و تکمیلی ات جانبی یاعضا یتکامپوز ویژگی خود به برای مقاومت، اصلی ایسازه اجزایاز  یآنجا که برخ از

یابی ارز یگاه موقتیهبه تک یازنبهتر است د، نشتکستته شو اولیه یبیتخر یهایتفعالبا  ممکن استت، که دارند

 شود.

 گرفته شود:در نظر زیر موارد  از جمله عواملیبهتر است  یتکامپوز یهازهشامت سا یبتخر زنجیرههر در 

ی و به شتتتکت فولاد یرهایت گاهییی تکیهتوانا ، اوتمتالاًیتتکتامپوز عملکردبته  یتابیاز دستتتت پیش -الف

 بهتر استشود و توصیه نمی آن، اما اعتماد به شودمی بررسی  ر مروله ساختآنها د یبارهاغیرمستقیم 

 ؛داشت یشتریب یهایابیارز

ا ب یاساخته( یشپ قطعاتدر محت و چه  یزیر)چه بتندام اوتمالاً توسط  اریفشت بام برای یجانب قیود -ب

 ؛شودتأمین میمهار موقت در مروله ساخت 

 کند. یهبالا تک بامدام و  یناصطکاک ببرای مثام بر تواند یم یتکامپوزقید یا عملکرد  -پ

از  یشپشود، معمولاً یم تنیدهپیشبالا ستطح در بتن  شتدن محصتور با یینپا بام هاکه در آن فولادی تیرهای

 امدبلند کردن  چنانچه شوند. جاجابهنخورده شان به شکت دستشتروع فرایند بهتر استت از محت قرارگیری

یرها باشتد، ممکن است تیرها ورکاتی داشته باشند که بررسی این امر در ت شتدن جاجابهاز پیش پوشتاننده 

 شود.یم یهتوصرو، پیشنهادی کار 

 یهاالوار ینب یعمود یصفحه فلز وضورتوجه به با  بهتر است ترکیبی چوب و فولاد تیرهایبا  مواجهه رو،

 باشد. تیردهنده یتتشک

 تنیدهمصالح پیش 04-3-8

 کلیات 04-3-8-0

تمام او تنیده،اجزای دارای مصالح پیش یا زههر سا یباست که در هنگام تخر یاگونهبه تنیدگییشپ هیتما

 یهتوصتت یمؤثرانجام اقدامات آن، برای ارمینان از کنترم وجود دارد لذا  شتتدهیرهذخ پنهان یانر آزادستتازی 

 .شودیم

های ایمنی مورد نیاز در هنگام تخریب در و جنبه تنیدهصتتالح پیشهای تشتتخیی اشتتکام مختلف مخلاصتته رو، -یادآوری

 آورده شده است. الفپیوست 
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)و ی کار یهدر ناو تنش یآزاد شتتتدن ناگهان یاوتمال پیامدهای ن، در نظر گرفتیبتخر شتتتیوهانتختاب  در

 (.31بند مطابو ) شودیم یهتوص فراتر از آن( ینهمچن

 کشیدهپیش یعضاا 04-3-8-2

در تخریب با رو، بلند کردن اعضا بعد از وذ  تمام مصالح پوشاننده برای جدا کردن از سازه، پیشنهادهای 

شده بهتر است به فاصله کمی از محت بر، مجدداً مهار شوند زیرا های بریدهلازم بهتر استت ارائه شود. رشته

 یباق یدهتنیشقطعات بر، خورده بهتر است پ پیوسته باشند.به بتن  کاملاًها مفتومها و شود رشتهتوصیه می

 بمانند.

موقت  گاهیهای تکیهسامانهبهتر استت به استتفاده از  رستد،به نظر میدرجا مناستب  یبکه تخر ییجاها در

 شود. یابیها ارزو ستون یوارهامانند د گاهیتکیه یهاسازه یبر رو تنشیشپ یآزادساز آثارتوجه و 

 کشیدهپس یاعضا 04-3-8-3

 وذ  و شکسته شوند. ینوع رراو ینبهتر است ربو دستور مهندس با تجربه در اکشیده پس اعضای

 ین. اخطرستتاز شتتود در تخریب تواندیهستتتند که م یشتتده قابت توجهیرهذخ یانر  یواوکشتتیده پس یهاتاندون -یادآوری

ها و و تاندون گروت ینب یوندی استتتپ ینا یراز تند.متصتتت هستتیا نیمهها بدون اتصتتام استتت که تاندون یدر موارد یژهوبه

مراجعه  الفپیوستتت به کند )جلوگیری و پرتاب مهارها از انتهای اعضتتا را متوقف می یانر  آزادستتازی ازکه  غلا  یهایوارهد

 (.شود

 ایزهساصالح م نهفتهخطرات  04-4

 نیچد یهاتیرها و ستون 04-4-0

در چدن رخ شکست ترد  یتدلبه مثلاً یناگهان وریز،فرممکن است  یراآهن مشتخی شتود ز نوعبهتر استت 

ساختمان تخریب کلی  ینکه، مگر اشودها از مواد منفجره استتفاده نمیزهنوع ستا ینا یبدهد. معمولاً در تخر

 (.33-39 مطابو زیربند)باشد پیشنهاد شده 

 یچدن یهاباشتد. ستون تیرها زیفلمصتالح متفاوت از  مکن استتها ممورد استتفاده در ستتون زتاریخی، فلاز نظر  -یادآوری

 تیبه دل اًباشتتد، مثل یرتواند متغیها مستتتون مقاومت. همراه استتت بربار یآجردیوار و  آهن کارپذیر یا یچدن یرهایمعمولاً با ت

ف ک ضتتربی هستتتند و هم راق گاهتیرها هم تکیهمعمولاً  شتتود. نابرابر یوارها ممکن استتتضتتخامت دریزی یر قالبمتغ یفیتک

 .هستند یدر معرض خوردگ یژهو روربهضربی  راقتیرهای پرکننده و  یهایرچه. تالواری

 و فولاد 0مرنآهن  04-4-2

آنها  رییپذر شکتبکربن داشته باشند که  ی ازمختلفممکن است مقادیر و فولاد  کاری شده()چکش نرم آهن

هتر است ب بنابراین .دهندتغییر شکت می، ایازهعضو سشکست از  پیش ،این مصتالح تحت بار .گذاردتأثیر می

                                                 

1-Wrought Iron 
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ن است که ممک ،نقاط یندر ابار شکست فاجعهاز بروز تا دقت کرد  یاتصالات فولاد یتنوع و وضع ییشناسا در

 شود. یریجلوگ ،بدون هشدار رخ دهد

 بتن 04-4-3

 ا، قرارهای کشتشتی بزرگتر از مقاومت خمشیرض تنشبتن غیر مستلح یا بتن فوق مستلح، چنانچه در مع

در وجم  هاییگیرد، ممکن استت بشکند یا ناگهان فرو ریزد. به دلایلی مانند کرمو شدن بتن و تشکیت وفره

 ها برشمرده شود. های اولیه بهتر است در ارزیابیها و تستآن، افت اوتمالی مقاومت بتن نسبت به بازرسی

 دیده از آتش وبتن آسیب .است یهنگام بارگذار یناگهان شکستمستعد  یلنیپروپیپل یا یفولادالیا  با  مستلحبتن  -یادآوری

 را بهتر است همانند بتن غیر مسلح دانست. یکپلاست یا شده با الیتتقو

 چوب 04-4-4

 یالوارهای چوبی به دلایلی مانند پوستیدگی داخلی ناشی از ومله وشرات و بیدزدگاوتمالی مقاومت  کاهش

 یا زهکشی ضعیف و باقی ماندن رروبت، بهتر است در محاسبات مد نظر قرار گیرد.

 خشکی) نامناسب یطیمح یطشرا یتبه دل مکن استاند مساختمان پنهان شدهاجرای که در  یچوب ایسازه یاعضتا -یادآوری

 یوارهایخود در د یهاگاهتکیهدر  یچوب یهایرچهتویژه به. ینندبب بارگذاری بیش از ود آستتتیب یا( یتا رروبتت بیش از وتد

 .هستند تروساس یخارج

 کاریآجر 04-4-5

زیرا به دلیت هوازدگی ممکن استتت  ،شتتودیم یهتوصتتهای خارجی ارزیابی عملکرد اجزای آجری در محیط

 ایشدن پوستهوضعیت بهتر است ها. ها و دودکشها، شتیروانیپناهمشتکلات شتدیدی ایجاد کنند، مانند جان

یدی اس یگازها یرتأث ی آجریهادودکشدر  شود. یاشباع بررس یآجرهادر  یاز سرمازدگ یناشتشتدگی یهلا

عملکرد ملات  یابیشود. ارز یبررستلازم استت ، آستیب زندملات  هم به به آجر وممکن استت هم که  ستوزا،

داشته ن یمقاومت کششهیچ  وشود  یپودر ،یوارددر ضخامت  ممکن استت یراز ،شتودیم یهتوصت یزن هوازده

 باشد.
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 سازه  ناخواسته فروریزشاز  یشگیریپ 05

 کلیات 05-0

رخ  یدادیرو ینکه چرا ممکن استتت چن یناز موعد و ناخواستتته و درک ا یشپ فروریز،امکان  یینتع برای

ار از شروع ک یشپ یعوقا یرهو زنج یبتخر یشنهادیپ یهارو، یرثأو ت یابیسازه ارز یتدهد، بهتر استت وضع

 .مشخی شود

 یبهستتاز یهاپرو ه یکه برا یاز جمله موارد یب،تخر هاییتفعال یرهزنج ریزیرر مناستتب و  یاهرو، با

، در گزار ین مواردکرد. بهتر است ا یریجلوگ نشدهبینییشپ فروریز،هستت، بهتر است از امکان  یاستازه

 .شود یریتمد کارگاهدر  خوبیو به  یانرو، کار ب

 یلک روربه ،ساختمان یاسازه  یکاز  ییهااوتمالاً قسمت یاسازه کامت  یک فروریز،جمله ناخواسته، از  فروریز، -0یادآوری 

 دهد:یدو والت رخ م یناز ا یکیبه 

 تضعیف.یشمثام هنگام پ عنوانبه ی،ناکاف باقیمانده یاسازه یداریپا یتاز موعد )ناخواسته در آن زمان( به دل یشپ الف

از ستتاختمان  یستتقوط بخشتت یا فروریز،که منجر به  یناکاف یداریپا یتنباشتتد( به دل یبکه هد  تخر یناخواستتته )زمان ب

 .شودیم

 .باشد ینآغاز یشامدتواند نامتناسب با پمی فروریز،ابعاد  -2یادآوری

د بنمطابو ) ایسازه یحدانش صح اساسناخواسته بر هایفروریز،از  یریجلوگ یریتمد هایرو،بهتر است 

 .( باشدیباربر یر)مس ینانتقام بارها به زم ی( و نحوه عملکرد آن برا5

 .شودتوصیه نمی یبتخر فرایندواصت از  یایو بقا آلاتینبا ماش هابارگذاری کفیشب

هستند، بنابراین اوتمام  ها وساسگیری بارگذاری دستگاهتر و به جهتراستتا ضعیف یککف در  یهابرخی دام -3یادآوری 

 (.3-1-1-35مطابو زیربند از موعد در آنها بالا است ) یشپ فروریز،

 یبتخر یشرفتبا پ باقیمانده یاسازه یداریبه پا یابیدست 05-2

 . بهتر استشتودیم یهوصتکار ت یهارو، ییناز تع یشبار( پ یرهای)مست ینانتقام بارها به زم نحوه یبررست

و در همه  ،جزئیو  یصتتتورت کلبهها را در تمام مکان باقیمانده یاستتتازه یداریپا یابیارز یشتتتنهادیرو، پ

 ینو درک ا است فاوتتمرفتار سازه و عناصر آن  یب،. در هنگام تخریردها از لحظه شروع کار در نظر بگزمان

 یداریبار و پا یرهایاست، مس یجادشتدها یمقاومت در برابر بارهابه  یاز. از آنجا که نشتودیم یهرفتارها توصت

 (.3-5مطابو زیربند شود ) بینییشسازه پ یرمتغ یطشرا یبرا یواصت از آن بهتر است با اصوم مهندس

 هاییو در بررس شودیآشکار م یبتخر یشرفتکه با پ ی،اهم ستازه و هم مصالح هر بخش سازه هایابیارز در

ه هرگون یرثأمصالح، ت باقیماندهمقاومت  یابیارز ین( مشخی نشده بود، لحاظ شود. همچن9مطابو بند ) یهاول

 .شودیم یهوصت یزها نها و نخالهدستگاه یریاز قرارگ یناش یهر بار اضاف یرثأو ت یدگیو پوس یخراب

 :بهتر است یبهر مروله قبت و هنگام تخر در
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 ؛شناخته شود باقیمانده یاسازه یداریپا -الف

 ؛آنها مشخی شود یتو موقع خاص ضعفنقاط  -ب

 .الف و ب در نظر گرفته شود آثار -پ

 یجادادم اکه رانش نامتع ییهابخش یتاهم بهتر استتتت ی،استتتازه یداریناپا یاوتمال یتدلا یابیارز هنگتام

 یاتمجاور و عمل یهابر ستتتاختمان یرزمینز یوارهاید یواکنش وائل بحرانی،مهاربند  یهاو المان کننتدیم

 (.35و بند  5بند مطابو مجاور مشخی شود ) یرمینز یوارهاید یداریبر پا یخاک

 یرر ساد یماندهباق یروهاین یعسازه از بازتوز قیهب یمشخی شود، ناتوان یباربر یرمس یککه وقفه  یموارد در

 مطابو زیربند) شتتودیم یهموقت توصتت هایگاهیهتک یامانند مهاربندها  یداتیبا تمهآن بار، جبران  یرهایمستت

 .(35و  39 بندهای و 39-1-2

 تضعیفیششامل پ یمن،هدفمند ا فروریزش هایسازوکار یطراح     05-3

 شدهیطراح فروریزش هایسازوکار 05-3-0

ست، ا یبتخر یاصت اساس یک جزئی یا یکل ،فروریزشروع  یسازه برا یکدر  یداریناپا یجادکه ا ییآنجا از

 یاازهستت یابیو ارز یستتکر یابیشتتامت ارز هایییابیارز یروهدفمند پ تقویتیشپ یا تضتتعیفیشبهتر استتت پ

 یهاول ادهاییشنهبا پ تمطابق از ینانارمجهت  کارگاه یطشترا ی(. بررست2-39مطابو زیربند شتود ) یرراو

 .شودتوصیه می تضعیفیشپ یررا  برا

 تیاز رعا ینانارم یمؤثر برا نظارتکنترم و  هایرو،بهتر استتتت  ین، بنابراباشتتتدمیبالقوه خطرناک  یتفعال ینا -یادآوری

 .دگرداعمام  یرراو الزامات

 هاهدفمند سازه تضعیفیشپ 05-3-2

موفو  یباز تخر ینانارمجهت  یملاوظات ننظر گرفتدر  ،باربر یوارهاید یاوذ  اعضا  یصتورت لزوم برا در

 یعنیود، ش یبتخر یکیصورت مکانبهچه سازه ن. چناشودیم یههستند توص یکه قو ییهاسازه یبخش یاکامت 

و  یودق یهایبررس یروروند بهتر است پ ینبازو بلند، ا یبولدوزرها یااستاندارد  یبتخر یزاتبا استفاده از تجه

و  یکاف قرق ینواو یتنقاط قوت و وضتتع ی،برشتت یوارهایدرک نحوه ستتاخت، محت د یراب یاستتازه یئجز

 از یشپ یا یرمنتظرهغ فروریز،خطر  ییتشتتخ یشتتود. برا ریزیرر آوار،  یز،ر شتتدهبینییشمحدوده پ

 یخوردگبه دست یازشده با مواد منفجره که نکنترم ریبتخ یاربقه به ربقه  یسنت یبتخر یاتموعد در عمل

پس از  یداریپا ییدتأ محاسبات .لازم است یبا محاسبات مهندس یابیدارد، ارز یدیکل یبردن اعضتا یناز ب ای

تا  دواضح باشوذ  شود،  بایدکه  قسمتیاست ابعاد  بهترانجام شده باشد.  قبتبهتر است از  بخش یکوذ  

 .عمت آیدهب یریجلوگدر کارگاه  یگرد یوذ  اعضا یااز شکستن 

ط کار فقط توس ین، اما بهتر است ابریده شوند یممکن است مقارع فولاد ،فروریز،ستازوکار به کمک  برای

ضو ع یک یفتضع یکه از هوا بر، برا ییآن آشتنا هستند. در جا شتیوهد که با گردبا تجربه انجام  یکارگران
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از قرار دادن مواد  شیپ از جملهاز ورکت، اعوجاج و اتصام مجدد،  یریجلوگ یبرا شود،یاستفاده م یاستازه

 .گذاشته شود یجاد شدها در فضای خالی یاست صفحات بهترمنفجره، 

در محت خود نگه داشته شوند و با استفاده  یباز تخر یشلحظه پ ینممکن است تا آخر یبتن یبرش دیوارهای

 .ندگرد یبتخر ،انفجارمانند  ،از راه دور یهااز رو،

 هاسازه تقویتیشپ 05-3-3

سازه توجه شود. بهتر است  یتبه تقو ،موقت یداریپا یطبهبود شترا یبهتر استت برا یب،از شتروع تخر پیش

 یتوتقبه  یازشود و ممکن است مثلاً ن یکار رراو ینمهندس با تجربه در ا یکتوستط  یموقت یکارها ینچن

 .باشد یفولاد یهاستون یموضع

 ی برای پایداریاموقت سازه گاهیهتك  05-4

 از یریدر هر راستا و جلوگ یروهامقاومت در برابر ن یبرا یاموقت ستازه گاهیهتک صتورت لزوم، بهتر استت در

 39مطابو بند  یاموقت ستتازه هایگاهیهتک یتمام شتتودیم یهاز موعد فراهم شتتود. توصتت یشپ فروریز،

و بعد از  ینواصت کنند که در و ینانر است ارمبهت ینمستئول .ستاخته و نصتب شتوند ی،رراو ،ریزیرر 

 وجود دارد. یماندهباق یدارینصب، پا

ظ محفو یبتخر یاتعمل یناز ورکت در و یمنیوفظ ا یها، بهتر است برااز جمله کف هایی،گاهیهتک چنین

 .خود ادامه دهد ییباشند تا همچنان به کارآ

لازم انجام شتتود و در  هاییستتاختمان بهتر استتت بررستتاز عدم فشتتار معکوس بارها به داخت  ینانارم برای

جهت موقت  یاستتتازه هایگاهیهتک یرو یراتتأث یابیآن در نظر گرفته شتتتود. ارز یامدهایصتتتورت وجود، پ

 رفتیشها همزمان با پتنش القاییاز جمله هر بازگشتت  ییر،بار در وام تغ یبا هر نوع الگو از اینکه ینانارم

 .شودمانند، توصیه مییم یپرمقاومت باق هاهگایهتک ینا یب،تخر

 سازه یماندهباق یداریضامن پا شدهریزیطرح جزئی یبتخر    05-5

 باقیمانده یاسازه یداریپا 05-5-0

 یاستتازه یداریعضتتو باربر انجام شتتود، بهتر استتت پا یکوذ   یاستتازه  یک یبخشتت یبکه تخر هنگامی

در قستتمت  یلیتحم یاز تمام بارها یودق یابیم ارزو هر ستتازه مجاور وفظ شتتود. انجا یماندهباق یهاقستتمت

 .شودیم یهسازه توص یماندهباق

 هاییتو فعال آلاتیناز ورکت ماشتت یناشتت یرتأث ،مانند باد و بر ، لرز، یطیمح یبارها اثر ندر نظر گرفت

 .شودیم یهباربر و وائت توص یوارهاید یپ یاتجزئنمودن مشخی نیز  ومجاور  یبتخر
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 یافق یبندا و شمعحفاظت از نم 05-5-2

، اررا  یهاسازه و سازه یماندهباق یهاقسمت یداریوفظ پا یبرا یامروله یا جزئی یبتخر هنگامبهتر است 

کار و مواجهه  یشرفتو اجرا شود. در ادامه با پ یرراو یازسنجی،ن ،یزنو شتمعوفاظت از نما  یبرا یداتیتمه

 .شودتوصیه می، 39از مطابو بند یمورد ن ییرنه تغهرگوو اعمام  یابیارز ،کارگاه یواقع یطبا شرا

 یجو یطشرا 05-6

( و کار در همان روز به یمهاربند داخل یشتود )مثلاً با وذ  اعضا یم یفستازه ضتع یبتخر ینددر فرا وقتی

ه و از جمله باد متناسب با منطق یطیمح یهابتواند بارکه بماند  یباق یطینرسد، بهتر است سازه در شرا یانپا

 BCSA هنمایو را  BS EN 1991-1-4 [3[3] ،BS EN 1991-1-6 استانداردهای . )بهیدتحمت نمارا فصتت 

 یروی(. بهتر است هرگونه کاهش در انتخاب وداکثر ندشو راجعهم [[24]] یباد یطنصتب فولاد در شترا یبرا

  .از موعد را در نظر گرفت یشپ فروریز، یاوتمال یراتو تأث یمحل یطباد را با دقت لحاظ کرد و شرا

 گاه یهتك یا یداریپا یو موقت برا یکمك یهاسازه 06

 گاههای موقت و کمكی برای پایداری یا تكیهسازه 06-0

 یهتعبو موقت  یکمک هایزهکامت سازه، بهتر است سا یا جزئی یبتخر وفظ ایمنی در وین از ینانارم یبرا

مناسب  یمطابو استانداردهاشده برای پایداری سازه باشند و بهتر استت پاستخی مهندستی موارد اینشتود. 

 BS EN 12811-1 ، [[5]] BS EN استتتانداردهای مثام عنوانبهشتتوند ) یدهو برچ ی، نصتتب، نگهداریرراو

12811-2  ،BS EN 12813 [[6]] ، [[2]]BS EN 1993- 6  ،BS 5975  و سندHSEموقت  کارهای یریت: مد

 و موارد ذیت را در برگیرند:[( [43]در صنعت ساخت و ساز ]

 :ثقلی یبارهادر برابر  گاهتکیه -الف

 ؛(یدرولیکیه یا یکیمکانهای تکی )گاهها یا تکیهشمع -0

 ؛هاها و دیرکبرج -2

 ؛هاو خرپا تیرهای پوششی -3

 ؛درگاهیتیرهای نعت -4

 ؛بندهاپشت -5

 ها.پی -6

 جانبی: یبارها در برابر گاهتکیه -ب

 ؛تریینبه سطح پا ی، انتقام بار افقموربهای شمع -0
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 فضای مرکزیدر همان سطح مانند  مقاومنقطه  یکانتقام بار به  یبرا یافق هایتیرچه، های افقیشمع -2

 ؛یگشتازب یوارد یاآسانسور 

 ؛های مهاربندجبر -3

 .نما ندهنگهدار یهاسامانه -4

 :باشد زیرموارد  شامتممکن است  یکمک یا یموقت یهاسازه یمورد استفاده برا حمصال

 ؛هاداربستفولادی و  یهالوله -0

 ؛، داربستیرها، تهاپایه، یچیپ یها، جکویژه یزاتتجه -2

 ؛ایسازهساخته فولادی قطعات پیش -3

 ای.زهسا و الوار چوب -4

های کمکی یا فعالیت عنوانبههای موقتی در صورت لزوم موقعیتها در های مقاومتی سازهبهتر استت واکنش

کار گرفته بهدائمی  هایسازهو ساخت  یرراوموقتی تأمین شتود.  لحاظ همان میزان اهمیت و دقتی که در 

 (.BS EN 1991-1-6 استاندارد شود )مطابونیز توصیه می یموقتهای شود برای سازهمی

، چه برای موجود یهاگاهیهتک وذ  یا هر گونه دستتتکاریاز  پیش یکمک یا یموقت هایستتازهبهتر استتت 

بر بستتتتری مناستتتب و ستتتخت  یبه اندازه کاف یرند وخود قرار گ جایدر بارهای قائم و چه بارهای جانبی، 

 باشتتند. دینامیک نیز یو در صتتورت لزوم قادر به مقاومت در برابر بارهاریزی و مهاربندی شتتده باشتتند پی

 یراب مشکلی ایجاد نکنند. ی بعدیساخت و سازها یا یبتخر شوند که در یرراو یبهتر است رور همچنین

 هیاثرات لرز، توصدر برابر بارهای وارده و از جمله  یبتخر قبت و وین یبررستارمینان از عملکرد صتحیح، 

 .شودیم

د. ردگ بررستتی یبتخر یندفراهر مروله از  یبرابه تفصتتیت بهتر استتت ی محتمت بارها یببارها و ترک کلیه

 ی ویژههارو،بهتر است شتود. یمن یهتوصت یکمک یاموقت  هایبر ستازه یرراو مجاز از ود یشب یبارگذار

 و ساخته شوند. یسازنده رراو پیشنهادهایمطابو 

 یژهوبهر ام ینمشخی شود. ادقیقاً  کارگاهتیم  یو برا تفویض یستازه بهتر است به درست یداریپا مستئولیت

ستتئوم م یک گروهعنوان مثام، به باشتتند. بخش دخیت یک یدر رراوتیم  مهم استتت که چند یصتتورت در

گاه یا کفایت ستتتازه دهانه بین دو نقطه تکیهها یپاما درباره ، استتتتموقت  گاهیتکیه ازهستتت یتک یرراو

 .مسئولیتی ندارد

بهتر است تحت نظارت  یو کمک موقت یهاسازه یدنو برچ ی، نصب، نگهداری، رراویمنیاز ا ینانارم برای

 انجام شود. شایستهافراد 
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 مستتتئوم یک یین، از جمله تعیو کمک یموقت هایستتتازه، از جمله یموقت یکارها یهکل یکاف توالی کنترم

 فروریز،و عدم  یاتدر روم عمل ایپایداری ستتتازهاز وفظ  ینانارم یکننتده موقتت کتارها براهمتاهنتگ

 .دگردبهتر است انجام یرمترقبه، غ

 .یردگیرا در بر م «موقت یکارها توالیکنترم »، 2بخش  یژهوبه،  BS 5975 استاندارد-یادآوری

 حفظ نما 06-2

 کلیات 06-2-0

پایداری، از وفظ  ینانارم یبراعملیات تخریب در مجاورت بناهایی که باید نگهداری شتتتوند،  هنگتام انجتام

سازه تعبیه مشتاوره مهندس  هایی باگاهستت تکیهبهتر ا، ها، در وین کار و پس از آنویژه نمای ستاختمانبه

 د.نباش همزمان یامستقت  دنتوانمی نما پایداری هایشیوه. شود

 ؛شودیاستفاده م گاهایجاد تکیه یبرا ایرره یهابرج یا موربهای شمعمستقت از  رو،در  -الف

ه ک یروربه شتتوندمرتبط می به یکدیگر یافق هایشتتمعمتقابت، عناصتتر نگهدارنده مختلف با  رو،در  -ب

 .عملکرد ترکیبی دارند

رار داده ق که قرار است در نماصالحی و م تابلوهای علائم، کارگاهتأثیر وضور تابلوهای اعلانات، اتاقک نگهبانی 

 یه با آنها، در رراوی در نظر گرفته شود.نقل یلهاز برخورد وس یریجلوگ جهتبا تمهیداتی بهتر است شود، 

 هریتأستیستات ش یهبگذارد، بهتر استت مکان کل یرتأث خیابان یارو یادهپ یرکه در مست ییجام کارهااز ان قبت

 .کافی برای جلوگیری از صدمات اوتمالی تعبیه شود دسترسی به آنها، پوششبا وفظ و تعیین 

 و نظارت بردارینقشه 06-2-2

از  یسر یک یمختصات مکان وانجام  یهاول بردارینقشه نما، بهتر استتی در اوتمال ییجاجابههر  پایش برای

 یهافاصلهها در بردارینقشه. سپس بهتر است ، تعیین شتوددنستطح آن قرار دارای در ی شتبکهنقاط که رو

 ینگهدار ستتتامانهو  مان یداریپا یابیارز یبرا پایشواصتتت از  یجنتا یهتکرار و از کلمدت کار منظم در روم 

 .یردقرار گ بطیرذ عوامت یاراستفاده شود و در اخت

 به نما یموقت اتصال 06-2-3

ما وارد به ن یبیآس یچکند که ه را ایجاد ینانارم این بهتر است ،موقت به نما گاهیتکیه سامانه اتصتام رو،

 بهتر استتت اتصتتالات کلیه .شتتودیب جلوگیری میتخر یاتبعد از عمل یا یناز ورکت نما قبت، وشتتود و نمی

ا از کارا بودن آنها برای تأمین پایداری یکپارچه با پیشرفت شود ت یررستمرتب در روم مدت قرارداد ب روربه

 .عملیات تخریب مطمئن شد



 

 334 

بدون هیچ آسیبی به نما تمام و هر چیزی که به نما اتصام یافته است جدا شود. دقت  یبتخر کار بهتر استت

أمین تموقت،  یگزینجا زهسا یک یا یدجد سازهستاختمان توسط  ینماگاه کافی برای تکیهکه  یزمان شتود تا

 نشود.گاهی سازه موقت ایجاد نشده است، با وذ  برخی عناصر خللی در عملکرد تکیه

بنایی یا  یوفظ نما CIRIA C589[ و [12]] یعمل یراهنما ینبهتر -بنایی یا ستتنگی یوفظ نما CIRIA C579 -یادآوری

 .را ببینید [[13]] کارگاه یکتابچه راهنما ینبهتر - سنگی

 یداربست دسترس 06-3

 :استفاده شود یبتخر یممکن است برا یداربست دسترس ینوع اصل دو

خود  و وزن ی)دستتترستت ثقلی بارهایتمام مقاومت در برابر مستتتقت، که در آن  مهارشتتدهداربستتت  -الف

صورت افقی )جانبی( بهاما  شودتوسط داربست تحمت می ،ای که به آن راه داردزهمستقت از سا ،(داربست

 ؛گیردار شده است سازهبه 

هار م ،وزنهتوسط  یجانبپایداری . ای است که به آن راه داردزه، که کاملاً مستقت از ساخودایستاداربست  -ب

 شود.یم ایجاد قفسیداربست  یا بندپشت، به پایین

 NASC یراهنمتتا یتتا BS EN 12811-1 استتتاندارد استتتفاده ازمستتتقت  های مهارشتتدهبتترای داربستتت

TG20: 08 [23] و  یداربستت هتا بهتتر استت بتا استتفاده از همتان الزامتات عمتوم یر. ستاشتودتوصیه می

 شوند. یرراو BS 5975 استاندارد مطابو با

 و استفاده شوند. یرراو ی،و ارلاعات فن سازنده یمطابو با راهنما هاداربستر است بهت

ته آنها در نظر گرف یرا که برا یعملکرد تا یرندمناسب قرار گ یطها در شرا، بهتر است داربستتکمیتاز  پس

 شده انجام دهند.

 د.باشمیمقررات قانونی و الزامات محلی  بر اساسداربست  وضعیت -یادآوری

 شود:یم یهتوصزیر مراوت  ری یصلا ذ فردتوسط  داربست یبازرسباشد،  هر زمان لازم

 ؛بار یناول یاز استفاده برا پیش -0

 یبرا یگزارش ید، پس از هر بازرسگذراز هفت روز ن یشب یبازرس ینمنظم که از آخر یزمان هایفاصلهدر  -2

 ؛شود یم یهته کارگاه یریتمد

 ؛یگرد ییرگونه تغهر یا یدن، برچتوجه قابت افزودنپس از  -3

 ؛یرهو غ یدباد شد مانند، ینامساعد جو یطپس از شرا -4

 .بگذارد یرآن تأث یداریپا یا مقاومت در اتفاقی که ممکن استاز هر  پس -5

 بهتر است:ین بر ا علاوه
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 ؛نخواهد داد رخ ریزیبدون برنامه از داربست یی یا وذ جاجابه گونهیچواصت شود که ه ینانارم -0

 تجاوز ننمایدداربست  یرراو یداربست وداقت باشد و از بار محاسبه شده برا یروآوری شتده جمع زباله -2

 ؛دکننرا مسدود  یمنارو کار یا یدسترس یهاراه یا

 ؛(39-33مطابو زیربند  ) انجام شود یداربست اقدامات یها روزباله ناخواسته ییجاهاز جاب یریجلوگ یبرا -3

ه شکت ب داربست کار یشرفتپ و با شود یمتنظمطابو با آن داربست  تا در صورت لزوم اتخاذ شود یبیترت -4

 ؛واصت شود ینانآن ارممداوم  پایداریشود تا از  چیدهشده برریزیرر 

 پرتاب ممکن است که بلندمرتبه یهاسازه یراب یژهوبهستاختمان ستوار شود،  ینما یکیداربستت در نزد -5

 .اندازدبه خطر یا رهگذران را  کارگاهایمنی شاغلین در بالا ترازهای از  نخاله

 یب های تخرروش 07

 کلیات 07-0

توصیه ها کارورتوسط  یمنا یبانجام تخر جهت که وجود دارد یخاصت یاریاقدامات اوتو  یبتخر یهارو،

مورد  یبمختلف محت تخر یهادر قستتمت یا یبیصتتورت ترکبه یبرو، تخر ینشتتود. ممکن استتت چندمی

-2-2-9 مطابو زیربندشود ) یجادا یسکر یابیارز یتکار پس از تکم یها. بهتر است رو،یرداستفاده قرار گ

2.) 

 یاریاقدامات اوت بهتر است. شودیم یهتوص 31بر اساس بند  قرقو منارو  یمنکار ا فضتاهای وفظو  یجادا

 کارگاهواضر در  کارکنانهمه ه و رو، کار نشتان داده شتتد گزار،مربوط به رو، کار به وضتو  در  یمنیا

 کاملاً از الزامات گزار، رو، کار آگاه شوند.

 ند )اما بهک یرپذرا امکان یباز تخر یمواد ناش یافتباز یامجدد وا استفاده شیوهانتخاب بهتر است  ی،کل روربه

 (.دشومراجعه  9-1-32 زیربند

اتخاذ شده است، بهتر است انتخاب آن براساس به وداقت رساندن خطر  یبکدام رو، تخر ینکهنظر از ا صر 

 هایرو، جهت آلاتینو ماشتت تجهیزاتاستتتفاده از نحوه بهتر استتت با  کنانکارباشتتد. همه  کارکنان یبرا

 (.1-9مطابو زیربند ) ینندمناسب آموز، بب روربهآشنا باشند و  برده شده،کار به یبتخر

مت ع یفضعتیشگاه موقت در روم پیهتک عنوانبهه ک یچوب یهایهپا هدفمندها با ستوزاندن ستازه یختنرو، فرور -یادآوری

 شود.ینم یهداشته باشد و توص ینیبیشقابت پیرغ یجتواند نتایکنند میم
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 با دست یبتخر 07-2

 یاتکل 07-2-0

شود، اگرچه  استفاده یدست یابزارها و کاروراز ممکن است  یاعناصر سازه یا هاگام ستازهبهگام یبتخربرای 

تر هستتتند. مناستتب ین،توستتط ماشتت از جملهاز راه دور،  یبتخر هایرو،معمولاً  یستتکر هاییابیارزمطابو 

س از آوردن عناصر پ یینو پا بالا یبالابر برا یتوستا یاوا بادی یا یدرولیکه یهایچیمانند قه یکیکمک مکان

 یابیارز یجه(. نت5-34مطابو زیربند درنظر گرفته شود ) یدست یبتخر هکمک ب یبهتر استت برا ،رها شتدن

 .مشخی نمایدها را کمک یناستفاده از ا یزانبهتر است م یسکر

 کار یبترت 07-2-2

ربقه به ربقه، با توجه به نوع ساخت، مصالح  اممثعنوان بهباشد،  گامبهگامها بهتر است سازه یبتخر ترتیب

 شود.کار بیان رو،  گزار،به وضو  در  بهتر استو مورد استفاده و رو، مورد نظر،  یساختمان

ار کرو،  گزار،شده است، فقط بهتر است مطابو  نصب یبتخر یتتسه یکه برا ها،بندمهاراز جمله  ی،هر داربستت -یادآوری

 (.1-39و  1-2-9مطابو زیربند برداشته شود )

 یکار یسكوها 07-2-3

کار را  ینا یمنا روربهسازه  یااز ساختمان  یتوان از قسمتیاستت و نم یکه کار در ارتفاع ضترور یموارد در

 شود. یهته یمنکار مطمئن و ا یسکو یکانجام داد، بهتر است 

 :باشد یرکن است شامت موارد زو مدت کار انجام شده باشد و مم یتبهتر است متناسب با ماهسکو  نوع

 ؛مستقت داربست -الف

 ؛مناسب یبا رراو یژهو یهاداربست -ب

 ؛خاص یبا رراو یکار یسکوها -پ

 ؛یاربالابر س یکار یسکوها -ت

 یت.جرثق معلو اتاقک -ث

ناب ر یدنو پوش یهسفت و سخت مانند داربست، بهتر است به ته یاز سکوها یرغ ییستکوها یکار رو هنگام

 داده شود. یتمحکم اولو مهار

 (.33بند  مطابو) شودتوصیه نمی یبتخر یانجام کارها یمحت کار برا عنوانبهها نردبان ازاستفاده 
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 جزئی یبتخر 07-2-4

 رورهباست  ماند بهتریم یکه باق جزئی یداریشود، پا یبسازه تخر یکاز  جزئیکه قرار استت تنها  هنگامی

همچنین مطابو زیربند مناسب پس از آن کنترم شود ) یمدت زمان یو برا یبتخر یهایتمنظم در روم فعال

39-1.) 

 ینبا ماش یبتخر 07-3

 کلیات 07-3-0

 یاده شمحافظت تاقکا یک شامتکه  یبتخر ینبهتر است با استفاده از ماش یحاًترج ایو عناصر سازه هاسازه

 یبخرت یک،روبات یهادستتتگاه یاها کابتمرکزی مثام با استتتفاده از کنترم  یبرا باشتتند،یاز راه دور مکنترم 

 (.5-39مطابو زیربند شوند )

 مورد استفاده بهتر است: یزدستگاه و تجه هر

 ؛باشد ار مربورهمناسب با محت و نوع ک یطاز نوع و شرا -الف

 ؛، باشداست یمعتبر آموزش ینامهگواه یکه در صورت لزوم دارا صلا یذ کارور یکدر کنترم  -ب

 .بماندخوب  یکار یطدر شرا یشههم -پ

 ود.ها نصب شینماش یبر رو یبهتر است به درست ،استفاده مورد نظر یبرا یکاف یداریبا قدرت و پا ملحقات

 :استفاده شوند یبکار تخر نیممکن است در و یرز ملحقات

 ؛زنچکش ضربه -0

 ؛یدرولیکه یچیق -2

 ؛(پودرکنندهخردکننده ) -3

 ؛یبتخر یرت -4

 ؛یکیچنگک مکان -5

 ؛یضقابت تعو یهاگیرهمثام  عنوانبهچند منظوره،  یدرولیکه ملحقات -6

 ؛یبتوپ تخر -7

 آهنربا. -8

 هینرم توص ینزم یار کرد. در صورت لزوم، وفارک یقو گاهیو تکیه ستطح یرا بهتر استت فقط رو تجهیزات

د. در صورت گردمناسب فراهم  یهپا یکشود تا  یگزینهستته ستخت فشرده جا یکعنوان مثام، به شتود،یم
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 گاهتکیهوجود دارد، بهتر استتت  ...و  اریمج زیرزمینی، یخال یفضتتاها یگرها و دیرزمینکه ز ییلزوم، در جا

 فراهم شود. ،مثلاً با شکستن و پر کردن آنها با هسته سخت ،هاینماش ریها و سایتجرثق یبرا یکاف

است که  یایلهوس ینی،متحرک زم آلاتماشین یرسا یا یکیمکان یتب یک( در 3یعکننده سترجفت یا) یعاتصتام ستر -یادآوری

جدا شوند. سه رو، کار با اتصام  دار متصت ویبش یسازد تا در صورت لزوم به سرعت از بازویملحقات را قادر م یرو ستا 2باکت

 سازوکارخودکار هستند تا  یا یدستت یمنیقفتاا ینپ یک یدارا ی. همگخودکارو تمام  خودکار یمه، نیوجود دارد، دستت یعستر

 ینماش ارورک شودیم یهکنند. توص یریاتصام جلوگ یا باکتناخواسته  ییجاهاز جاب یجهقفت را در والت بسته نگه دارند و در نت

قفت  یعکه همه اتصالات سر کند یبررس یزیکیمتصت شده است، از نظر ف یداًکه جد دیگر ملحقاتی یا باکتقبت از شتروع کار با 

 یکیمکان یتدر ب یعاز اتصتتام ستتر یمنستتاخت و ستتاز، استتتفاده ا یعمل یراهنما ینبهتر یبرا راهبردی شتتده باشتتند )انجمن 

[[25].)] 

 یمنکار ا یفضاها 07-3-2

 شود.توصیه می 31مطابو بند  قرق منطقهاعمام 

 یتدختخریب  یاتدر عمل یماًکه مستق افرادیآنها( و  یهاکارور)از جمله  یبتخر هایینکه ماشت یموارد در

شامت موارد زیر امن  یدر مکانبهتر استت  گیرند،قرار  قرقمنطقه در باید  (هابانیدهمثام د عنوانبه) هستتند

 :واقع شوند

 ؛(2-31مطابو زیربند  ینشده )همچن ینیبیشپ پرتاب نخاله ودهحدمخارج از  -الف

مطابو زیربند )کابت تخریب با  امعنوان مثبه یزات،تجه یاآلات ینماش یاوتمال یدور از اثرات مضتر خراب -ب

  ؛(39-4

 .ینماش یاتیاثرات عمل و خارج از فضا -پ

 عابران یقابت مشاهده برا ییهشدار کهربا یهابهتر است به چراغ کنندیمتحرک که در محت کار م تجهیزات

 مجاور مجهز باشد. اتیزو تجه آلاتماشینکاربران  یرو سا یادهپ

متر  یکوداقت  یبرا کاروردرجه  197 یدامکان د جهت ییهاینهآ یبهتر است داراتجهیزات مورد استتفاده  

 امانهس یکباشد، بهتر است دستگاه مجهز به ن عملیها ینهآاستفاده از که  ی. در مواردباشددر اررا  دستگاه 

 باشد. است، اتاقکدر  یاستهبرج یتعدر موق یشصفحه نما یمداربسته که دارا یندورب

ه مداربست یندورب سامانهبهتر است مجهز به  ...،و  کمرشکن یونکام یری،بارگ یتب همچوندار چرخ تجهیزات

 باشد. کارگاهدنده عقب در  یبرا یهشدار صوت سامانهو 

                                                 

3- Quick Coupler 

2- Buckets 
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 استفاده شرایط 07-3-3

وند. ش یو نگهدار ینده استفاده، بازرسساز یهایهو ملحقات بهتر است مطابو توص یزاتآلات، تجهینماش تمام

اه بالابر دستگ یتبهتر است در ود ظرف یمهشتود. وزن و محموله ضمتوصتیه نمی آلاتینماشت یبارگذاریشب

 بماند. یباق

کردن  بلند یفوظا یو دوباره قبت از استفاده مجدد برا یبتخر یبالابر بهتر استت قبت از استتفاده برا وستایت

 شوند. یبررس کامت روربه مرسوم

 نیاز همان نوع ماش یقبل یو با تجربه عمل یدهددهد بهتر است آموز،یرا انجام م یبکه تخر تجهیزاتی کارور

باعث  ماشین از ودی کهواصتت کند که شتتعاع کار  ینانارم کارورمشتابه باشتد. بهتر استت  یدر کاربردها

 یی،اجهبر،، جاب یندر وماشین  یناگهان یامنظم وانا ات. از ورکدتجاوز نکن ،شودمی آن یو وا گون یداریناپا

 بهتر است اجتناب شود. تجهیزاتمانند فولاد، بتن و  یبرداشتن و پرداز، اقلام

 نیاند تا با بالاترشده یشو آزما یرراو یب،تخر کارگاه استتفاده در یبراکه  یستفارشت استتفاده از تجهیزات

 یکه برا یاستاندارد ساختمان یزاتبرخلا  تجهشتود، یم یهصتعمت کنند، تو ییو کارا یمنیا یاستتانداردها

در لو یا یکیمکان یتاز ب کارورکه  یاند. در صتتورتنشتتده یرراو یبتخر کارگاه هاییمقاومت در برابر ستتخت

آوار  فروریز،در برابر  ینو ماش کارورکند، بهتر استت آن را اصلا  کرد تا از وفاظت یاستتفاده م تغییر یافته

 واصت شود. نیناارم

به باشند ) تخریب کارگاهدر هنگام استفاده در  اتاقک کارور یبهتر است دارا آلات مورد استتفادهماشتین تمام

 (.مراجعه شود 3 شکت

 اتملحقواصت کند که  ینانو وذ  عناصر، رو، کار بهتر است ارم یفتضع یبرا ملحقاتاستفاده از  هنگام

د توانیکه در صتورت نصب م ملحقات یرو ینستنگ یجانب یمانند بارگذار یوجه بار اضتافیچبه ه ینو ماشت

 ندارند. باعث چرخش شود،

که  یزمان یاشتتوند یها آزاد نمگیرهکامت از  روربهکه  یاند، زماندهشتت محصتتورکه بارها  یتواند هنگامیمموارد  ینا -یادآوری

 رخ دهد. ،شوندید مبلن یرعادیغ روربه

 :موارد زیر آگاه باشد توسط یبتخر یشرفتو عملکرد اتصام و پ ییجاهاز جاب یشهبهتر است هم کارور

 ؛یممستق یدد -الف

 ؛مدار بسته یندورب سامانهاستفاده از  -ب

 ؛دهندهعلامت یکشده توسط ارلاعات ارائه -پ

 .ینهااز ا یکاز هر  یبیترک -ت
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 یاتیعمل یهایتمحدود 07-3-4

در مروله  ،. در صورت لزومشودیم یهتوصت یبتخر تحتمتناستب با ارتفاع ستازه  تخریب ملحقاتو  ماشتین

 یکاهش ارتفاع سازه با ابزارها یا( و 3-1-39مطابو زیربند  ین)همچن ینبهتر استت به سطو  زم ریزیرر 

 توجه شود. یازن مورد نیمکار ا به ارتفاع یابیدست یبرا یگرد

 یمنیو ا یداریاز پا ینانارم با، یبتخر تحت متصتتت، بهتر استتت ابتدا ستتازه یهاستتاختمان یبتخر برای

 یه کافبه انداز ی وخال یفضا یک(. بهتر است 39بند  مطابوجدا شود ) یمانده در هر زمان،باق یهاستاختمان

از جمله انتقام ارتعا،،  یب،تخر فرایندنگهدارنده در اثر  یهاانستتاختم یبآستت از عدم ینانارمجهت  یضعر

 فراهم شود.

در استفاده  ییهایتممکن استت محدود یراز ،جاده کار کرددر  آلاتبا ماشتینبدون مجوز شتود توصتیه نمی

 وجود داشته باشد.

 شود.توصیه می 31بند  قرق ربومنطقه  یکاعمام 

 آوارتجمع  07-3-5

محاسبه شده است بر سازه  یمنومت ا یاز آنچه که برا یشب ییشود که بارهانجمع  یودبه آوار بهتر استت

 (.3-1-39مطابو زیربند کند ) یتتحم

 راه دور و ابزارهای رباتیك های کنترل ازدستگاه 07-4

کنترم از راه دور  یهادستگاهاستفاده از با اوتمام خطر،  یاخطرناک  هایموقعیت در یژهوبه، در صورت امکان

  .(3-1-39)همچنین مطابو زبربند  شودیم یهتوص ر،خط از جهت دور ماندن کارگران یکرباتابزارهای و 

 آلات کامپكتماشین 07-5

 یچرخدار( برا یکننده و لودرهایبکوچک تخر یمثام سکوها عنوانبه) کامپکت هایدستتگاهکه از  هنگامی

بهتر استتت با توجه به امکان قرارگیری دستتتگاه و شتتود، یها استتتفاده مستتاختمان یدر ربقات فوقان یبتخر

 ردستازه  یفاثرات تضتعارزیابی شتود.  یین،ربقه پامثام  انعنوبهمقادیری نخاله، مقاومت کف قبت از وذ ، 

بهتر است  یزموقت ن یاز رمپ دستترست یناشت یاضتاف بارگذاری و (39مطابو بند عناصتر ) روندهپیشوذ  

 .مدنظر باشد

 :ممکن است استفاده شود ها برای کاهش خطراین راه

 ؛بندهاپشت یح و نگهداریمناسب و نصب صح یرراو -الف

 ؛شدهیموقت رراو مسیرهایمثام با استفاده از  عنوانبه، یهنقل یتبار وسا توزیع هایراه -ب

 و ب. الف از یبیترک -پ
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د در مور ییراهنما یشود )برایم یهتوصتاستتفاده  یمناستب بلند کردن دستتگاه برا هایرو، کار گرفتنبه

شکستن و  برایتوان از آنها یکه م آلات کامپکتماشین (.دشتومراجعه 34ها به بند یتجرثقاز  یمناستتفاده ا

اسب من یتبا ظرف یدرولیکیاتصالات ه بابهتر استت یی و لخت کردن ستاختمان استتفاده کرد، جاجابهبر،، 

 مستقر شوند.

ز ا ها یاها در بازشوهای کفدستگاه فروریز،از یاری، اوت ها و انجام اقداماتتگاهبا افزایش دانش کاربران دس

 شود.پیشنهاد می هاکنندهمقید ها ودر این راستا نصب محافظ لبهجلوگیری شود.  هاساختمان یهالبه

 آلات دسترسی به ارتفاعماشین 07-6

قرار  بلندمرتبهداشتتته باشتتد، در دستتته  m 39 ارتفاع بیش از در یکیمکانعملیات به  یازکه ن ییبتخرکلی  روربه -0یادآوری 

 .یردگیم

یاز نمرتفع استفاده شود و  یهاها و سازهساختمان تخریب یبرا دسترسی به ارتفاع هاییناست از ماش ممکن

ست ر ابهت به ارتفاع یکاهش دهد. هر دستگاه دسترس یریچشمگ روربهتخریب را  یارتفاع برادر  کار افراد به

، هایچیق مانند، ملحقات دستتتگاهواصتتت شتتود که  ارمینانستتازنده استتتفاده و  یهامطابو با دستتتورالعمت

ر د که دستگاهی وزنبارها بهتر است از  . همچنیناندشده نصب ی، به درستنگک و سایر، چهاها، غلتکخردکن

بهتر استتت رو به  آنکار، قاب  یبرا دستتتگاه استتتقرارهنگام  در هر ارتفاع مجاز به ومت آن استتت فراتر نرود.

ازوی ب یهدستگاه، زاو یمناز عملکرد ا ینانارم یبه عقب باشد. برا دستگاه یسازه باشد و موتورها یاساختمان 

 باشد.دستورالعمت سازنده  بهتر است محدود به ود مجاز دستگاه

 یهوصت ذیتموارد  ننظر گرفت ، دردستترستی به ارتفاعدستتگاه  یکبا  یبتخر یهایتفعال یریتهنگام مد در

 :شودیم

 ؛کار یابیو ارز ریزیرر  -الف

 ؛کاربرو  یزاتتجه -ب

 ؛کارگاه یسازو آماده یبررس -پ

 ؛اندازی کار و خامو، کردن ایمنراه -ت

 های مجهز به بازوی بالارونده در صورت لزوم.دید کامت اررا ، شامت دوربین -ث

. ارلاعات برخوردار است یژهو یتاهماز دارند کاربرد متر  97از  یشببرای ارتفاع که  هاییهدستگا مورد )ث( درباره -2یادآوری 

 یدسترس یبتخر با عنوان سکوی  NFDCراهنمای در  دسترسی به ارتفاع یزاتدر مورد استفاده از تجه یشترب یهاییو راهنما

 موجود است. [[26]]  به ارتفاع

است،  ازین های دیگربا دستگاه کاربرای از آنچه که  بیشترو  یژهو یهاها بهتر است آموز،دستگاه کاربران این

های آموز،این  .شتتودیم یهتوصتتشتتده یرفتهپذ یابیو ارز یآموزشتت یهانامهشتتیوهاستتتفاده از دیده باشتتند. 

 :را شامت شود ذیتبهتر است موارد  یتخصص
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 ؛وزن دستگاه یشافزا -0

 ؛ینزم وارد بهفشار  یشافزا -2

 ؛های دیگر تخریبها با دستگاهتفاوت پایداری این دستگاه -3

 ؛جداسازی ایمن ملحقات ، استفاده وماتصا -4

 )در صورت وجود(. های با عرض متغیرریتاستفاده از  -5

 های دسترسی به ارتفاعو سایر جرثقیلبرجی  هایجرثقیل 07-7

 BS 7121 استاندارد دارد و بهتر است ربوویژه به مهارت  یازن بلند یهایتجرثق برچیدنو  یربردانصب، بهره

 (.34بند مطابو شود ) یریتو مد ریزیرر ( 9تا  3 های)قسمت

و آوار با  ایازهستت اجزای با وذ مرتفع بهتر استتت  یهاستتازه تخریب یبرا ییهایتجرثق یناز چن استتتفاده

 در نظر گرفته شود. مصالح یختنر یبرا یاینهگز عنوانبه آوری نخالهظرو  جمعاستفاده از 

 . مراجعه شود 9-39 یربنداز ز 2 یادآوریبه  -یادآوری

 توپ تخریب عنوانبهاند و استفاده از آنها شتده یآزاد رراو معلو یبلند کردن بارها یبرا های برجیجرثقیت

 .شودتوصیه نمی

 تخریب با کشیدن طناب 07-8

ده ش یفضع یشپ ای که اززهسا یدنکشسپس و ، معمولاً فولادی، هارناب اتصام شتامت یکیمکان یبرو، تخر این -یادآوری

 شود. یا دستگاه کشش انجام می 3باشد. این کشش با وینچاست، می

یگر و نتایج ارزیابی ریسک، مناسب بودن این رو، د یبتخر یهارو، پیش از شروع کار، با بررسی لازم است

 انتخابی مشخی شود.

 شود:یم یهتوص ذیت موارد ندر نظر گرفتدر این رو، 

 ؛رناب وجود داشته باشد یمناستفاده شود که امکان اتصام ا تواندیی میهادر سازه این رو، فقط -الف

 ؛در اختیار باشدجدا شدن،  یارناب  پاره شدن)آماده به کار( در صورت  کیدرناب  -ب

 ؛به آن متصت شوند تضعیف سازهاز  قبتها رناب -پ

 ؛های مربوره انجام شودبرای ارمینان از ایمنی آنها بازرسی استفاده و استاندارد یهافقط از رناب -ت

های مهاری پیش از تعبیه رنابکشش،  یند اصلیفرا از شتروع ناخواستته پیش ریز،از  یریجلوگ یبرا -ث

  ؛تضعیف سازه لازم است

                                                 

1- Winch 



 

 329 

ناویه قرق درنظر گرفته  ها و یا شتکست مهارها، لازم است در رراویاوتمام ریز، ستازه، پارگی رناب -ج

 ؛(31مطابو بند ) شود

توانند در فاصله قابت قبولی از سازه و خارج از تگاه کشش و کاربر آن میبا استتفاده از قرقره و گیره، دست -چ

 ؛ناویه قرق قرار گیرند

ا و قرقره یرناب  مجموعه یخراب با استقرار در اتاقک مخصوص از هر آسیب ناشی ازدستگاه کشش  کاربر -ح

 .از خطر دور بماند، پرتاب مصالح در وین تخریب

 یگزینارو، ج یک لازم استسازه،  یداریپا یفعل یتوضع یابیاشد، پس از ارزناموفو بتخریب  یتلا، برا اگر

 از راه دور انتخاب و استفاده شود. یبتخر

 .برای هر فردی ممکن است خطرآفرین باشد سازهشدن به  یکنزددر این زمان  -یادآوری

 و اره کاریسوراخبرش با  07-9

استتتفاده  ه در برخی شتترایط( ستتازتمامهایی از )یا یا وذ  بخش و اره برای تضتتعیف و کاریستتوراخهای از رو، -یادآوری

هایی که محتدر نیاز است یا  زیاد دقتکه به مواردی در  باشد یا )داخلی( محت کار در فضتاهای محصتور مثلاً چنانچه .شتودمی

 .است نامناسب یاقبوم قابتیرغ یگرد های،از رو ی، دود و لرز، ناشرسر و صدا، گرد و غبا

در نظر گرفته  آوری آن نیزجمع یبرا یکننده آب، بهتر استتت رو، مناستتبخنک یعهنگام استتتفاده از ما در

ام انج یزنو اره یانجمن وفار یمنعملکرد کار ا نامهیینو اره بهتر است مطابو با آ کاریسوراخ عملیاتشود. 

 .[[27]]شود 

پیشتتنهاد  و کندورارت تولید می، اما شتتودیشتتناخته م «بر، ستترد» ،رو عنوانبهاین رو،  مولاًمع اگرچه

 توجه شود. 32-39زیربند  یکلشود به الزامات می

 تخریب با مواد شیمیایی    07-01

رو، تخریب با مانند  یمیاییاز مواد شتت انتخاب و استتتفادهی بودن این رو،، لازم استتت تخصتتصتت با توجه به

-39مطابو زیربند ) سوزا ی( و گازها4-33-39مطابو زیربند )رو، شکافت (، 33-39مطابو زیربند ) انفجار

 .انجام شود مربوره کارکناننظارت  یا باو  دیدهتوسط افراد آموز،تنها ( بهتر است 32
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 تخریب با انفجار  07-00

 کلیات 07-00-0

مناسب بودن  از جمله یژهو ملاوظات، بهتر استت شتودیاستتفاده م یبتخر برایمواد منفجره از که  یهنگام

رعایت  آن مربوط به و محت و نواوی قرق سازهبا  متناسب یهاشیوهتوسط مواد منفجره،  یبتخر یستازه برا

 باشتتد. مواد منفجره بهتر استتت مطابو با صتتلا ذیمهندس  یک مستتتقیم نظارت تتح یاتکت عملشتتود و 

 .یردمورد استفاده قرار گ BS 5607 استاندارد

 :قابت استفاده است یرموارد ز یمنفجره برا مواد با جزئی کلی یا یبتخر

 ؛بناییو  یبتن یهاسازه هدفمند تخریب -الف

 ؛یفلز یهاسازه هدفمند تخریب -ب

 ؛مصالح بنایی فولاد، بتن و یبیترکی هاسازهتخریب هدفمند  -پ

 ؛هاپیو  یبتن یهامانند بلوک قطعات وجیم خرد شدن یاشکستن  -ت

 .ایسازه عناصر جزئی یاوذ  کامت  -ث

و  هاسازه یبر رو قطعات و خرد شدن پرتاب، ریده شدنب ناشی از اثراتدر استفاده از مواد منفجره است  بهتر

 ریاز جمله موارد ز یانفجار بهتر است با در نظر گرفتن عوامل لحاظ شتود. برنامه تخریب به رو،آنها  یاعضتا

 :شود یرراو

 ؛شودیکه واصت م یریتأث -0

 ؛مواد منفجرهاستفاده از مناسب  رو،انواع و  -2

 ؛همواد منفجرتعداد و وزن  -3

 ؛( نصبیرو،)ها -4

 ؛آنها عارتفاویژه بهانفجاری  یهاچاشنی های قرارگیریمحت -5

 ؛شودمی جاجابهصالحی که م مقاومتو  نوعجرم،  -6

 ؛های سازهبخش سایربر آن این نوع تخریب و تاثیر  توالیماهیت  -7

 ؛برای نخاله تولیدیشده  ینیبیشپ محدودهو  یزاناوتمام، م -8

 (.9-33-39مطابو زیربند وفاظت از انفجار ) گسترهو انواع  -9
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زه، مقدار و چگونگی استتتفاده از مواد انفجاری بهینه ف ستتایضتتعتی برنامه تخریب با انفجار با پیشوارردر 

وضعیت پرتاب و پخش اوتمالی مصالح و آوار را نیز بهتر است  ین(. همچن2-1-39مطابو زیربند )خواهد شد 

 شده رخ نخواهد داد.مصالح صرفاً روی محت محافظت فروریز،کنترم کرد زیرا 

ا های آنهبر اساس دادهو  انجام شود یشیآزما ی، بهتر استت انفجارهاآشتنایی بیشتتر با وضتعیت انفجار یبرا

-39و زیربند  31مطابو بند ناویه قرق ) گستره. تایید و یا در صورت نیاز اصلا  شود انفجار ی عملیاترراو

 .دمشخی شوالذکر فوق 5تا  3( بهتر است با در نظر گرفتن موارد 33-5

های لازم انجام شتتود تا با این بررستتیستتازه  یداخل یاعضتتاداخت یا بر روی  نفجارچاشتتنی اقرار دادن درباره 

ثام در منقش بهینه داشته باشد، برای  وفاظت از انفجارتمهید بخش پیرامونی ساختمان در ایجاد یک محیط 

 .یداخل یهاچند ربقه با ستون یهاساختمان

 کار روش گزارش 07-00-2

هتر ب مرتبط با آن یستتکر یابیانفجار و ارز یبر رراو یو، کار مبتن، گزار، رکارگاهاز شتتروع کار در  پیش

شود، مگر  یژهتوجه و نکاتی ذیت(. در گزار، رو، کار بهتر است به 1-2-9مطابو زیربند شتود ) یهاستت ته

 را نشان دهد. یگریموارد د یسکر یابیارز ینکها

  ؛فروریز، هایسازوکار -الف

  ؛تضعیفیشپ -ب

  ؛یکارسوراخ -پ

  ؛انفجارها یبرنامه زمان -ت

 ؛(دشو)به پاراگرا  زیر مراجعه  و از راه دور« در محت»وفاظت  -ث

 ؛(5-33-39زیربند  و 31مطابو بند ) قرق یهناو -ج

  ؛کارگاهخارج  یا کارگاه دریه تخلهای رو، -چ

  ؛کارکنانآمد افراد و وکنترم وضور و رفت -ح

  ؛یربسته شدن مس -خ

  ؛یداخل رسیدست یهارو، -د

  ؛یدادهارو یرهو زنج یتوال -ذ

  ؛هنگامبه یهاعمت نکردن یتوضع بینییشپ -ر

  ؛یاضطرار یهابرنامه -ز
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  ؛(5-9-33-39مطابو زیربند ) نظارت یهابرنامه -ژ

  ؛یریتساختار مد -س

  ؛ارتباط یهاراه -ش

 یرزمینی.ز یساتسأوساس، از جمله ت یهاو سازه یساتسأمحافظت از ت -ص

 مجاور املاکو  رزمینییز تأسیسات یکه برا نکاتی شامتو وفاظت از راه دور،  در محتوفاظت  جزئیات ارائه

و  شده موج انفجاربینیبر استاس مقدار پیشی اقدامات وفاظتبهتر استت . شتودیم یهشتود، توصتیاعمام م

 .صورت پذیرد(، PPVذرات )وداکثر بت و سرعت یدسمقیاس در  یبترتبه  ینارتعا، زم

 مشاوره 07-00-3

نواوی قرق  یاآ ینکهکار و ا ییشتتتنهادپ رو،بتاره دراستتتت مهنتدس انفجتار  بهتر، عملیتاتاز انجتام  پیش

صلا  )همچون موارد گستر، یابد یا خیر، با متخصصین ذی کارگاهلازم استت تا خارج از مرز شتده مشتخی

 .( مشاوره کند1-33ذکر شده در زیربند 

 نواحی قرق 07-00-4

 طشده، توسریزیرر  یهاموجود و رو، یطشرا یهنواوی قرق بهتر استت پس از در نظر گرفتن کل گستتره

هتر است ب سایرینو  کارگاه کارکنان یهشود. کل یینتع انفجار،انفجار، معمولاً مهندس  یاتعمل یممسئوم مستق

یات با عمل کلیدی کارکنانکه  یکار خارج شتوند، مگر در موارد خاصتمحوره از  یبتخر هاییتفعال ویندر 

 .(31مطابو بند ) دنبماندر منطقه  یدبا رعایت کامت ایمنی،

طقه من ینامحدوده بهتر است  شود. یینخطر تع یابیبهتر است پس از ارز قرقفاصتله انفجارها تا مرز منطقه 

 تن ستتازهانفجار مواد منفجره و شتتکستت یجهدر نتترکش مصتتالح  وموج انفجار پس از در نظر گرفتن خطر 

نیز بهتر اررا   هایتأسیسات و ساختمان برای دورظت از راه فاو ودر محت وفاظت  یاتشود. جزئ مشخی

 در نظر گرفته شود. است

ر منطقه بهت ین. ابیفتد نیز لحاظ شودآن  یکه قرار است سازه بر روزمین اررا  ستازه  وضتعیت بهتر استت

 شرایط ، پاک باشد.رود از تخریب و آوار سازه متأثر شودمام میاوتکه  یگریهر ماده د یااست از زباله، گت و 

مطابو )یابد  یشناویه قرق افزا ابعادو در صتتورت لزوم بهتر استتت استتت  مؤثرروز عملیات نیز  ییآب و هوا

 (.9-33-39زیربند 

 یاضطرار ریزیطرح 07-00-5

(. 1-2-9مطابو زیربند و در گزار، رو، کار گنجانده شود ) یمتنظ اضطراری شترایطبرنامه  یکبهتر استت 

 فرادیاهمه  صحبت کند و در نهایت به تأیید شدهنینیبیشپریز، اوتمام  دربارهرر   ینا شودیم یهتوصت
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 در شرایط اضطراری باشدمشخی به روشنی برنامه  نیر ابهتر است د .در این کار مستئولیت دارند، برسدکه 

 استفاده در دسترس خواهد بود. یبرا ییزاتتجهو  توالیرا به دست خواهد گرفت و چه  کار کنترم یچه کس

انفجار در  یتلا، برا یا سازی سازه و محوره در دقایو اولیه پس از انفجارلازم استت برای خنکرر   ینادر 

 ه مطلوب، تمهیدی ارائه شود.صورت نرسیدن به نتیج

بهتر استتت در نظر  شتتکستتت عملیات یامدهای. پرا ندارد ستتازهشتتدن به  یکنزد اجازهکس یچه زمان یندر ا

ت بهتر اس ین موضوع، توافو و اجرا شود. اتهیه یزمان یهابازه شامتشده ر نظیدتجد راهبرد یکگرفته شود و 

 .پیروی نمایددر آن زمان  کارگاه یطشرا بر اساس مشورت تیممجدد و  یابیارزاز نتایج 

 یمنیو ا مصرف ،مواد انفجاری انبارش 07-00-6

 شود. یرهذخ BS 5607 استاندارد منفجره بهتر است مطابو با مواد

بین مواد منفجره ورودی به محدوده پرو ه، مواد منفجره مصتترفی و باقیمانده تعادم  شتتودیم یهتوصتتهمواره 

و امضا  یتتکمروزانه را گزار، وضعیت ورودی، مصرفی و موجودی استت مهندس ارشتد بهتر برقرار باشتد و 

 فعرو  یبررس فوراًبهتر است  یاختلافهرگونه  موجود باشد. کارگاهدر  یشتهگزار،  هم شتودیم یهتوصت کند.

 مطلع شود. یقاتتحق یجهاز وادثه و سپس از نت بلافاصلهبهتر است  کارگاهارشد  یرشود. مد

 ر، مواد منفجره و همچنین زمان قرارگیری آنها در ستتتازه ایمنی کامت برقرار باشتتتد.استتتت زمان انبا بهتر

 :شودتوصیه می زیرموارد درنظر گرفتن  ینبنابرا

 ؛آماده به خدمتتعداد کافی نگهبانان  -الف

 ؛یسافسر پل یابا مواد منفجره  مرتبط یمنیکنترم امرکز تماس با  یبرا یارتبار سامانه -ب

 ، در صورت لزوم.محورهروشن کردن  یابر نورافکن -پ

م نصب و اتصاهنگام برای مثام  ناخواسته انفجارهرگونه شروع تمهیداتی جهت جلوگیری از شتود توصتیه می

 انفجاری یهارو،در صتتورت استتتفاده از  شتتود. یوها اتخاذهمراه و راد یهااستتتفاده از تلفن یا هانورافکن

 محیط همچنین .از هم نگهداری شوند لازم استت جدا پیش از موعد فجاراناز  یریجلوگ ی، برارایج الکتریکی

 نگهداری بهتر است بدون رروبت باشد.

 موج انفجار 07-00-7

 آن آثار برابر درظت او حف انفجار یطراح 07-00-7-0

واصت  ینانشتود تا ارم یابیارز محدوده قرق یوابهتر استت با رر در برابر آثار آنانفجار و وفاظت  یوارر

مراجعه  3-33-39 زیربند به ین)همچن 31شتتده، مطابو با بند  ینیب یشپ آوارا در منطقه هپرتابهد که گرد

 .فرود خواهند آمد( دشو
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 یبهتر استتتت برا ،از هر دو یبیترک یا یهثانو یا یهبا استتتتفاده از وفاظت اول در برابر موج انفجار محتافظتت

 (. BS 5607: 1998 استاندارد و 3-33-39مطابو زیربند فراهم شود ) مصالحاز پرتاب  یریجلوگ

ه ب هدر ارتفاع )بستشده های قراردادهچاشتنی وضتعیتمثام  عنوانبه، موج انفجاردر مهار  یتمحدود هرگونه

اویه د مرز نگردواصت  ینانناویه قرق در نظر گرفته شود تا ارم ی(، بهتر است در رراویسکر یابیارزنتایج 

 پرتاب ترکش را پوشش دهد. که هر گونه استگسترده  یقرق به اندازه کاف

در  یخارج یوارهاید برای وداکثر شدن تأثیر و سهمها سازه یداخل یاعضا روی هاچاشتنیقرار دادن درباره 

یوارها، بهتر استتت د یا فولادی یهاستتتون یامثام در بتن  عنوانبه در برابر آثار آنظت فاو وانفجار  یرراو

 ملاوظاتی ارائه شود.

مواد  یروین مطمئن شتتد چنانچهتا گرفته شتتود اعضتتا در نظر  یتتقوبه  یاوتمال یازنلازم استتت  همچنین

 د نظر پیش از شکست عضو محقو خواهد شد.یی مورجاجابهآزاد شود،  ریزیرر منفجره ربو 

 :موارد ذیت را تضمین کندبهتر است  زمانی آنها هایفاصلهانفجار و  ترتیب رراوی

 ؛دهدیرخ نم نشدهعمت هایچاشنی یکیاختلام مکان -الف

  ؛شودینم یفتضع نشدهعمت هایچاشنیدر مجاورت  سازه -ب

 بیند.اند، آسیب نمینشده هنوز منفجرها چاشنی که ییهابخشدر  ویژهبه وفاظتی، سامانه -پ

 چاشنیشروع انفجار  یبرا یریتأخ زنجیره انفجارهایوام، استفاده از  ینا با

 در نظر گرفته شود.اوتمالی  موج انفجار یکاهش سطح بالا یبرا اقداماتاز  یبخش عنوانبه، بهتر است ها

 فولاد 07-00-7-2

های گاهتا تکیهاستفاده شود،  3ایهای ضربهچاشنی بهتر است از خوردهاز پیش بر، یهاگاهیهتک وذ  یبرا

های گاهبرای بر، از راه دور تکیه 2ایبسته هاییچاشنبهتر است . تکه شتدن از بین بروندای بدون تکهستازه

 فولادی استفاده شود.

صت شود مطابو برنامه به مقدار کافی ایمن باشند تا ارمینان وابهتر است  ایضتربهو ای بستته هاییچاشتن

 انفجارها هایفاصتتلهدر  کهای باشتتد بگونهبهتر استتت انفجار  بندیزمان یاجراو  یرراو .عمت خواهند کرد

 .نشوند جاجابه ایضربه و ایبسته هاییچاشن

فاصله داشته  ایضربه هاییچاشنبهتر استت از  رهاجداشتده مهاقطعات  ها وگوهمانند  یاتصتالات جانب کلیه

 .بریده نشوند هاپرتاب ترکشو  موج انفجارتا در اثر  شندبا

                                                 

1- Kicking charges 

2- Shaped cutting charges 
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 بنایی مصالح و بتن 07-00-7-3

 هایچاشن شودیم یهتوصاستفاده شود. های خردکننده چاشنیاز  این مصتالحکردن  تکهتکه برایبهتر استت 

 شوند. چسبانده یکاف با رومقرار داده شده و  مصالحوفر شده داخت  یهادر سوراخ

 نظارت 07-00-7-4

ورت ص یباتیبهتر است ترت هاپخش نخالهو  ین، لرز، زمموج انفجار، از جمله یبتخر یراتبر تأث نظارت برای

تا فرضتتیات رراوی  شتتود یستتهمقااز قبت شتتده ینیبیشپ نتایجآمده بهتر استتت با دستتتبه یج. نتایردگ

 سنجی شود و برای کارهای آینده مورد استفاده قرار گیرد.صحت

 0عوامل شكافت انفجاری 07-00-8

 یاتکل 07-00-8-0

ایی که ویژه برای فضاهبهشود.  و سنگ استفاده مصالح بناییبتن،  یبتخر یممکن است برا شکافت یهاشیوه

 وینصدا و لرز،  مقداریوام،  ینا بهتر است رعایت شود. با لرز، و، گرد و غبار ی سر و صداهایتدودمح

 .ناپذیر استاجتناب ملات تزریو دوغاب یا یبراسوراخ  یوفار

 یته دلب ایسازه شکست یوزمان دق ینیبیشپ وتی اگرشود.  انجامزمان وقوع شکست  ی ازتخمینت بهتر اس

، ازهسشکست  هنگامشود که  ریزیرر  ایگونههبکار بهتر است دشوار باشد.  یداخل یروهاین ایجاد تدریجی

 .دخطری ایجاد نگرد

 شوندهگاز منبسط با شكافت 07-00-8-2

فشتتار گاز،  یجهدر نت یانر  یششتتود. پس از افزایواصتتت مستتازه دن آن در یک وفره در با قرار دا شتتکافندهاثر  -یادآوری

یا کلی رخ  جزئیتخریب ن اثر آکه در  دکنیموجود در ساختمان اررا  رها م یهاو گاز را به داخت شتکا  آزاد شتده یافراگمد

 .دهدمی

پرتاب آن به شتتتکت از  کهد گرد مقیددرون وفره  ایگونهبهشتتتونده شتتتکافنده منبستتتط گازبهتر استتتت  

 شود. یریلوگشده جغیرکنترم

 یدرولیكه شكافت 07-00-8-3

. دکننمی عمت شود،، که باعث از هم پاشیدن یک جرم میگاز انفجار مشابه اصوم براساسهیدرولیک  هایشتکافنده -یادآوری

 شار جکتحت ف یجو به تدر گیرندرار میقوفره  یکها در گوه یاها یستونپاما این فرایند به سترعت فرایند انبستاط گاز نیست. 

 شود.میاررا  آن  مصالح شدن باعث شکسته دستگاهاندازه  یشافزا در نتیجه شوند.باز می

 شتتکستتت هنگام ویژهبهندارد، در پی  یخطر یدرولیکه شتتکافت یزاتتجه ییجاجابه از اینکه ینانارم برای

 .شودتوصیه می کار و کنترم ریزیرر  سازه،

                                                 

1- Bursting 
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 شوندهمنبسط شیمیایی مواد با تخریب 07-00-8-4

، آبماده دیگری، برای مثام که با  شودانجام می شوندهمنبستط یمیاییمواد شت شتکافت با استتفاده ازرو،  یندر ا -یادآوری

مصالح تزریو و با انبسارش موجب وفرشتده در  یهامخلوط در ستوراخ ینادهند. می یتتشتکیری خم یا یعما شتده ومخلوط 

 شود.شکست می

ت بهتر اسبهتر استت مطابو دستورالعمت سازنده انجام شود.  یمیاییو استتفاده از مواد شت اختلاط، ییجاابهج

 یهکار، از جمله ته یمنمناسب و ا یهارو،از انتخاب و استفاده  درمحصتولات مورد استتفاده  ویژگی یابیارز

 .مد نظر باشد تجهیزات وفاظت شخصی

 برش داغ 07-02

 کلیات 07-02-0

 یگرماه شعل یا، جرقه ورارتیاصطکاک هایی مانند از رو، در آنشتامت هر روشتی است که  «داغبر، » هایرو، -یادآوری

استتتفاده ترا، دیستتکو  ستوزیژناکستت یها معمولاً از گازهارو، شتتود. در اینگونهمیاستتفاده ایجاد آتش و ورارت  یکافی برا

 .شودیم

از بر، در  یرغ ییهارو، بهتر استتت داغنفجار، ا یا یستتوزکاهش خطر آتش ی، برایاصتتت کل یک عنوانبه

 .یردقرار گ یتاولو

 براینبناکند.  یریانفجار جلوگ یا یسوزاز خطر آتش کار رو،که  کار برده شودبهدر شرایطی داغ فقط  بر،

کار بهتر  ،(. رو9-35 مطابو زیربند)شود نمی معمولاً در مجاورت مواد قابت اشتعام، گازها و بخارات استفاده

 وادم شود و یریجلوگدر محت  وجم اکسیژن افزایشاز  ،خطر انفجارامکان  یتبه دل ای باشد کهگونهبه است

 (.5-4-33مطابو زیربند د )گردن دور ،شودیبر، شعله انجام م یاتکه عمل یاز منارق سوزا گیر وآتش

جار انف یا یسوزاررا  از خطر آتش یطشروع شود و مح سازهپس از بر،  فقطبر، شعله بهتر است  عملیات

 (.9-35و  5-4-33، 9-33مطابو زیربندهای ) باشد یمنا

 باکار  یی کارگاه.روشتتنا ستتامانه ویژه دربهشتتود،  پیرویستتازنده بهتر استتت  یهاپیشتتنهادو  هااز راهنمایی

 INDلازم و مراجعه به  یاریشتده بهتر است با اقدامات اوتگاز فشترده یلندرهایبر، شتعله و ست یزاتتجه

(G) 297 [[44] ] وHS (G) 139 [[45] ]،ینشانآتش تجهیزات تجربه انجام شود.باو  دیدهو توسط افراد آموز 

از مجوز مراوت  استفاده (.HS (G) 168 [[34]] مطابو) در اختیار باشدبهتر است شایسته  کارکنانمناسب و 

 (.9-33مطابو زیربند باشد ) یازمورد ن داغبر،  یکارها یشود و ممکن است براتوصیه میکار 

 خطرات دود 07-02-2

در نظر گرفته از بر، شتتعله  یخطرات دود ناشتت در برابر یکاف یاریاقدامات اوتها ریزیرر در بهتر استتت 

 مثام: برای، شود
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ها، ، گودامهایوفار مانند، کندبه سرعت مشکلاتی ایجاد می یفضع یهبا تهو فضتاهایدر  یترو ندود ن -الف

 ؛یفلز کانتینرهایکوچک، مخازن و  هاییرزمینز

 یکه برا یمخازن یاو  پوشش رنگی واوی سرب دارندکه  یفولاد قطعات با سرب هنگام بر، یتمسموم -ب

 ؛ینبنز ماننداند سرب استفاده شده با پایهمحصولات  یرهذخ

 ؛یوممانند کادم شدهاندود اتفلز یدودها -پ

 (.هاهای ترکیبی مانند اکریلیک)رنگ هایزوسیانیتاز ا ناشی دود -ت

-33زیربند  )برای کار در فضاهای محدود نیز به ذیت یهای کنترلاستتفاده از رو،برای کاهش این خطرات 

 در نظر گرفته شود.بهتر است مراجعه شود(  37

 ؛بر، از راه دور یهارو، -0

 ؛تهویه ضعیفدر منارو با  فشار بالا یهتهو -2

 .و استاندارد مناسب یتنفس یزاتتجه -3

 (PPE) یحفاظت شخص یزاتتجه 07-02-3

فش کو  کننداستفاده لباس مناسب و محافظ چشم  از دهند بهتر استینجام مبر، را ا یاتکه عمل کارگرانی

دن پوشتتی .یا گداخته ایمن باشتتندفلز مذاب در برابر ریختن اوتمالی  از ستتوختگی پاها تا بپوشتتندمناستتب 

 (.9-33مطابو زیربند ) شودتوصیه نمی 3لاستیکی یهاچکمه

 هوابرش 07-02-4

 یلندرهاس یرهو ذخ ییجاجابه 07-02-4-0

تجمع سطو  برای جلوگیری از . شودتوصتیه نمی ستوخت یلندرهایست همراه یژناکست ستیلندرهای یرهذخ

 مناسب یهبا تهوفضایی ایمن بهتر است در  کارگاهموجود در  یلندرهایستیژن، اکست یاخطرناک گاز ستوخت 

ایستتتاده رو به بالا نگه در والت  تفادهاستتهم زمان و  ار،انب در هنگامهم بهتر استتت  یلندرهاشتتوند. ستت انبار

 شوند. داشته

دستی مخصوص ومت سیلندرها استفاده شود و بهتر است از چرخین توصتیه نمیزمروی  غلتاندن ستیلندرها

 نمود. زیرا ممکن است شیر سیلندر آسیب ببیند و سوخت یا اکسیژن نشت کند.

                                                 

3- Wellington boots 
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 هوابرش یزاتتجه 07-02-4-2

و  دیدهآموز، صلا یبهتر استت توستط شتخی ذ یرآن و هرگونه تعمیمنی ا یهایست، برریزاتتجه اتصتام

 تجربه انجام شود.با

روز نیز  در روم، در صورت لزومشود. توصیه میو سوخت  اکسیژن هایلنگشبررستی هر روز در شتروع کار 

 شود. ها بهتر است کنترمهای اوتمالی و وضعیت اتصام شلنگعلائم آسیب

شود  یمنظت یبهتر است رور «داردنباله» لنگهایش یریابی. مسباشدتر است تا ود امکان کوتاه به لنگش روم

ها به هم وصت شوند، شلنگلازم باشد را کاهش دهد. اگر آسیب ناشی از ورارت  یا یکیمکان آستیبکه خطر 

 ستفاده شود.مناسب ای هادهنده، بهتر است از اتصامیدهدیبآس یهابخشمثام پس از برداشتن  برای

 .شونددیده تعویض های آسیببهتر است شلنگ -0یادآوری 

رار ق وصت شوند و روی نشانگر شعله )افشانک( های متصتت به نازمبهتر استت به شتلنگ ررفهیک شتیرهای

ده مناسب دهنتعبیه یک رگولاتور مناسب سوخت و یک اتصام .بکاهند ناگهانی شعلهخطر برگشت از تا  یرندگ

 شود.گ متصت به سیلندر رگولاتور توصیه میبرای شلن

هتر است آن ب ی. به جاشودتوصیه نمی هرگز لنگ،و اتصالات ش نشتی سیلندرها یبررس یاستفاده از شعله برا

 آب صابون استفاده شود.کف از 

اهش ک مثام برایبرای ، یژناکس یآزاد کردن عمد یا هالنگو ش یلندرهانشت س محیط به دلیت یژناکست افزایش -2یادآوری 

 شود. یدو شد یناگهان یسوزتواند باعث آتشیجرقه متنها یک  یراخطرناک است ز یاربس موجود در هوا،دود 

، یلندرهاس شامت، یژناکستتدر کار با مورد استتفاده  یزاتتجه یهابهتر استت از تمام قستمت یسو گر روغن

و  کار های، لباسها، دستکشهاگیرهداشته شود. دستدور نگه  ،بر یهاها و نازملنگ، شهاعقربه، رگولاتورها

 یاوغن ر ناخواسته انتقام ازشود تا  اشتتهنگه د یزتم یبهتر استت به اندازه کاف یزاتتجهبا  کار یابزار لازم برا

برای کاهش خطر برگشت ناگهانی شعله ها، لنگکردن ش یزهنگام تم در شتود. یریجلوگ یزاتتجه به یسگر

 فضا مناسب باشد. یهبهتر است تهو

   0آتش نیزه/ حرارتی نیزه 07-02-4-3

 یژنایونواکنش اکستت یکشتتروع  یبرا شتتعلهشتتود. نوک یاز جمله بتن استتتفاده م مصتتالحبر،  یبرا نیزه آتشاز   -یادآوری

قت به محض شروع مست ی کهمصالح یرو ای بر،کند و سپس بریم یدتول متمرکز یمنبع گرما. این واکنش شتودیگرم مپیش

 یرد. گیقرار مهستند، 

مناستتب  یاریبهتر استتت اقدامات اوت ینشتتود، بنابرایمتولید  یظمواد مذاب و دود غل معمولاً، این رو، در

 فضاهای با تهویه ضعیف، انجام شود.در  ویژهبه

                                                 

1-Thermic lancing 



 

 319 

 برشآب 07-03

برای افزایش فشار آب  ورودیانر ی و  و تراشنده مواد افزودنی که در آنها ازرا ی یندهایافر تمامی «بر،آب»اصطلا   -یادآوری

مثام برای جدا کردن بتن اررا  میلگرد در شرایطی که لازم  عنوانبه، فرایند یناز ا یب. در تخرگیردشود، در بر میمیاستفاده 

 شود.باشد آسیبی به میلگردها نرسد و در جای خود باقی بمانند، استفاده می

مطابو با طابو با دستتتورالعمت اتحادیه مربوره )صتتلا  مذیافراد تنها استتت و  یتخصتتصتت یاربستت این رو، 

 اجازه انجام آن را دارند. ([[28]نامه عملکرد انجمن جت آب ]یینآ

 فلزی پودركاری برش 07-04

 کسایشادر برابر  بالا برای بر، فلزات با مقاومت ترجیحاًیک فرآیند بر، اکستیژن استت که  فلزی پودر کاریبرشت -یادآوری

 .شودمی استفاده غیرهفولاد ضد زنگ، چدن و  مانند، زدگی()زنگ

شود. ذرات آهن به یم یومخصوص در نوک مشعت به شعله بر، تزر دریچه یک یواز رر بسیار ریزآهن  پودر

نسوز  اییدهاکست گردد وآن می ذوبو فلز گرما در ستطح  یناگهان یشمنجر به افزا شتده و یدسترعت اکست

 .رونداز بین میسطح فلز  تشکیت شده روی

 بهتر استتتت یو ستتتلامت یمنیا یبرا ینکند، بنابرایم یجاددود و گرما ا یقابت توجه دارمقت فلزی پودر بر،

 مناسب انجام شود. یاریاقدامات اوت
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 و پردازش مواد ییجاهجاب 08

 کلیات 08-0

 ارگاهک یهازباله شود.توصیه می یبتخر ینداز فرآ یبخشعنوان به کارگاهو پرداز، مواد در  ییجاهجاب یابیارز

 ،اهکارگ یفضعنظم از  یناش نامناستبو انباشتت  یبفستاد، آست یتبه دل یقابت توجه یزانبه م ممکن استت

و  ریزیرر بهتر است  یعاتیضا ینبه وداقت رساندن چن یبرا ناسب مدیریتیم یهاشیوه .کنند یداپ یشافزا

 :شتتوجه دابه مسایت زیر ها بهتر است یدر ارزیاب شود. اجرا

 ؛(فعالیت یک عنوانبهبر، و بلند کردن ) -الف

 ؛(32بند مطابو ) یافتاستفاده مجدد و باز یبرا مصالحجدا کردن  -ب

 ؛ونقتبلند کردن و ومت -پ

 ؛یدارانبار پا یجادا -ت

 ؛برداشتن از انبار -ث

 .(33بند مطابو ) یمنی افرادسلامت و ا -ج

 مناسب یطو قلاب بهتر است در شرا یر، ستطت، زنجصتفحات باربرداری آهنربایی، هاچنگکاز جمله  ملحقات

 بسیار مهم است.نقت وومت وورکت  یبارها برا یمنی. تعادم و اباشنداستفاده  یبرا

 حمل و نقل دمات/تمهیداتمق 08-2

 [(.HS(G) 136 [[46]) شودتوصیه می کارگاهآلات و مصتالح چیدمان ماشتینمطابو  کارگاه یکتراف مدیریت

ه که ب یدیجد مصالحومت و نقت بهتر است ، یسازنو یهاپرو ه در تخریب جزئی یاتعمل یبرا، ینعلاوه بر ا

 شود. یریتو مد یزیررر ، یندآیم کارگاه

 هایلاز جرثق یمنا استفاده 08-3

 ی. برارعایت شود( 9تا  3 های)قسمت BS 7121 استاندارد ضوابطشتود، یاستتفاده م یتکه از جرثق هنگامی

 .گرفت تمشورCIRIA 131 [[18] ] از بهتر است یتجرثق یداریدر مورد پا یشترب بررسی

 آوردن یینبلند کردن و پا 08-4

 ینانارم د تاگرد یینمرکز ثقت بار تع یتوزن و موقعابعاد،  پایین آوردن لازم استاز هرگونه بلند کردن و  قبت

 :که واصت شود

 ؛شودیبلند کردن استفاده م یرو، مناسب برا -الف

 شود.یستفاده ما یکاف یتبا ظرف یبالابر یزاتتجه یا یتاز جرثق -ب
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 مورد استفاده یهامتناسب با رو، یاشتده بهتر است اندازهیبآوردن، عناصتر تخر یینهنگام بلند کردن و پا

 داشته باشند.

 دیگر یاها یتجرثقها و به زمین افتادن یا پایین آوردن آنها، در زمان بر، تیرها و ستتتتونصتتتورت لزوم،  در

زمان  ر، دشدهبندیقاب یهادر سازهتوانند استتفاده شتوند. همچنین نیز میگاه تکیه عنوانبهبالابر  یزاتتجه

وزیع تبهتر است  هابار یینها یهااز بر، پیششود.  ایجاداعضا  برایمشابه  هایگاهتکیهاتصتالات  جدا کردن

 .شده باشند

م انجا یاریامات اوت، بهتر استتت اقدشتتدهبینینوستتان بار و بیرون زدن آن از محدوده پیشاز  یریجلوگ برای

 قاومتمباشد و  یداراست بهتر است پا یبالابر بر آن متک یزاتتجه یا یتکه جرثق مهاری یا یه، پاکفشود. هر 

 باشد. داشته یاوتمال یو وا گون ناپایداریاز  یریجلوگ یبرا یکاف

در نظر  یفکا یتظرف با یلابربا یزاتتجهگاه اعضای باقیمانده، لازم است برای ایجاد تکیه، یبادامه روند تخر با

 کنند. یریجلوگ یرمترقبهغ فروریز،گرفته شود تا ورکت آنها را کنترم کرده و از 

و با مطاب ضتتریب ارمینان یک، بهتر استتت و تیرهای بالابر بستتتقلاب، مانند بالابر  یدر انتخاب لوازم جانب

 شودیم هیت از بلند کردن توستط کاربر توصتبالابر قب یلوازم جانب ید. بازرستگرد لحاظبالابر کاربری معموم 

 (.1-1-39مطابو زیربند )

 .شودتوصیه نمیفرسوده  یا یدهدیب، آسدادهشکت ییرتغ هاییمس ها ورناب یرها،زنجها، استفاده از قلاب -یادآوری

شتتخی  یک تنهاد. نشتتو برداشتتته ،استتت یدهآموز، دا ر یمنابالابری که  فردیتوستتط بهتر استتت بارها 

یی و بالابری، هشدارها جاجابهپیش از شروع عملیات دهد و می یترا به راننده جرثق هاشده دستورالعمتیمعرف

 شود.بهتر است بین عوامت هماهنگ  کارگاهاستفاده در  مورد و علائم

 یبتخر مصالحسقوط آزاد  08-5

ه بتوان کزمانی  فقطشود توصیه می و اجرا شود. یینسازه تع یایبقا ییجاابهج یبرا منا مسیریک بهتر است 

به داخلی یا نما  مصتتالح ستتقوط آزاد اجازه ،(31بند مطابو ) نمودیریت ناویه قرق مناستتب فراهم و مد یک

پس از ضربه  های شدیدپرتاب ینو همچن فروریز،وام در  یآوارها یباد رو اثربهتر است . داده شتودین زم

 مانند شتتود، یختهر ها به پایینشتتوت یواز رر مصتتالحزمان که ممکن استتت  هر .ه شتتونددر نظر گرفتیه اول

های ختم آوری نخالهشتتتده که انتهای آنها به ظرو  جمعهای رراویهای به هم پیوستتتته یا شتتتوتبخش

 شود.می

استفاده  3پاخورو  یترگاردمانند  های لبهمحافظها، بهتر است از دفع زباله یمثام برا عنوانبه، وفره یجادبه محض ا -یادآوری

 شود. یریجلوگ مصالح یاناخواسته افراد  سقوطتا از  شود

                                                 

1- Toe-boards 
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ها بهتر است با مسدود کردن همه بازشوهای یا پرتاب ناخواسته نخاله فروریز،های لازم در برابر تمام اوتیاط

رعایت شتود. زمانی که قرار است آوار از ربقات بالاتر روی زمین  فروریز،ها و منارو لیز مجاور نواوی دیوار

 هانخاله شود تا یجادها اکفبازشوهای کافی در شتود، بهتر استت  یختهر انستاختمی داخل محدوده دریا پی 

رای ها یا تیرها بداشتن تیرچهالبته لازم استت دقت شتود با بر ستقوط کنند. یانیم اتدر ربق ،بدون انباشتت

 .(39پیرامونی و سکوی کار به خطر نیفتد )مطابو بند  سازه ایجاد مسیر ریز، آوار، پایداری

 یزمان هایفاصتتتلهدر لازم استتتت ، ی و ایجاد مانع در مستتتیرهااز وتد جانب یشاز فشتتتار ب یریجلوگ برای

 بلند. یهاو دودکش مکشی یهامحدود مانند چاه یمثام در فضاهاها تخلیه شوند، برای نخالهشده ریزیرر 

 ینانارمها، ایمنی ناویه قرق، برای مثام وضتتعیت نردهبهتر استتت از  کارکنان، مصتتالح فروریز،در هنگام 

تقیم ارتباری مس سامانهریزند و ناظرین پایین میرا  مصالحکه  یافراد ینبهتر است ب همچنین واصتت کنند.

 باشد تا همواره از خالی بودن ناویه قرق در زمان ریز، آوار ارمینان واصت شود.

ن هایی درباره ایمن بودها قرار گیرند، لازم است ارزیابیآمدگیتوانند روی برخی پیشاز آنجایی که مصالح می

 قرق انجام شود. ها برای قرارگیری موقتی مصالح در زمان تمیزکاری ناویهآن بخش

  ی مصالح بازیافتیبرا یارس تجهیزات 08-6

تن ها و بهای بازیابی و بهیافت مصالح جامانده از عملیات تخریب، مانند آجرها، کاشیشود شیوهپیشتنهاد می

بهتر است ، است قابت استتفاده مجدد کارگاهبا خرد کردن در مصتالح که  ییجاها بررستی و ارزیابی شتود. در

 .دریافت شودلازم  یمجوزها

شود، یدر نظر گرفته م یا پسماند زباله عنوانبه یافتباز یبرا کارگاهاز شتده منتقت مصتالحآنجا که هرگونه  از

های یی آنها با دستگاهجاجابهبهتر است ها درباره آنها لحاظ شود. زبالههای لازم همانند سایر بهتر است مراقبت

 .ومت و نقت زباله و تجهیزات سیار باشد

آلات خدمات دریافت مجوزهای لازم برای استتفاده از تجهیزات ستیار ضتروری استت. اغلب موستسات کرایه ماشین -یادآوری

 دهند اما لازم است پیش از هر اقدامی به دقت چک شود. قانونی را نیز انجام می

گرد و غبار  ی وانتشتتتار آلودگ پایشکنترم و  یبرا یطیبا شتتترا اغلبخرد کردن بتن  مجوزهای محلی برای

 بنابراین همواره بهتر است کاربرگ همراه دستگاه باشد. همراه است.

 نیزآب توان از . میبرسد قتشوند تا گرد و غبار موجود در هوا به ودا یریتستاخته و مد دپوهاییبهتر استت 

نتشتتار اکنترم  یبرا اقداماتیو  نندیبهتر استتت کارکنان آموز، بب .استتتفاده کردگرد و غبار  فرونشتتانی یبرا

د از تواننیم مانکارانی. پشودیم یهمناستب توص وددر  زینها دستتگاه یو نگهدارآلودگی انجام شتود. نظافت 

شتتود، ها، در محلی که عملیات خرد کردن انجام میقانونی برای انباشتتت یا دفن بخشتتی از زباله هایتیمعاف

 استفاده کنند.
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 سازه انواع مختلف  یبرا یبتخر هایروش 09

 کلیات  09-0

در مورد  یشده باشد و ارلاعات کاف مشخیو ساخت  یآغاز شود که اصوم رراو تواندمی یفقط زمان بیتخر

و وضور آزبست.  تأسیسات تی، وضتعاز جمله هر عاملی که باعث توقف در کار شتود باشتد، در اختیار کارگاه

 بیاز شتتروع کار تخر تنواوی قرق قبو  تهیههای رو، کار شتتود، گزار،توصتتیه می ستتکیر یابیانجام ارز

 (.9)مطابو بند  شوند مشخی کارگاهدر و  یرراو

خش ب واصت شود که هر نانیتا ارمای چیده شود گونهبه بهتر استت بیتخرفرایندهای  ترتیب، نیبر ا علاوه

 ی اضافه شود.مهاربند مانندهای موضعی یتتقو بود،هر جا لازم  است. داریپا سازه باقیمانده از

 (.32بند و مطابشوند ) تفکیکبهتر است  افتیو باز بهیافت قابلیتبه بسته  بیتخر مصالحصورت لزوم،  در

 هاساختمان 09-2

 یاتکل 09-2-0

 مطابو زیربندآزبست آغاز شود ) مانند زاخطر وذ  مواد پس ازها بهتر است ساختمان جزئی ایکامت  بیتخر

مانند اثاثیه ثابت د( نشویشناخته م کارینازک عنوانبه)که معمولاً  ایسازهریغ اعضای در ادامه(. 37-1-2-2

ها نیز از سازه شنیو پارت هامیختگ، و کاذب معلو یها، سقفهاچارچوب ها،، درها، پنجرههاو متحرک، قفسه

ز ا پیش یکار فضاهایو  منیا یهایبهتر است از دسترس اصتلی جدا و به بیرون از ستاختمان منتقت شتوند.

 واصت شود. نانیارمسازه  یشروع کار رو

 لخت کردن ساختمان 09-2-2

 ر صورت امکان با دستد ای یابزار دست اآوری وسایت یجمع یهانیبهتر استت با استتفاده از ماشاین عملیات 

 (.3-34مطابو زیربند با استفاده از دستگاه از هم جدا شوند ) مصالحانجام شود. در صورت لزوم بهتر است 

 مثام: عنوانبه، گرفترا در نظر  یبهتر است خطرات اوتمال لخت کردن ساختماندر 

 ؛(32بند مطابو ) صالحم افتیبازامت شکار در ارتفاع،  -الف

 ؛بازشوهامحافظت ناکارآمد از  -ب

 ؛(9-34مطابو زیربند آوار ) ز،یر -پ

 یهامانند سرنگ ،اندرها شده اهکارگ کارکنانرساندن به  بیآس یبرا یبه ررز مخربکه  «پنهان یهاتله» -ت

 ؛یرهو غ است آشپزخانه چسبانده شده یواودها و درها یبالا یاها نرده یرزکه مستعمت 

 ؛محدود یکار یفضا -ث
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 ؛یی دستی وسایتجاجابه -ج

 سوزا. هاینخاله ، در صورت تجمعیسوزآتش -چ

 بتن  یصنعت یهاسامانه 09-2-3

، بهتر است بیتخر یبرا ریزیرر ساخته شده است، قبت از  یصتنعت رو، کیبا  ستاختمان هک ییجاها در

و هرگونه  «ستتاختچون»، «های رراوینقشتته»و ستتاخت )از جمله  یدر مورد رو، رراو یارلاعات کامل

ود تا توجه ش ازهس ی. بهتر استت به اصوم رراودر اختیار باشتد( تغییرات ریستا ای یت با صتلاودید قبلیتقو

ن ممکمثام رای وابسته است، ب هاسایر بخشبه  یکل یداریوفظ پا یازه براس یهامشتخی شود کدام بخش

های ی تکیه داشته باشد. ارزیابی امکان ناپایداری سازهپانل یوارهایبه د پایداری یساختمان برابخشی از  است

خی ها مشنامتناسب سازه فروریز،شود. در بررسی موارد متعدد از یم یهتوص های بزرگ ساخته با پانتپیش

 ای توجه نشده بوده است.   های تقویت سازهشده است بسیاری از توصیه

ای در آنها اعمام نشده است، محاسبات بیشتر ممکن است های پانت بزرگ که ضوابط تقویت سازهدر مواجهه با سازه -یادآوری

 نیاز باشد.

 کشیدههای پسسازه 09-2-4

 مستقل ساختهپیش واحدهای 09-2-4-0

جداگانه ممکن  ی(. واودهاالفمطابو پیوست خارج شوند ) هاستازهاز شتکستتن از  پیشواودها  بهتر استت

نجام ورکت ا یتبا محدودو  شدهیینتع یشاز پ یکار بهتر است به شکل ینشوند، اگرچه ا یباست درجا تخر

 .(الفمطابو پیوست )های اوتمالی تعبیه شود. ییجاجابههایی در برابر گاهتکیه نیازشود تا در صورت 

بهتر است با استفاده از تنیده شتده باشتند، ای پیشگونهبهتوانند در کنار هم ، که خود میواودها جداستازی

ی انفجار هایرو، یا یورارتضتتربه ، رو، جت آبمثام اره الماس،  یها انجام شتتود، برارو،ترین مناستتب

ر است بهت ومتو مقا یعرض یداریبر پا یرات. تأثهوابر، و ز خرد کردن دستی یا ماشینیا یبیترک یا، کوچک

 شود. تعبیه یزمناسب ن یجانبگاه تکیهدر نظر گرفته شود و در صورت لزوم 

بهتر استتت با استتتفاده از  ،تنش هستتتندتحت ستتاخته یشپ یشتتامت واودهاجداگانه  روربهکه  هاییستتازه

 تنش نحوه آزادسازیشتوند.  بتخریمواد منفجره  یا یدرولیکیه یچی، قیاچکش ضتربههایی مانند دستتگاه

 یاثربخش و یین ودود، مانند تعیکافبنابراین مطالعات  بینی باشد.و غیر قابت پیشنامشخی تواند بستیار می

بهتر است انجام « بیرون جهیدن»از عدم وقوع  ینانارم برای، پیوستههمای بههتاندون یبرا یدر مجار یوتزر

زدگی اوتمالی مهارها که بات کافی مطمئن شد که از هر گونه بیرونبا محاست ، بهتر استتوام ین. با اشتود

 شود جلوگیری شده است.می« بیرون جهیدن»منجر به 
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 گامبهگام کشیدهپس هایسازه 09-2-4-2

است،  یتخصص یاربس گامبهگام یدهکشتپس یهابر ستازه هاگاهتکیه و واکنش یبارگذار یرتأث روند آنجا که از

 .انجام شودمطابو آن  یب کاملاًاستفاده و تخر یمهندس یخصصبهتر است از مشاوره ت

را به تأخیر اندازد و وضور نیروهای  شکستممکن است تا مدتی  تحت تنشبخش  نهفته هایدر برخی موارد ویژگی -یادآوری

 شود. بدون هشدار قبلی یا با هشدار خفیفناگهانی  ریز،باعث  تواندمی تنیدگیپیشبزرگ 

 رچهیكپا هایسازه 09-2-4-3

ر بهت، تحت تنش هستندچند عضو با هم  یادو در مواردی که  ،هاسازه مهار یاها تاندون کار بااز هرگونه  پیش

ها، ها یا مهارها و هر گونه رهاسازی تنش تاندونی دریافت شود. دست زدن به تاندونمهندست استت مشتاوره

 شده انجام شود.بهتر است با یک فرایند کنترم

راگم دیاف تیرهایبرای مثام  تعبیه شود.موقت های گاهتکیه، مهارهاها و تاندون شروع کار بااز پیش لازم باشد شتاید  -یادآوری

 (.ی)عرض

 چوب 09-2-5

شود. بهتر می یببا عملیات معکوس ساخت تخر یا تخریب هدفمند یهامعمولاً با رو، یستاختمان چوب یک

د، کرده باش یفضعبسیار را  سازه یاست اعضا چوب که ممکن خوردگی یاو  یجد یدگیپوس اوتماماست به 

 توجه شود.

 یشهشده با شمسلح یكپلاست 09-2-6

شوند،  نصتب یچوب یگاهیهتک یهاقاب یتوانند روی(، که م3GRP) یشتهبا شتمستلح  یکیپلاستت یهابخش

هتر ب ییجاجابهوذ  یا ، یموارد یند. در چننباشداشته آزبست  واوی پوشش یا یآزبست ممکن است سیمان

 باشد. 2-2-1-37 زیربند است مطابو با

 یبا قاب فولاد یهاساختمان 09-2-7

شده هارائ یداریپا شیوهبر اساس د تا گرد یبشده تخرریزیرر به شکت بهتر است  یفولادقاب ستاختمان با 

 ، وفظ شود.عملیات معکوس ساختو چه  تخریب هدفمند در والتچه  ایسازه یداریپا یب،تخرپیش از 

 هاپل 09-3

 کلیات 09-3-0

 یا وذ مثام، بر، و بلند کردن ) عنوانبهمعکوس ساخت  یهارو، هدفمند یا فروریز،ها با بهتر است پت

 یها. در صورت لزوم بهتر است قسمت(الفپیوستت مطابو با )شتوند  یبتخر واود( یک عنوانبهکت عرشته 

                                                 

3- Glass-Reinforced Plastics 
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شتتوند. انجام  یهتجز ،کارگاهقبت از خارج شتتدن از هدفمند و  فروریز، یا وذ ستتازه پس از تخریب شتتده 

 ایجاد یهنگام بر، دادن به قطعات کوچکتر خطرفروریخته  ستتازه از اینکه ینانارم جهت یاریاقدامات اوت

کمک به ومت بار مرده  جهتگاه موقت یهتک هرگونهبهتر است قبت از شروع کار . شتودکند، توصتیه مینمی

قرار  کارگاه، در یو رول یجانب یزات و افزایش مقاومتو تجه هابار دستتتتگاهاز جمله یب تخر یارهاب ،ستتتازه

 .یردگ

 شود. رعایت 5-2-35زیربند  هاییهاست، بهتر است توص تنیدهپساز پت  یکه قسمت یموارد در

 یمشاوره مهندس 09-3-2

شود.  اخذ یها بهتر استت مشتاوره مهندستپت یبدر تمام مراوت تخر ،ستازه یداریپا از وفظ ینانارم برای

 تیبا مشورت و رضا کاربهتر است  انجام شود. صلا ذیافراد باتجربه و  یوبهتر استت تحت نظارت دق یبتخر

 شود. ریزیرر آن  یرز ینمقامات مسئوم پت و زم

 (یموقت )کمك یکارها 09-3-3

 یموقت برا یو در صورت لزوم مهاربندها یلازم رراو یومت بارها یستت برا( بهتر ایموقت )کمک کارهای

بهتر  ،یعرض یاعضا وذ صورت لزوم قبت از  درشوند.  تعبیهدر ساختار پت  یطشرا بدتریندر  پایداریوفظ 

 د.نشومتصت  یاصل یرهایتبه موقت  یهاگاهیهتکاست 

م مثا یعرشه بهتر است برا وذ شوند، قبت از ته میتوستط عرشه گرف هایهپا یافق یهاکه رانش یموارد در

 .با آنها مقابله کرد ،موقت هاییهبا قرار دادن پا

از  قبتدار، های شیبمثلاً در پت، دلازم باشیب از رو، تخر یبخش عنوانبهموقت  یهاگاهیهتککه  یموارد در

 .قرار گیرند کارگاهپت بهتر است در  پایداریبه خطر افتادن 

 هدفمند یزشفرور 09-3-4

 یمناستتب برا یهاول یستتازآماده یشتتود که کارها یرراو یاگونهبهبهتر استتت  هدفمند فروریز، یهارو،

 عنوانبهبهتر استتت  یکیمکان یفضتتعتیشپ یهارو، یاکارآمد انجام شتتود. مواد منفجره  یبکمک به تخر

 سازه در نظر گرفته شوند. فروریز،شروع  یهارو،

 متعادل کردن 09-3-5

مانند بار خارج از  یمتعادم بهتر استتتت با در نظر گرفتن ملاوظات یارره هایپت خصتتتوصدر یبرو، تخر

 نیتضتتم( موقت یهاگاهیهبا استتتفاده از تک)برای مثام را  پایداریها، گاهیهدر تک مقاومت کافیتعادم و عدم 

 کند.

 ایاعض یاشوند. در صورت لزوم، پت  ثابت یمنا روربهبهتر است  هاکنندهصورت استفاده از تعادم، متعادم در

 مهار شوند. یصورت عرضبهآن بهتر است 
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 یوستهپ یهاپل 09-3-6

 یبرا هایهپا یباشتتد، بهتر استتت به بر، عرشتته بالا پیوستتتهگاه یهچند تک یا یک یکه پت بر رو درصتتورتی

نظر  ، با دریکیاستات ینعم هایرره یجادا یبر، عرشته در وسط برا یاستاده، گاه با تکیه زهستا یک یتتشتک

 .، توجه شوداشکام یندر ا پایداریوفظ  یبرا زهسا ییگرفتن توانا

 های آجری و بناییها و قوسطاق 09-4

 یمشاوره مهندس 09-4-0

 .از مشاوره مهندسی استفاده کردبهتر استت  ،هاقوس یبمراوت تخر یهکل درستازه  یداریاز پابرای ارمینان 

 (.1-35 مطابو زیربند) ات کار انجام شودجزئیآگاه به و  هربتجباافراد با نظارت مستقیم بهتر است  یبتخر

 مرده بار 09-4-2

 .برداشتن بار مرده ممکن است پایداری ولقه اصلی قوس را به خطر اندازد

 بستگی دارد.بین تیرهای پیشانی  وضعیت پرشدگیهای قدیمی به ظرفیت باربری بسیاری از قوس -یادآوری

 به ،سقو یهاولقه تیرهای پیشانیبار مرده  برداشتن از گاهی آنها پیشبندها و عملکرد تکیهپشت وذ  مهار

 شود.توصیه نمیوجه  یچه

 هانهدكت یهاقوس 09-4-3

شتتتود تا  یب، به موازات دهانه راق، تخرپاراقاز هر  یجبهتر استتتت با بر، نوارها به تدردهانه تکقوس  یک

 .فرو ریزد سپس و یابدبه وداقت کاهش عرض هر قوس 

 یااز راه دور  یکیمکان یهابا رو، قوس بهتر استتت تاج، هدفمند فروریز، یهارو، استتتفاده ازصتتورت  در

 .فراهم شده باشداز شروع کار  پیش موقت گاهتکیه مگر آنکه شکسته شود انفجاری

 د شد.خواه فروریز،و  ناپایداریمنجر به  قوسشکستن تاج  -یادآوری

 چنددهانه یهاقوس 09-4-4

بهتر استتت  ،دارندههای نگهپایه از جملهمجاور  یهادهانه یداریاز ناپا یریجلوگ یبراچنددهانه،  یهاقوس در

 یکمانند  یبتخربهتر استتت پس ستتفراهم شتتود.  3پاکاردر  ی، مهار جانبمنفرد یهااز برداشتتتن دهانه پیش

 شوند.یخراب م کار در وین تیرهای پیشانی نیز واصت شود که یناندهانه انجام و ارمتکقوس 

                                                 

3- Springing level 
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 از مواد منفجره استفاده 09-4-5

باشتتد.  ینانارم یاتعمل یکدر  ستتازهکت  ریز،استتتفاده شتتود که از بهتر استتت  ر مواردیمنفجره د مواد

 شود. یریجلوگ یماندهباق هاییداری بخشناپا امکاناز ای که گونهبه

 نفردمهای دودکش 09-5

 های تخریبروش 09-5-0

 کلیات 09-5-0-0

. دقرار گیرن استفاده در اولویت دستتی نستبت به تخریب دور راه از تخریب یهابهتر استت رو، کلی، روربه

 تخریب جهت تعیین رو، موجود فضای و شتده ستاخته آن از که مصتالحی آن، وضتعیت ستاخت دودکش،

 ظرن مورد جهت در برای وا گونی شوند، سرنگون است قرار که ییهادودکش. شود ارزیابی بهتر است مناسب،

 تا. شودمی یاد 3پاشنه عنوانبه دهانه پشتت تا پایه قستمت از. شتود بر، زده آنها پایه از بخشتی بهتر استت

 )به نام خط پاشتتنه و دهانه بین خط یک اررا  در وا گونی ایجاد باعث تعادم از خارج نیروهای که زمانی

افتد نمی اتفاق پاشنه فوری شکست از اینکه ارمینانبرای . بایستد پاشنه روی بهتر است دودکش شوند، (2لولا

 .شود بررسی کار، ریزیرر  از بخشی عنوانبه پاشنه، روی ایستاده دودکش وزن با مستقیم تنش بهتر است

و  یشتکستتت فشتتار ینو همچن شتتکستتت نرخافتد. ، لولا از کار میبنایی یامستلح  یدودکش بتن فروریز،با 

 زا ینانارم برای هارتفاع دهان یتدل ینکند. به هممی یینرا تع فروریز، پاشتتنه متعاقب آن، جهت یخمشتت

مهم است. در  یاربست فروریز،شتده برای تعییندر جهت  فروریخته خود یهپا یدودکش بر رو ادامه چرخش

 روم آن در نظر گرفته شود. به اندازه وداقت یشهبهتر است هم هادودکش قرق نواوی یینتع

 یرو یماً ، کت وزن مستقیندودکش و بلند شتدن پاشتنه از زم فروریز،، با شتروع یلادفو یهادودکش برای

 یهابهتر است از لبه فروریز، یواز جهت دق ینانارم یبرا ین. بنابرایردگقرار می هدهان یننقاط لولا به ررف

 شود. اجتنابلولا خط در  یکبار

 .دشومراجعه  2-9-35 زیربند ، بهمصالحدر مورد انواع  یشترب ییراهنما یبرا -یادآوری

 یزه اسا یطشرا 09-5-0-2

 یهامقاومت مقارع سازه، دهانه یین، در هنگام تعشودیم یهآن توصت یتوضتع یینتع یدودکش برا یبررست

بر  یلح ستتتاختمانمصتتتااثر زوام . یریددوده را در نظر بگ یهادودکش و درب یهایآن، ورود یهموجود در پا

 بهتر است ،شود تکاپاشنه به آن ا عنوانبهکه ممکن است  شاز دودک یدر بخش یژهوبه، ستازهکاهش مقاومت 

 .یردمورد توجه قرار گ

                                                 

3- Heel 

2- Hinge line 
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 فیضعتپیشخارج از مرکز را با توجه به  یخارج شده باشد، بهتر است بارگذار یعمود یدودکش از راستا اگر

 در نظر گرفت. فروریز،و جهت 

 هدفمند وریزشفر 09-5-0-3

 کلیات 09-5-0-3-0

 ایهپ در موجود یهاتنش تعیین جهت تضعیفپیش محاسبات نیازمند هدفمند فروریز، به منجر سازیآماده

 لحیمصا مقاومت با بهتر است ترکیبی تنش وداکثر. است باد بار و مرکز از خارج بار مرده، بار تحت دودکش

 .شود مقایسه شده است، ساخته آنها از دودکش که

 نتعیی هنگام. شتتود توجه زمین، بر دودکش لوله برخورد ناشتتی از ارتعا، بالای ستتطو  اثرات به استتتبهتر 

 .شودیم یهتوص آوار پرتاب و کمانه اوتمام گرفتن نظر در نیاز، مورد قرق منطقه اندازه

 توسط مواد منفجره یبتخر 09-5-0-3-2

 کلیات 09-5-0-3-2-0

 توالیبهتر است  یکل یشتده و روشها یاورو، رر یترعا از ینانارم برایاستتفاده از مواد منفجره،  هنگام

 (.مراجعه شود 39 39و  33 یبندها به) باشدنظارت تحت کاملاً  یبتخر

 بتن آرمه یهادودکش 09-5-0-3-2-2

در کشش  در معرض یوارهد آرماتورهایشوند و می یرراو یعمود یهاررهصتورت بهبتن آرمه  یهادودکش

 یشتتتود. برا تخریببهتر استتتت توستتتط مواد منفجره  هدهان ی،وا گون یجادا یقرار دارند. برا یدشتتتد یبادها

ت در صور کننده پاشتنه،یتتقو توستط میلگردهای مفصتتخط  وا گونیمقاومت در برابر  یجاداز ا یریجلوگ

باعث امر  ینشتتود. ا وذ پاشتتنه تستتلیح  یتاز قابل یداقت تا ودعدم امکان وذ  کامت آن، بهتر استتت و

 یشافزا را فروریز،شتتتود که دقت جهت می به زمین افتادندر هنگام  لولتادر خط  یکتاهش تنش فشتتتار

 یهاگاهتکیه ییجاجابههنگام  یاآ اینکهشخی ت جهت یببهتر است قبت از تخر ید. محاستبات مهندسدهمی

 انجام شود. ،پاشنه وجود دارد شکست و پابرجا ماندن یا «3یستاییا» ریسک، هدهان

 شود.می یجادا چند ضربه یاک یدر اثر  ینارتعا، زم یاخواهد کرد که آ یینسرعت چرخش لوله دودکش تع -یادآوری

 بناییو  آجری یهادودکش 09-5-0-3-2-3

 زهسا پایداریث وفظ باعآنها ، وزن خود شوندمی یرراو یثقل یهاسازه عنوانبه ییو بنا آجری یهادودکش

ز ا یارهستند که توسط ش یپوشش نسوز داخل یها دارادودکش ینشود. اغلب امی یددر هنگام وز، باد شتد

                                                 

3- Stand-up 
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گاه تکیهکه در  یامنفجره مواد یاصتورت، بهتر استت در نظر داشتت که آ ینشتوند. در اجلو جدا می قستمت

 خیر. یا است مؤثر یپوشش داخل ییجاجابهدهانه قرار دارند در 

د. باش یقطع هگاه دهانتکیه یانفجارمکان  ییرشتده، مهم استت که تغ تعیین لولاخط  ووماز چرخش  ینانارم یبرا -یادآوری

اعث ب یاکند  یریدودکش جلوگ فروریز،تواند از شود که میمی یتجا شده تشکهجاب هدوم در دهان مفصتتصتورت،  ینا یردر غ

دودکش  لوله ییدر قسمت جلو یفشار نیروی یجاد، اهبستته شدن دهان پیامدهای یگردشتود. از  یگریآن در جهت د فروریز،

 شود.می آوار کمانه و پرتابخطر  یشضربه با افزا یک یجاداست، که آن را در کنار هم نگه داشته و باعث ا یدر وام فروپاش

 ییناز بالا به پا گامبهگام یبتخر 09-5-0-4

شود که از  ریزیرر  یو چه با دستت، بهتر استت رور ینه با ماشت، چیینارتفاع دودکش از بالا به پا کاهش

 شود. یریجلوگ لولهداخت  یبتخرواصت از تجمع مواد 

معلو نصب شده در  یبتخر یستکوها یاداربستت  یوارر برایدودکش  یهباد در پا یبهتر استت از بار اضتاف

بزرگ شود تا  یا ایجاددودکش  هپایدر  بازشو یکدودکش استتفاده شتود. در صتورت لزوم ممکن است  یبالا

 کند. فراهمرا  یبمواد واصت از تخرامکان خروج 

 کندثابت  ای کهزهد، فقط در صتتورت انجام محاستتبات ستتاشتتودودکش می یفتضتتعامر باعث  ینآنجا که ا از

 اند، بهتر است انجام شود.مانده یباق یمنها در ود اتنش

 ینگام توسط ماشبهگام یبتخر 09-5-0-5

دودکش  یبالا بهبهتر است بتواند  یردگدودکش مورد استتفاده قرار می یبتخر یبالا که برا بردبا  دستتگاهی

شوند تا از تجمع آنها در داخت دودکش  جاجابهبه سمت خارج  آوار. بهتر استت تا آنجا که ممکن است برستد

 شود.می یریجلوگ اهآوار خروج یبرا یهپا یفاز لزوم تضع ینشود، بنابرا یریجلوگ

 پایدار بوده و در هر وام متناسبشود بهتر است دودکش قرار داده می یکه رو یکیمکان ستکوی هر یراور

  .بماند

 گام با دستبهگام یبتخر 09-5-0-6

چنانچه انجام شود.  ین،از زم گاهبا تکیه و چهمعلو  چه، یمن کاریا هایستکو با دستت بهتر استت از تخریب

 یا یجاددودکش ا یهبازشو در پا یکدر صورت لزوم ممکن است د، فرو بریزن داخت دودکشقرار استت آوار در 

دودکش  یفامر باعث تضتتع ین. از آنجا که اکند را فراهم یببزرگ شتتود تا امکان خروج مواد واصتتت از تخر

اند، بهتر است مانده یباق یمنها در ود اکه ثابت کند تنش یافقط در صورت انجام محاسبات سازه شتود،یم

 انجام شود.

 ارائه شود. یخارج یا یصورت داخلبهممکن است امر  ینا -یادآوری
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 یو بازرسبازدید  یک بهتر است، یدسترس یموجود برا و نوارها یآهنهای پلهها، از نردباندر صورت استفاده 

 هتوصیکامت  یابیبدون ارز ،موجود یهایژگیانجام شتود. اعتماد به وبودن آنها،  یمناجهت ارمینان از  یودق

 .شودنمی

 یمشتابه قبت از برداشتن وزن سازه بالا یژگیو یا برآمدگیواصتت کند که هر  ینانکار بهتر استت ارم رو،

 از آن جدا شده است. یا یبانیپشت یآن، به اندازه کاف

 انواع دودکش یبتخر 09-5-2

 بتن آرمه یهادودکش 09-5-2-0

در  یشکستن موضعو پانت صتورت بهارتفاع آن کاستته شتود، بهتر استت  ،از بالا یجدودکش به تدر یک وقتی

 و رها . در صتتتورت لزوم، قبت از قطع آرماتوریرندقرار گ یدتا آرماتورها در معرض د شتتتود یدهها براررا  لبه

ها . پانتشود یبانیبهتر است از هر قسمت پشت ،در داخت دودکش ینبه سطح زمریختن آنها  وها پانتشتدن 

د. نکنن یجادآن ا یهدر پا یقبولقابتیرضربه غ یادر لوله دودکش انسداد محدود شوند که  یابهتر است به اندازه

 دودکش را ندارند. یهشوند و اجازه جمع شدن در داخت پا یسازمنظم پاک هایفاصلهآوارها بهتر است در 

 .شودتوصیه نمییدار ناپا یتدر وضع یکار یهادوره یاندودکش در پا یدر بالا یماندهباق یهان پانتماند یباق

 ییو بنا آجری یهادودکش 09-5-2-2

 بیشتود، بهتر است دودکش مروله به مروله تخرکار گرفته میبهبا دستت  گامبهگام یبکه تخر یموارد در

شتتده  ریزیرر اما با ادامه کار بهتر استتت به رو،  یزدبر ینبه زم دودکش داخت آوارشتتود. ممکن استتت 

ار نامشخی برخورد ایسازه یداریو پا یینپا یفیتملات از ک یا ی، آجرکاربناییکه  یشود. در موارد یپاکساز

د، نباش یرپذامکان یکاف یکه دسترس یمستقت فراهم شود. در موارد یباشتد، در صتورت لزوم امکان دسترس

 داخت آنها. نهشود  یختهآنها در ظرو  مناسب خارج از دودکش ر آوار بهتر است

 یدهتنیشساخته و پیشپ یبتن یهادودکش 09-5-2-3

هستند که مقارع  یعمود یکننده فولادیتتقو هاییلهم یساخته معمولاً دارایشپ یمقارع بتن یهاودکشد

تعادم  خارج از یروهایتوانند نکنند و میمی یجادرا ا یدگیتنیشپ شیاتصتالات کش ینکند. امی یچهم پهرا ب

. بهتر استتت قرار دهد یرتأث را تحت هدفمند فروریز، اب یبتواند جهت ستتقوط تخرامر می ینرا القا کنند. ا

 یاکتشاف یارلاعات، کارها ینو در صورت عدم وجود ا یردمورد مطالعه قرار گ یستاختمان یهانقشته یاتجزئ

 یوندقطر بزرگ کته مقتارع بتن آرمه را به هم پ یعمود ینستتتنگ هتاییلتهم یزانو م یتتموقع یینتع یبرا

 .شودها توصیه نمییلهم ینبه ا یکنواخت ن کششدهد، انجام شود. دادمی

 یاصل زهدر سا تغییراتی عنوانبهدوده ممکن استت  یهاها و دربدودکش یدودکش، ورود یهها در پابازشتو

 یشکش آرماتورهای یتها ممکن است موقعمکان ینتنش در بتن شده باشد. ا یموضتع یشو باعث افزا یجادا
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 ساناست باعث گرم شدن ناهم ناع دودکش ممکنستوز در ستراسر ارتف پوشتشرا نشتان دهد. خراب شتدن 

 گذارد.می یرتأث هاآنشود، که بر کشش  آرماتورها

 یفولاد یهادودکش 09-5-2-4

آورد.  فرود ینبه زم یصتتتورت مقارعبهبهتر استتتت آنها را قطع کرده و  یفولاد یهتادودکشبرای تخریتب 

 قسمتبه داخت  ییهایخم دادن و،شوند، معمولاً با جمی یشده روکش داخل یکه با بتن اسپر ییهادودکش

 نشکستو  یدستترست برایجلو  ورق فولادینوار از  یکشتوند. در صتورت لزوم ممکن استت می یتجلو تقو

، وداکثر وزن مقارع، از یصفحه نازک فولاد یرو 3زنجیربرداشته شود. تحمت تنش در نقاط  ی،پوشش داخل

 کند.می یینجمله پوشش قابت بلند شدن را تع

در  یچجفت پ یکشود که در  یرراو یبهتر است رور یحاًترج یفولاد یهادودکش یسرنگون یبرا کشتیدن

 ایزهسا که پایداریباشد  ایهدهان یتممکن است شامت تشکامر  ینشود. ا یجادا یچ شتدهپ هاییهمجموعه پا

 یکشتتشتت یترفظ از ینانارمبرای کند. وفظ می ،اعمام شتتود ونیکشتتش وا گ یرویکه ن یرا تا زمانکافی 

 یغلبه بر گشتتتاور برگشت یکشتش لازم برا یرویبهتر استت ن جهت تخریباستتفاده  مورددستتگاه و رناب 

 .دمحاسبه شو

 یكشده با پلاست یتتقو یهادودکش 09-5-2-5

شوند و بهتر ساخته می یفلز یاچارچوب سازه یکمعموم در  روربه یکشتده با پلاستت یتتقو یهادودکش

 .(9-35)مطابو زیربند  ندگرد یبها تخربرج یاها است به رو، دکت

 ایهشبك هایبرج و دکل 09-6

 کلیات 09-6-0

به  بیتخر یندفرا یدر ر زهسا ، برچیده وخارج یسسرو ازمناسب  روربهبهتر است  ایهدکت شبک یابرج  یک

و در  کشش یزانشود، مفراهم می کشتشتی هایکابتاغلب توستط  پایداریشتود. از آنجا که گذاشتته  ینزم

. ردیو مورد توجه قرار گبررسی مهم استت، بهتر است  یاردکت بست پایداری یکه برا یروهان یتوازن کل یجهنت

 .کنسوم در نظر گرفته شوند عنوانبهاند بهتر است محکم شده یه( که فقط در پایامستقت )لوله یهازهسا

در صورت  و یخبندان یط، در شراروفان یا یدمثام در هنگام وز، باد شد وانعنبه ینامساعد جو یطشترا در

 شود.توصیه نمیدر ارتفاع  یکار یچانجام ه ،صاعقه ینیب یشپ یامشاهده 

                                                 

3- Slinging points 
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 ایزهسا یطشرا 09-6-2

در  یژهوبه یقابت مشاهده باشند، اما وجود خوردگ یبازرس یستازه بهتر استت برا یاصتل یتمام اعضتا اگرچه

 شود. یرروبت بررس درشده و اتصالات  یاتصالات آبکار

 یا یدهپوس یهاکابت به دلیت یبهتر استت با در نظر گرفتن مشتکت بازرسیمی ست یهاکابت یابیارز ینهمچن

 .، انجام شودپوشانده شوند یستوسط گر یاتوانند پنهان میکه شکسته 

  یمن کاریا و محل یدسترس 09-6-3

بهتر است قبت از هرگونه استفاده توسط  ی است،کار یو سکوهادور از نردبان که ستازه از  ییهابخشیمنی ا

در هر  کارکنانشود. بهتر است همه  یبررست ،اندیدهها آموز، دها و برجکار در دکت یکه برا ینیمتخصتصت

 .وندسقوط متصت ش وفاظت اززمان به دستگاه 

 یبتخر یهاروش 09-6-4

 مثام در صورت عنوانبهاع را به وداقت برسانند، به کار در ارتف یازانتخاب شتده بهتر است ن یبتخر یهارو،

 انجام شود. انداختن )به زمین زدن( یکاف یوجود فضا

مام مراوت ت ایزهسا یتبراساس تحل ،شدهیینتعیشاز پ یببه ترت یات، بهتر است عملگامبهگام یدنبرچ برای

 انجام شود. یمانده،باق یداریدرجه پا یینتع یبرا

. رددگ یفضعتزه پیشانجام شتود، بهتر است ابتدا سا یتوستط بر، انفجار یباستت تخر که قرار یموارد در

 گام استفاده شود.بهگام یدنبرچ یبر، اعضا برا یممکن است برای بر، انفجار

 دشوار باشد. ،سازهآنها از سوی وارده بر  یبارهابه دلیت  اًو مهره با دست ممکن است مثل یچوذ  پ -یادآوری

 ییهااستفاده شود تا مجموعه روندهپیش یبتخر یهامشبک، بهتر است از رو، هایبرج و دکت یبتخر برای

 .گذاشته شوند ینبه زم یتجرثقبا  ایمن طوربا اندازه قابت کنترم ب

 بیهنگام تخرمداوم  پایداریشده انجام تا از کنترم یبشونده، بهتر است وذ  به ترت یتهدا یهاستازه برای

 شود.واصت  ینانارم

 مواد قابل اشتعال یزن حاوامخ 09-7

 کلیات 09-7-0

 و هوابر،، یداخل یبازرس یبراهستند قابت اوتراق  یامواد قابت اشتعام  یکه دارا یزناکردن مخ یزو تم سازیآماده -یادآوری

 بومطاداشته باشند ) یخطرناک یاتمسفرها این مخازناوتمام وجود دارد که  ینا یشهاست. هم یتخصتصت یتفعال یک یبتخر

 یشاصطکاک، افزا یهااز جرقه ینمانند هوابر،، بلکه همچن بدیهینه تنها از منابع  یمن،ا یرغ یکار هاییوهش (.37-33زیربند 

 انفجار شود. یا یتواند منجر به آتش سوزمی یکتجمع بار الکترواستات یادما 
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م عداز  ینانارمبرای مواد قابت اشتعام هستند، بهتر است  یکه دارا یمخازن یخارج یطمح یبهنگام تخر در

به بر، هوا یبرا یگزینیجا عنوانبهو  32-39زیربند به  ینشتتتود )همچن یبررستتت ی،خطرات اوتمالوجود 

 (.دشومراجعه  یزن 9-39زیربند 

ار، ک از قبت ریزیرر خود از جمله  یتمشتغوم هستتند بهتر استت بتوانند صلاو یکار ینچن هکه ب افرادی

 (.9-33 یژه زیربندوبه، 33 مطابو بندرا نشان دهند ) یمنی،و ا یسلامت یمناسب برا اخذ تمهیدات

وله باید در مر یننشتانی یا سایر مسئولنفت، افستر آتش شترکترستانی وایا مشتاوره با مقامات به ارلاع الزام

 (.9 مطابو بندریزی در نظر گرفته شود )برنامه

موجود )در صورت وجود(،  هاییندهآلا یتماه ییدتأ یبرا (1-3-4ربند مطابو زی)بهتر استت گزار، برچیدن 

تخلیه )از جمله هرگونه  هازباله یمندفع ا یبرا یاریو اقدامات اوت یمناسب ضد عفون یهامشتخصتات رو،

 ایزهسا یژگی. هر ومورد مشاوره قرار گیرد یرهو غ کار یهائولیت، مسهتخذی ماستانداردها ،(وایا پالایش گازها

ه، پوشش و پوست ینبفضای ، مانند ها را وبس نمایدزباله یا یعاتتواند گازها، ماکه می ظروفی یاخاص مخازن 

بهتر است  است مشخی شده برچیدندر گزار، که ، شناورسقف  یهاشتکا  یاستقف  یالوله یهاگاهیهتک

 کردن در نظر گرفته شود. یضد عفون یهارو، یینتع گامهن

کننده کنترم صلا ذیرا از رر  شخی  های انجام کاررو،بهتر است  یمانکاراپکاروراز شتروع هر کار،  قبت

 (.9-33 دزیربن و 4 مطابو بند)یید برساندتأبه  ،کار مربوره یمناسب برا یاراتو با اخت هایتفعال

  یمن مخازنو ساخت ا تمیزکردن 09-7-2

 ییهاو انفجار بهتر است آن را با رو، یسوزخطر آتش در راستای کاهشمخزن،  یک یبتخر یاوا وذ  یبرا

 (:3-9-35مطابو زیربند د )نمو یزو کاملاً تم یهتخل به شر  زیر،

 ؛بخار -الف

 ؛ولام یاشستشواجت آب  -ب

  ؛یدست یابزارها یرسا -پ

 «.بدون گاز»مناسب  یهمراه با گواهدر صورت لزوم ، یگررو، مناسب د یا یاجبار یهبا تهو «بدون گاز» -ت

پودر  یاجامد، از جمله گرد و غبار  ای، لجن یعقابت اوتراق، ما یاگاز قابت اشتتتتعام  یمقدار کم یاگر مختازن وت -0یاادآوری 

 رخ دهد.انفجار  مشعت، در اثر استفاده از شعلهممکن است  ،نشده باشند یزتم مناسب روربهداشته باشند و 

اثر یب»، با ینیزمیرز در مخزنمثام  عنوانبهد، ردان وجودکردن  یزگاز و تمبدون  امکتان کارکته  یدر موارد

تر کرد. یمنا اًموقت« 3اثر کردنیب»از رریو  ،حتویاتم یشترپس از وذ  هرچه برا  یزاتتوان تجهمی «کردن

 کامت انجام شود. یزکاریشده، بعداً بهتر است تم ریزیرر بسته به نوع کار 

                                                 

3- Inerting 
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 یبلق یگاز یمحتوا یگزینیجا یبرا یراز موارد ز یکیمانند  یپر کردن کامت مخازن با مواد فرایند «اثر کردنیب» -2یادآوری 

 است.

 ؛آب -الف

 ؛«اوتراق»گاز  اوتمالاً یا یترو ن)ن اثریگاز ب -ب

 ؛(خشک یخکربن )از یداکسید -پ

 ؛(در استفاده از کف هوا وجود دارد هایییت)محدود یترو نکف ن -ت

 یدروفوبیک.کف ه -ث

قابت  یدرو نه یواو یگخورد یتو به دل یته یژنتواند از اکستتآب باشتتد، جو درون ظر  می یواو مخزنیاگر  -3یادآوری 

 اشتعام باشد.

ورود  اایو یدنقبت از برچ مرتبط یزاتو تجه کشیلوله برایمشابه بهتر است  یضد عفوناسازیآماده یهارو،

تخریب  «بر، سرد» یهاتوان با استتفاده از رو،ستاخت آن، می یتماه یتاعمام شتود، اگرچه به دل به آن

 .نمود

شتود. اگر مشتخی نشده باشد، هد  خاص استتفاده می یکتحقو  یبرا ردناثر کابیکردن یزتم یهاشتیوه

 .دانستکار گرم مناسب  ایاورود و یبرامخزن را که  شودتوصیه نمی

واصتتتت شتتتود که  ینانگاز، بهتر استتتت ارم یستتتازپاکو  بی اثر کردن یهاشتتتیوههنگام استتتتفاده از 

مکرر جو در  یهایمورد را بهتر است با بررس ین. ادهدرخ می مخزناثراپاک در کت یگاز ب اختلاطایپراکندگ

 کرد. ییداز راه دور(، در صورت لزوم و امکان، تأ یریگ)با استفاده از نمونه مخزنمختلف  یهاقسمت

و خطرات  ...و  هایندهآلا یتمخزن و ماه یهایژگیبهتر استتتت بتا و اثر کردنبی یتاکردن وا یزتم یهتارو،

 مواد قابت اشتعام سازگار باشد. یتوجه به شناور بودن برخ شده با ییشناسا یاوتمال

 یچه هب یگاز قابت اشتتتعال یا، بخار یعما یچکه هاین از ینانارمبرای را  یندبهتر استتت فرا یاتعمل ینتمام ا در

 یبخارات قابت اشتعالبه واسطه  یسلامت اتخطر یاانفجار  یجادا عدمشتود و وارد نمی یآب یانجر یا یزهکشت

 کرد. یریتمد ،شوندمی یدر جو پاکسازکه 

ار ک یمن برایا» یا «ورود یمن برایا»، «بدون گاز» برای مثاممخزن  یککنند می ییدکه تأ هاییگواهینتامه

را ذکر کار مجاز  یتو ماه یمدت اعتبار گواه که متخصیشخی  یکاستت، بهتر استت فقط توستط  «گرم

 .صادر شودکند، می

واصتتت شتتود که در دوره موقت در  ینانشتتود بهتر استتت ارم یدهعاقباً در محت برچقرار باشتتد مخزن مت اگر

ه ک یخواهد بود. قبت از شتروع کار بهتر استت با کسان یمنا یدنماند و در هنگام برچمی یباق یمنا یتوضتع

 ود.نمدهند، مشورت را می یگواه ینا ایاکنند ومی یمنمخزن را ا

 شود.توصیه می HSE CS15 [[47]] یراهنما یادداشتاستفاده از  یشترب ییراهنما برای
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 ینیزمیرز یا ینیزمروزن امخ 09-7-3

 کلیات 09-7-3-0

 یهابهتر استتت به رو، .کرد تخریباز راه دور  یهارا بهتر استت با رو، ینیزمیرزن زادر صتورت امکان مخ

در  یژهوبه هاییشیوه ین، توجه شود. چنیبرش ضمائممجهز به  ییکمکانتجهیزات مانند استفاده از  بر، سرد

 یافتآنها باز ضتتایعاتارز،  یبلکه برا ،شتتوند یابیاستتتفاده مجدد باز یزن براامخ یستتتکه قرار ن یمواقع

خطرناک که  یاوستتاس، مضتتر  هاییطدر مح یکیمکان تجهیزات هستتتند. استتتفاده از مؤثر یارشتتوند، بستتمی

 کیتوان با را می یزلیآلات دیناستت. ماش مؤثر یاربست یزنامناستب هستتند ن یورارت یهاکاربرد یابر، هوا

 یهانیدر عوض، بهتر است ماش یامجهز کرد  انفجارقابت اشتعاما یکار در اتمسفرها یقابت قبوم برا یرگجرقه

 در نظر گرفته شوند. یککنترم رباتبا  برقی

 ینیزمیرز مخازن 09-7-3-2

 یمنا یا یزتم 2-9-35زیربند  شتتده در یهتوصتت یهاهتر استتت با استتتفاده از رو،ب مخزن، هر یاز وفار قبت

از خاک ظر   ینکهکه شامت پر کردن آب است، بهتر است آب را قبت از ا یشتود. در صتورت استفاده از روش

 .یده پر کنرا دوبار مخزنکرده و در صورت لزوم  یهتخل ،خارج شود

ه ورمواد موجود در مح یاشود که آ یابیاست، بهتر است ارز یدر وام وفار مخزنه اررا  ورکه مح ییجا در

 یاریرخ داده است، انجام اقدامات اوت یاگر آلودگ .آلوده شده است مخزننشتت از  یا سترریز یتاررا  به دل

 شود:یم یهتوص یرشامت موارد ز

 ؛خطر نشان داده شود یهاهشدارکار و موانع مناسب در اررا   -الف

باشتتد و ندر مجاورت مجاز  یمنابع اوتراق اوتمال یرستتا یا بدون محافظ یها، چراغیاتاستتتعمام دخان -ب

 مثام ابزار عنوانبهمنطقه قابت اشتتتعام مناستتب باشتند ) یکاستتتفاده در  یمورد استتفاده برا یزاتتجه

 ؛(هاسازفشردهعنوان مثام به) یرندر بگدر محت امن قرا یاضدشعله و ضدجرقه(  یدست

 آب استفاده شود. یادیکاهش خطر جرقه از مقدار ز یبرا -پ

 یبش مثام با عنوانبهباشد،  یداربهتر است پا یرزمینیز مخازنبرداشتن  یشتکت گرفته برا یوفار یهاکناره

 .یکاف یبانیپشت یاامن  یهزاو اب

 FLAMMABLE»(، بهتر استتتت توجه داشتتتت که کلمات )هامخزنو قبتت از برداشتتتتن  یاز وفتار پس

HAZARD»  یدچاپ کن مخزندر رر  مقابت  یارا با ورو  واضح و در هر انتها. 

مناسب است، بهتر است  یبعد هاییتفعال ی( برا2-9-35مطابو زیربند ) یشتترب کاری یزتم ی کهصتورت در

 انجام شود.شده،  منتقت یتریمنبه مکان مناسب و ا یناز زم مخزنکه  زمانی
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 ینیزمرو مخازن 09-7-3-3

 2-9-35زیربند  شده در یهرو، مناسب توص با استفاده از مخزنبهتر است  ،یبتخر یااز شروع وذ  وا قبت

  ارائه شود. یگواه، صورت لزوم درآماده شود و 

 نیا یردر غ یاشود  «گازبدون »و  یزتم مخزن ینکهبر، سرد استفاده شود مگر ا یهااز رو، فقطبهتر استت 

 .(32-39بند زیر مطابوو انفجار بررر  شده باشد ) یسوزصورت خطر آتش

 مخازنسازه  09-7-4

 سقف 09-7-4-0

 باشد. یبرو، ارجح تخر ،ورسرد از راه د بر،بهتر است  یکل روربه

وسط ت تکه یکصورت به، بهتر است به بر، و سپس برداشتن سقف مخزنبه اندازه، وزن و نوع ساخت  بسته

قف س پایداریتا از  یهموقت سقف ته یهاگاهیه، بهتر است تکیستمناسب نامر  ینتوجه شتود. اگر ا یتجرثق

 واصت شود. ینانارم یبدر هنگام تخر

 شود. یینبهتر است قبت از بر، تع یموقت گاهیهبه نصب هرگونه تک زیان -یادآوری

 هایوارهیبماند، تا بتواند استحکام د یباق یالبه ویولق یرت یکشود، بهتر است که سقف برداشته می هنگامی

 یبرا در هنگام تخر یموقت پایداریکرد تا  یجادا ویولق یرت یکتوان اوقتات می یمخزن را وفظ کنتد. گتاه

 کند. فراهم

شتوند، وذ  ستقف بهتر است با می یبانیخرپا پشتت یا یفلز یرهایثابت توستط ت یهاکه ستقف مخازنی در

ود خ یتوان در جارا می یانیسازگار باشد. صفحات م ی،فولاد یهاگاهو تکیه یماندهباق یاستازه پایداریوفظ 

 دهد. یشسازه را افزا یداریرها کرد تا پا

شناور  یهاببرد. سقف ینشود که قطعات کاملاً مخالف را از ب یبتخر در فرایندی سازهاست بهتر  یکل روربه

 بیروند. شتتروع تخرن ینشتتوند، بهتر استتت از ب یتتثب مخزنمثام با قرار گرفتن در کف  روربهکه  یتا زمان

 .شودتوصیه نمی ،شوندمی یبانینگهدارنده پشت هاییهپا رویکه هنوز  یها در والسقف

 منفرد یها: پوستهیوارهد 09-7-4-2

 مخزنپوسته تخریب ستقف، شروع  ن، قبت از برداشتتیبا ستقف ثابت، جدا از منافذ دستترست مخزن یک در

 .شود بانییپوسته، بهتر است سقف کاملاً پشت نمخزن با سقف شناور، قبت از برداشت یک. در شودتوصیه نمی

شده  یابیبراستاس رفتار ارز ،ناستبتم قرقه منارو بهتر استت به همرا با ماشتین بر، از راه دور یهاشتیوه

 مخزنمکان وجود دارد، بهتر است پوسته  یتکه محدود یدر موارد یگر،کار گرفته شوند. از رر  دبه ،ستازه

 ییهاو جدا شود. رو، پشتیبانی مناسب یتجرثق یکقطعه توسط  رجدا و ه مخزن یطمح از یصتورت افقبه
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 جیبا نتا یدارناپا یوارهاید ممکن استتت کنند،یاستتتفاده م یوارهادر د یو رولانمنفرد  یعمود یهاکه از بر،

 درنظر گرفته شود. یگرید یگزینجا عنوانبهکنند. بهتر است مواد منفجره  یجادا نشده، بینییشپ

م به مثا عنوانهب ،شده یبتخر یمهمخازن ن یرادر نظر گرفته شود ز یگاهیهستازه تک یداریوفظ پا یبهتر استت برا -یادآوری

   .هستند یمستعد فروپاش ،باد یبارگذار یتدل

 کف 09-7-4-3

 یهصفحات پا یردر ز یابخار محبوس شده در هر وفره یااز نظر نشت وا مخازن کف یرینبهتر استت ستطح ز

شود. در صورت امکان، بهتر است آنها را قبت از بر،  یبررس را به همراه دارد،و انفجار  یستوزآتش امکان که

 با اندازه قابت کنترم بلند کرد. یقطعات سرد به

استتت  یکار گرم ضتترور یبرا یستتازو آماده ییزدایآلودگ یاکف انجام نشتتده  یکه برداشتتتن قبل یموارد در

 ایاثر یگاز ب زی باپاکستتاآن  متعاقب یه،در پا یوفار یامانند بر، ستترد وا ی(، اقدامات32-39 مطابو زیربند)

 کار برد.بهتوان یمناسب را م یهاشیوه  یرسا یاآب،  تزریو

 حائل یوارو د یرزمینز 09-8

 کلیات 09-8-0

ف ک یامشخی کند که آ یمانکاروائت، بهتر استت پ یوارهاید یا یرزمینستازه با ز یک یباز شتروع تخر قبت

 گاهیهتکتا در صتتورت لزوم بتوان  یر،خ یاهستتتند  یطیمح یاوائت  یوارد یبانپشتتت یانیم یوارهاید یاربقات 

 شود. وعرج یقبل ایزهسا یابیهرگونه ارزبه  یشترارلاعات ب یمناسب را فراهم کرد. بهتر است برا

ند مطابو زیربشود )توصیه می مسئولین مربورهبزرگراه، مشورت با  یاجاده  ئتوا یوارهایاز برداشتتن د قبت

 یخود باق یدر جا ،نه یاپر شود  یخال یخواه جا یطی،مح یوارهای(. بهتر استت توجه داشت که د9-3-1-2

 بمانند.

خروج از سازه را داشته باشد تا با ورود یا در منطقه مورد نظر، آب بهتر است اجازه  یستتابیبه ستطح ا بستته

ها و ها، وفرهیرزمیندر کف زمنفصت  یهانظر شامت سوراخدم یهافشار رو به بالا مقابله کند. بهتر است رو،

 .یفتدسازه به خطر ن یداریپا ینکهه باشند، مشروط بر ایرغ

 یهاسامانه  یهمجاور، از جمله ته یهااز نفوذ آب به ساختمان یریجلوگ یمناسب برا یاریاوت اقداماتانجام 

به  یتصادف یاز دسترس یریجلوگ یبرا یاریاوت بهتر است اقدامات ینشتود. همچنتوصتیه می ،رروبت یوعا

 انجام شود. ،که پر از آب هستند ییهایرزمینز

 یرزمینیز یهاحفره یگرها و د، طاقانبار 09-8-2

 یاهگیهتک یوارهای، بهتر است دبمانندباز  یرزمینیز یخال یفضتاها یاها راق ها،استت انبار یازکه ن ییجا در

 .وجود داشته باشد ینئت تا سطح زموا یوارهایاز د یتوما یبرا یکاف
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دار فراهم شود. در تمام یبش پایه یا شتمعوجود ندارد، بهتر استت  یکاف یگاهیهتک یوارهایکه د یموارد در

 شوند. یوصارکش یمنا روربهباز بماند، بهتر است  ییهایژگیو ینکه قرار است چن یموارد

 یرزمینیپر شده ز یهاحفره یگرها و د، طاقانبار 09-8-3

 یبه پرکردن دارند، بهتر استتتت ابتدا تمام مواد آل یازن یرزمینیز یخال یفضتتتاها یاها ، راقانبارکه  ییجا در

 وذ  شوند.

 یرزمینمجاور ز یوارهستند، هر د یگریدر مجاورت هر ملک د یرزمینیز یهاوفره یا ، راقانبارکه  ییجا در

سط شده تو یجادا ینمقاومت در برابر فشار زم یراب یممکن است استحکام کاف یراشود، ز یبهتر استت بازرس

مجاور، بهتر استتت مشتتاوره  یا یجانب یایوارهد مقاومت بودن یرا نداشتتته باشتتند. در صتتورت ناکاف خاکریزی

 نانجام شتتتود. در نظر گرفت خاکریزی،قبت از  یوارهاد ینا یترو، تقو یینتع یمتخصتتتی برا انمهندستتت

 شود.توصیه می یکاف یرروبت یوعا یبرا یداتیتمه

شتتوند، بهتر استتت به یها قرار دارند و باز نمجاده یارو یادهپ یرز یرزمینی،ز یهاوفره یا جا که انبار، راق هر

ورد ، درجه تراکم و سطح مخاکریز(. نوع 2-1-3-9مطابو زیربند پر شوند ) مسئولین مربوره یتو رضا أییدت

 شود. شخی( میوابهتر است )در رر یازن

 مناره 09-9

مصتتالح بر مقاومت آن،  مصتتالح یخرابهرگونه  اعم از تأثیر آن یتوضتتع یینتع یبرا منارهبهتر استتت بافت 

راستای از انحرا   یینتع یبرا ییهایریگشتود. اندازه یبررست و ... شتوندیکه با روکش پوشتانده م ایزهستا

از ارتعاشات  یناش یآجر یا بنایی از جمله یاسازه جایی اعضایاز عدم جابه ینانرما عمودی مناره و همچنین

ورد در م یمهندس یبهتر است انجام شود. در صورت لزوم بهتر است مشاوره تخصص زنی،متهو  یفتضتعپیش

 ارلاعات مرتبط اشاره کرد. هاخذ شود. بهتر است به هرگون یفتضعیشهرگونه پ

ور از راه د یهاشیوهبا استفاده از  یژهوبه گامبهگام یبو تخرهدفمند  فروریز، شامتا هدودکش یباصوم تخر

هدفمند بهتر استتتت فقط در  فروریز،با  یبتخر .بهتر استتتت اعمام شتتتودنیز ها در مورد مناره ین،ماشتتتبا 

 همناردر اررا   یکاف یفضاکه  ییقرار دارند، جا یسطح معقول دراند و استفاده شود که جدا شده ییهامکان

 (.31 بند مطابوفراهم شود ) یب،کت سازه در وام تخر برای مناسب قرقمنطقه  یکوجود دارد تا 

ز که معمولاً تنها پس ا یی،بنا مناره رأسدر  یک تکه ینسنگ هایگام، ستنگبهگام یباستتفاده از تخر هنگام

آمدن به  یینبهتر استتت قبت از پا یدستتتجایی جابهشتتود، در صتتورت یجدا م یمرکزبستتت  لهیآزاد کردن م

 .یابدبه اندازه مناسب کاهش  ین،زم

که دور مناره را اواره کرده است،  یمانند داربست یمن،کار ا یسکو یکبهتر است از  یدستت یبگونه تخرهر

 (.39-33مطابو زیربند انجام شود )
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ز ا یفلز یهایرهگ یاجدا کردن اتصتتالات  یشتتعله برابا بر،  یاستتتفاده از ابزارها ی،ستتوزخطر آتش یتدل به

 (.32-39 یربند)مطابو ز شودتوصیه نمیدر مناره  یچوب یاجزا

 یژهوهب، گاه موقت دارندنیاز به تکیه رأس مناره هایسنگ بست، یلهکه قبت از رها شتدن ماینی یشتخت برای

 انجام شود. ارزیابیقرار دارد، بهتر است  ینامناسب یتکه سازه در وضع یدر موارد

 شود:یم یهتوص یزن یرز موارد ندر نظر گرفت

 ؛بالای آندر صورت وذ  وزن سازه  یسنگ پیشامدگی یا یهرگونه برآمدگ -الف

  موقت. یبه مهاربند یازن -ب

 یلیاقدامات تكم 21

 و سلامت یمنیا 21-0

، اهترانشتتهها، بماند. چاله یباق یمنامن و ا یتیبهتر استتت در وضتتع کارگاه، یبتخر هایفعالیتاز اتمام  پس

 .شود محافظتنرده با یا اررافشان شوند،  یگذارو علامت به شکت ایمن پربهتر است  بازشوها وها ووضچه

 .ددگر واصتارمینان از عملکرد صحیح آن  تاشود آزمایش و  یزکاملاً تم کارگاه فاضلاب شبکهبهتر است 

های برای بارگذاری، کارگاه پیرامونیدیوارهای  یژهوبهمانند، باقی میکته  پتایتداری دیوارهتاییبهتر استتتت 

 شود. بررسی بینی شدهپیش

یجاد ا یستز یطو مح یسلامت یبرا یخطر یچهشود یا در شرایطی باشند که یم یهها توصیندهآلا تماموذ  

مطابو شوند ) درج یمنی، در پرونده سلامت و اهاآنها که وذ  شتدند و چه باقیمانده ، چهشتانتمام نکنند و

 همنطقورود به  رت لزومدر صوتا رسانی گردد ارلاع کارگاهیات به مسئوم بهتر است تمام جزئ (.2-27زیربند 

 .را کنترم نماید

و  یهکار ته یتدر صورت تکم یمنیواصت کند که پرونده سلامت و ا ینانارم پرو هکننده هماهنگبهتر است 

 داده شده است. یتتحو کارفرمابه 

 یمنیپرونده سلامت و ا 21-2

 شود:شامت میارلاعات را این  یمنیو ا سلامت پرونده

 ؛کارگاه مکانی یاتده و جزئانجام ش یشر  کارها -الف

 ؛رت لزومدر صو یبرداشتنقشه یاتجزئ ای که هست از جملهگونهبه کارگاه معرفی -ب

و  اههمدفون، وفر یاء، اشتتینزم یطشتترا اعم از، و شتتناخته شتتده یماندهباق یرزمینیز خطراتهر گونه  -پ

 ؛هازیرزمین
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 ؛آنیا اررا   کارگاهموقعیت و وضعیت فعالیت خدمات در  -ت

 ؛هاو سقف هاکف یبرا یمنابرداری بهره یو بارها ایزهاصوم سا یاتجزئ -ث

 ؛کارگاه بعدیکاربران  یا یمانکارانپ یبرا کارگاهاوتمالی  خطرات -ج

 ؛یماندهباق فاضلابهای چاه یا شبکه، آبروها -چ

 ؛یتیامن ملاوظاتو  کارگاه پیراموندیوارهای ، یمنا یو خروج یدسترسنقاط  -ح

 .تشخیی داده شود تبطکه مر یگریهرگونه ارلاعات د -خ

که با  منییبهتر است در پرونده سلامت و ا یرهو غ هافاضلاب بستن سیسات زیربنایی،قطع کلیه تأ علاوه بر این

 پرو هکننده هماهنگو توستتط این کار از رر  کارفرما معمولاً . ثبت شتتود ،شتتودیم یکار گردآور یشتترفتپ

 .پذیردانجام می
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 پیوست الف

 (الزامی)

 یدهتنیشخطرات مرتبط با مواد پ

 کلیات   0-الف

شوند. یفشرده م یشترب یمانند آجر و بتن قبت از اعمام بارها یآن مواد یلهوساست که به روشی تنیدگیپیش

 ییسادارد. شنا یازن یژهبه مراقبت و یدهتنیشپ یاشتده در عناصتر سازه یرهذخ یادز یانر  یب،در هنگام تخر

تواند از چند تن در یموجود م یروین یراعضو مهم است، ز یکاستفاده در  وردم یهااندازه، نوع و تعداد تاندون

 .متفاوت باشد ،چند رشته یهاکابت یتن در برخ 3777تر تا کوچک یهامفتوم

وجود ، یبتن بامبا  یفولاد یرهایمثام ت عنوانبه یفولاد یهااز سازه یتواند در برخیم تنیدگیپیش ینهمچن

 .داشته باشد

 یقاتیتحق بررسی   2-الف

یدگی، نتیشپ سامانهسازنده  یدگی،تنیش، نوع ساخت، رو، پیقاتیتحق بهتر استت بررسی در صتورت امکان

 یزها نمواد و تاندون یتوضعشتود توصتیه می ین،را مشتخی کند. علاوه بر ا هاتاندون یو رر  اوتمال یروهان

هر گونه بهتر استتت گذارد. یر میو رو، کار تأث یبتخر شتتیوهعوامت اوتمالاً بر انتخاب  یند. اگردمشتتخی 

 و در نظر گرفته شود. ییدر روم ساخت و ساز شناسا یتنش متوال

 یر،خ یاسوابو مطابقت دارد  ینساخت و ساز با ا یاکه آاینی یشخت برایسوابو موجود  شتود تمامتوصتیه می

تواند عناصتتر یستتازه اغلب م یودق یکدام در دستتترس نباشتتد، بررستت یچ. اگر هشتتوند یکامت بررستت روربه

 کند.یفهرست م یده راتنیشصر پاعن یینتعجهت  عمده یهایژگیو 5-زیربند الفرا نشان دهد.  یدهتنیشپ

 دهیتنشیبتوان ثابت کرد که سازه پ یدبدون ترد ینکها مگر خبره استفاده کرد یاز مشاوره مهندس بهتر استت

 .است

 یدگیتنیشپ یتماه   3-الف

 شده در مهار وبالا  یاربا تنش بس ییهایلهم یاها ، رشتتههامفتوماز  یگروه یا یکبا استتفاده از  یدگیتنپیش

 یدر اعضا دارد. یمورد استفاده بستگ یدگیتنیشپ سامانهبه  اتصامشود. نوع یاعمام م یبتن اعضتای بهبتن، 

 شوند.یبا بتن مهار م یممستق یوندپ یوز ررها اتاندون یده،تنیشپ

صتتورت به ،کنندهقفت یهابا مهره یچپ یهارزوه یاها، گوه ها توان توستتط مخروطیرا م تنیدهپس یهاتاندون

 اهکنندهجفت یارها وامها، چندتکه یهاسازه یوستهپ یاعضتا یت،رو یها. در دهانهنمود مهار تکی یاجداگانه 
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ه ساز یبدنه اصل یرون ازب یاها یتوان در فرورفتگیرا م یانیم یرهامهارخ دهند.  یانیم طنقاممکن استت در 

 قرار داد.

ور ساده آرمات یازشود که سطح مورد نیکار کند و باعث م یترمؤثر روربهسازد تا یبتن را قادر م یدگیتنپیش

ر د تکی یهاکه تاندون یتور ساده، هنگاموام، با کاهش مقدار آرما ین. با ایابدکاهش  یقابت توجه یزانبه م

 داشت. واهندخ یتررفتار شکننده اعضا شوند،یم یدهبر یبتخر فرایندروم 

با دوغاب معموم است. دوغاب دو عملکرد را  یداخل ی، پر کردن مجارتنیدهپس یهاتاندون مهار کردناز  پس

نتد و تتتانتتدون را در روم مجرا بته بتن کیمحتتافظتتت م یرا از خوردگ یتتدگیتنیشدهتتد: فولتاد پیانجتام م

 یا وندیها بدون پو تاندون یفتداتفاق ب یدوغاب کامت مجار که یستن ینطورا یشهوام، هم ینچسباند. با ایم

 یبتخر فرایندتنش را در روم  شتتدیدکه آزاد شتتدن  یوندهاییبه هم متصتتت شتتوند. وجود پ یفقط تا ود

 مهی، نپیوستهکاملاً  یهاتاندون یعنصتر واو یک یای شتود که آمشتخ بهتر استت ین،کند. بنابرایمحدود م

 است. یوندبدون پ یا پیوسته

 یدهتنپیش یشناخت اعضا   4-الف

 کلیات   0-4-الف

نه،  یا است یدهتنعضو پیش یک یاآ ینکهدر مورد ا یقطع دلیتبدون کشش  یگرفتن در معرض آرماتورها قرار

 یدهنتپیش یاز اعضتتا یشتود )برخمی توصتتیهستازه  یده بودن یکتنشپی یینتع یبرا یرز یارهای. معیستتن

 :لازم باشد( یشتریب یهایرا برآورده نکنند و ممکن است بررس یارهااز مع یک یچممکن است ه

 ؛نشد یتساخت و ساز تبد یجبه شکت رامیلادی  3559تا پس از سام  یدگیتنسن ساخت. پیش -الف

ا با ر یشتریدهد تا بار بامکان را به آن می ینالقا شده در عضو ا یسازدهفشر یشنسبت دهانه به عمو. پ -ب

 ؛نسبت به مقارع بتن مسلح مشابه ومت کند یعمو مقطع کمتر

 ؛شودمی یدهها دو دام یرهادر وسط دهانه ت خمیدگیصورت بهز معمولاً یناهموار. خ 3یرنمایز -پ

دام کف مجاور متفاوت باشتتد و ممکن استتت پس از  یرهایت یاها پانت یند بتوانمی)انحرافی(  تغییر یافتهشتتکت  -0یادآوری 

 ها، تفاوت در انحرا  قابت مشاهده باشد.برداشتن پوشش

 ساخته به ویژه در عرشه پت متداوم است.تنیده پیشتیرهای بتنی پیش خیزپیش -2یادآوری 

 ،«T»مثام  عنوانبه یتاز مستط یربه غ «استاندارد»اغلب در اشتکام  یدهتنپیش یشتکت مقطع. واودها -ت

«U » و«I »؛هستند ی،توخال یهاو جعبه شکت 

« I»تر است، اگرچه آنها سخت ییداشتته باشند و معمولاً تشخ یاشتکام مختلف توانندیم یدهتنپس اعضتای

 هستند. یجو جعبه راشکت 

                                                 

3- Soffit 
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واود  یکد تا نشومتصت می یگریکدبه  تنیدهمنفرد پس یها، بخشهای چندتکهسازهمفاصت. در ساخت  -ث

 ؛دهند یترا تشک

شده  یتنازک تشک ینرز یهلا یک یابتن  یمان،تواند متفاوت باشتد و از ملات ستمقارع می ینضتخامت اتصتالات ب -3یادآوری 

 است.

 مقاومت بتن ، بهتر استعمالیا یسازفشتردهیشاز خرد شتدن بتن تحت پ یریجلوگ یمقاومت بتن. برا -ج

 ؛ا باشدنسبتاً بال

 یاتواند نشانهمی یمقاومت فشارآزمون  ین،باشد. بنابرا یشترتواند بمعموم است و می 2N/mm 97از  یشقدرت ب -4یادآوری 

 زد. ینمخرب تخمیرغ یهاتوان با رو،باشد. مقاومت بتن را می یدهتناز بتن پیش

 انجام شود. یخاص یهامراقبت نیاز استها ندونتا یدناز بر یریجلوگ یها برداشته شوند، براوام، اگر هسته ینا با

 دهیبتن بر یسطح با انتهاها همتاندون یمعموم است که انتها یده،تنپیش یاعضتا. در مورد اعضا انتهای -چ

 دهیمحافظ مشابه پوش یهلا یک یا یرآن با ق یانتها یامشهود باشد  یشتوند. ممکن استت علائم ستوختگ

در انتقام  کهکشتتتش فولاد  یتبه دل یها ممکن استتتت به راوتتاندونموارد،  یشتتتده باشتتتد. در برخ

 ؛قابت مشاهده باشند یدهد، به راوتبه عضو رخ می یسازفشرده

محافظ بتن محصور  یهلا یکشتوند، ستپس در می یدهبر مهارستطح با ها معمولاً هم، تاندونتنیدهپس یدر اعضتا -5یادآوری 

 سامانه تواناوقات می یکند. گاهمی ییدرا تا یدهتنپس یهالب قابت مشاهده است و وجود کابتاغ بتن یفرورفتگ یشود. انتهامی

باز  یفور یبازرس یبه ندرت برا یدهتنپیش یاعضا یوام، انتها ینداد. با ا ییپوشش تشخ یهناو شکت یرا از رو یدگیتنپیش

 (.دشومراجعه  9-زیربند الف به یخطرات بازرس یشود )برامی یهسازه تعب یهشود و اغلب در بقمی

 یبرتخ یهاشیوهرا در برابر  یریپذاز انعطا  ییعضو درجه بالا یک یب،تخر فرایند. اگر در روم یآورتاب -ح

 باشد. یدهتناوتمام وجود دارد که عنصر پیش یننشان دهد، ا یمعمول

 انجام شود. یشتریب یقاتتحق یب،قبت از ادامه روند تخر -6یادآوری 

 مخازن   2-4-فال

بتن  یهاتر نستتتبت به ستتتازهنازک یهایوارهد یجادمنجر به ا ی،ایرهمخازن دا یدگیتنیشپدر رو، معموم 

ه ک یوستهپ یچمارپ یک یاتحت فشار مجزا  یهاولقه یسر یکممکن است از  هایمشود. سیم یمسلح معمول

ازن بزرگ شوند. در مخ یتتشک ،اندت پوشانده شدهملا یااز بتن  اییهو با لا یچیدهپ یپوسته بتن یمحکم بر رو

 ممکن است یدگیتنیشفولاد پ برای تشتخیی وجودوجود داشتته باشتد.  یمست یهچند لا یاممکن استت دو 

 ،یرندگیتحت فشار قرار م ،ولقه یسر یکصورت بهها یمکه ست اییشتود. در ج یدهاز پوشتش بر ییهابخش

 ییدر امتداد لبه بالا مهارهاوجود دارد. ممکن استتت با وجود  هافاصتتلهدر  دیوارهای وائت، مخزناوتمالاً دور 

 .تیسن یدگیتنیشعدم وجود پ یشود، اما عدم وجود آنها به معنا ییدتأ یشترب یدگیتنیشپوجود مخزن 
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 ستون   3-4-الف

مکن استتت ها مپت مایت یهااز ستتتون یپرتام و برخ یهااگرچه قاب یستتت،ن رایجها ستتتون یدگیتنیشپ

 شوند. یدهتنیشپ

 حائلیوار د   4-4-الف

تحت  یصتتورت عمودبه ینی،معمولاً در ضتتخامت دام زم یوار،د یبالا یرهامهابا  یگاه یووائت عم دیوارهای

 .یرندگیفشار قرار م

ود، شیدر نظر گرفته م یگاه افقیهتک یو بدون شتکت ظاهر عضتو لاغر عنوانبه یوعم یوارد یککه  ییجا در

 در نظر گرفته شود. یدگیتنیشاوتمام وجود پتر است به

 یعمود روربهممکن است  ،هاو نه رشته یلگردهامعمولاً با م ی،بلوک بتن یااعم از آجر  یی،وائت بنا دیوارهای

وجود نداشته باشد.  یظاهر مهار یچممکن است ه یرادشوار است ز یوارنوع د ینا ییشتوند. شناسا یدهتنیشپ

طو  وام، س ین. با ابررسی شوند یاطندارند، با اوت یظاهر گاهتکیهکه  ییوائت بنا یوارهایدد شوتوصتیه می

 کمتر است. یدهتنیشپ یبتن اعضاینوع سازه نسبت به  یندر ا یدگیتنیشپ

 ینیزم مهار   5-4-الف

معلو  یهاد، پتبلن یهاساختمان های موقتی،خشک، سد یهاوائت، اسکله یوارهایها مانند داز سازه بسیاری

 وفظ یبرا ،باربر هاییهدر لا تنیدهیشپ یرهامهاانتقام، با استفاده از  یهاو برج یکشش یهاسقف ی،قوست یا

 گاهتکیه یبرا یرو، آشتتکار یچه ییهاستتازهچنین . اگر شتتوندیستتاخته م ی،استتازه یروهاین در برابر تعادم

ن رها ممکمها ینا انتهایممکن است وجود داشته باشند.  یدهتنیشپ ینیزم یرهامهانداشته باشند،  یاستازه

 قابت مشاهده نباشد. یشهاست هم

 یدهتنیشپ یانواع اعضا   6-4-الف

 بیسازه قبت از اقدام به تخر یک یشکت اعضابهتر است وجود دارد.  یدهتنیشپ یاز اعضا یاصتل دستته پنج

 د.دسته باش یکاز  یشعناصر ب یتواند دارایم یدهتنیشکه هر سازه پ ینمشخی شود، با در نظر گرفتن ا

 یاها به بتن تاندون یاها تمام کابتن بارها  و کامت چستتتبانده شتتتدستتتراعضتتتا قبت از اعمام  اول: دسااته

 .شوندیده میتنیشپ ی،داخت مجار ریزیدوغاب

نوع  ینتوان ایم اوقات یشوند. گاهیها عمداً بدون دوغاب رها م، اما تاندوناومدستته  همانند دوم: دساته

 یهاتاندون یراً،داد. اخ ییرها تشخمهاها و کابت یبازرس یارائه شده برا یستاخت و ستاز را از نقاط دستترس

 یفلز یمجرا یبه جااین موارد اعضتا استفاده شده است.  یرها و ستادام یرها،در ستاخت ت چستبندگیبدون 

 اند.اواره شده ییکشوند و با روکش پلاستیمحافظت م یستوسط گر یمعمول

 اند.قرار گرفته زهکه خارج از سا ییها، اما با تاندوندومهمانند دسته  سوم: دسته
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ها در ابتک یپوشش بتن یامحافظ  یکیغلا  پلاست یرااست ز ییقابت شناسا ینوع ستاخت و ستاز به راوت این

تر شده یجها راساخت پت در یبدون چسبندگ یقابت مشتاهده استت. استتفاده از کابت خارج یهنگام بازرست

 کرد. یگزینتوان تاندون را جایرا دارد که م یتمز ینا یرااست ز

و  دشونیم کشیدهپس یجبار مرده به تدر یشکه با ادامه ساخت و ساز ساختمان و افزا ییاعضا چهارم: دسته

 کنند.یاستفاده م اومدسته  همانند دارای چسبندگی یهااز تاندون

که در صورت عدم  دوم،مانند دسته  یبدون چسبندگ یها، اما از تاندونچهارمدستته  ندهمان پنجم: دساته

 .شودمی استفاده ،کند یجادرا ا یشتریتواند خطر بیم یدگیتنیشپ یجیامکان کاهش تدر

 ژهیوها، بهاز انواع پت یبرخ یابلند  یهاساختمان یممکن استت در سکوها  تنیدهیشپ یاز اعضتا هایینمونه

ست رو به شک برای جلوگیری از ییاعضا ینچن یبدقت در تخر یشترینبشود توصیه میشوند.  یافت ی،اطعهق

رخ  ینممکن است زما یشکست ین. چنباشد، صورت پذیردداشته  یبارفاجعه یجتواند نتایکه م خیز،، یابالا 

ا بصورت متوالی بهها تاندون یاها است که کابت یضرور ین،از بار مرده برداشتته شتود. بنابرا یدهد که بخشت

 شوند. قطع ،وفظ تعادمبرای  ،برداشتن بار

 طراتخ   5-الف

 شده یرهذخ یانرژ   0-5-الف

آنها را با  یواو یهاسازه یبشتده هستتند که تخر یرهذخ یانر  یادیمقدار ز یواو یدهکشتپس یهاتاندون

به هم متصتتت  یتا ود یا چستتبندگیها بدون نکه تاندو یدر موارد یژهوبهامر  ینکند. ایمشتتکت مواجه م

عضو  یاز انتهامانند موشک  ارهمهااز پرتاب  یریو جلوگ یمهار انر  یبرا یزیچ یراز کند،یهستتند، صدق م

 یتارع یرز یمنینکات ا شتتودتوصتتیه می یدهتنیشپ یبتن یهاستتازه یبدر هنگام تخر ینوجود ندارد. بنابرا

 :دگرد

 ؛دنکنعبور  ییانتها یرهامهااز پشت  یبتخر فراینددر روم  یک از نفرات یچه -الف

 د.نمو یداپ یگزینجا یهاشود و رو،نها داده اجازه قطع کابت بهتر استبمانند،  یرها بدون محافظ باقمهااگر  -0 یادآوری

انجام از  قبت یبشوند و رو، تخر تپوشانده و محافظ یفولاد یا یبتن ی،با صفحات چوب ییانتها یلنگرها -ب

 ؛شده باشد ییدکار توسط مهندس تا

 ؛دنبر، باش یاتانجام کار در محدوده عمل یوداقت تعداد افراد لازم برا -پ

 ؛باشد کنترمبر، تحت نظارت و  یاتعمل یهکل -ت

 شود. یجادا کنندهتعادمم یا گاهیهدر صورت لزوم تک -ث

ا فراهم ر یدگیتنیشنشتتده پو کنترم یناگهان یکه امکان آزادستتازباشتتد  یاگونهبهها گاهیهتک یتو موقع یتظرف -2 یادآوری

 کند.
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 یلگردهایم یر در انتهامها عنوانبهکه کننده قفت یهاکه مهره ه باشتتیدخارر داشتتتشتتود به توصتتیه می

از هرگونه آزاد شدن ناخواسته و  ر خطرناک هستندمهااشتکام  یربه اندازه ستا ،شتوندیاستتفاده م یدهتنیشپ

 د.گرداجتناب  یقفل یهامهره ینبازکردن ا یتبه دل یدگیتنیشپ

 مدیریت   2-5-لفا

 هتر استشوند و بیم یجهت رراو یکوارده فقط در  یمقاومت در برابر بارها یمعمولاً برا یدهتنیشپ اعضای

هد. درخ  ضوع یناگهان یممکن است خراب ،اشتباه یریتمددر صتورت موضتوع کار کرد.  ینبا در نظر گرفتن ا

صیه تو ینشوند، بنابرایه میدتنیشصتورت متقارن پبهمتعدد هستتند معمولاً  یهاتاندون یکه دارا یعناصتر

نامتقارن تنش اجتناب  یتا ود امکان از آزادساز ی،کنترم جانبیرقابتهرگونه کمانش غشتود برای کاهش می

 .یفتنداز کار بنیز  درست یریتمد با یوت یدهدیبآس یوام، ممکن است اعضا ینشود. با ا

 یژهوبه  یعرض یاهرگونه خمش معکوس  یرارفتار شود ز یخاصت یاطبا اوت یاقطعه یهابهتر استت در ستازه

و که عض ییشتود. در جا قطعهشتدن  یدارتواند باعث ناپایم ،کندیاز اتصتالات عبور نم یفولاد یچکه ه یزمان

دستتت دادن  زده نادرستتت ممکن استتت منجر به امتصتتت استتت، استتتفا یده و تا ودپوستتی یهاکابت یدارا

 .، گردددر اتصام شود قطعهباعث از کار افتادن  تواندیکه م یناگهان یدگیتنیشپ

 یوستهپ یاعضا   3-5-الف

ته تمام روم آن داش یادهانه  یکاز  یشب در ییهاگاه ممکن است تاندونیهتک یکاز  یشببا  یوستهپ اعضتای

در  ژهیوبه یشروندهپ ی. فروپاشیزدمجاور را آزاد کرده و فرو بر یهان است دهانهبخش ممک یک یبباشند. تخر

 است. یاوتمام واقع دوم، یکمه دوغاب شده دسته ین یها و ساختارهامورد تاندون

 روندهپیش یدهتنیشپ یعضاا   4-5-الف

در  یاخت و ستتاز به راوتست فرایند یراکنند، زیم یجادرا ا یشتتتریخطرات ب پنجمو  چهارمه ستتد یهاستازه

ند و کیسازه را مختت نم یداریمرده، پا بارواصت شود که وذ   ینان. ارمیستقابت برگشت ن یبهنگام تخر

در  واریروکش د یهاپانت یختنشکست مانند فرور ینا یاوتمال یهشود. اثرات ثانویمنزودرس  فروریز،باعث 

 یهاکتش ییرانحرا  به سمت بالا، با تغ ی،ست قبت از پارگشود. ممکن ا تهدر نظر گرف ،وذ  بار مرده یجهنت

 شود. فروریز،از ود باعث  یشب

 زوال یا یبم آسئلاع   5-5-الف

از  ییهارها نشتتانهمها یاها تاندون یازوام،  یا یبعلائم آستت یدهتنیشپ یبتن ضتتوع یککه بتن در  یموارد در

وارد م ی. در برخیدمراقب باش یاربلند کردن عضو بس هنگامبهتر است دهند، ینشتان مرا  یخوردگ یا یبآست

ت ممکن استت یلیس،ست-یاییثر از واکنش قلأمت هایازهدر ستت یابالا  ینآلوم یمانستبا مانند خراب شتدن بتن 

 اضافه شود. ضوموقت قبت از وذ  ع یشود که مهاربند یهتوص
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 ناخواسته فروریزش   6-5-الف

خ ر یناگهان فروریز،نادرستت دنبام شده باشد، ممکن است  یبتخر یهاتوالیکه  ییموارد، در جا یبرخ در

 یبرا یخطر خاصتتت یب،ترت یندهد و به ایبدون اخطار رخ م یانوع بتا اخطتار کم  یناز ا ییهتایدهتد. خراب

 .یدرا دنبام کن یحصح یبکه مراوت تخر یدمراقب باش یندارد. بنابرا کارگاه کارکنان
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 پیوست ب

 دهنده()آگاهی

 منبع استاندارد با مقایسه در یامل تانداردااس ناای در شده اعمال راتتغیی

 شده حذف هایبخش   0-ب

 و  29الی  27، 33الی  9، 1، 3های ها: شکتفهرست شکتE.1  .وذ  شده است 

 .مقدمه: پاراگرا  سوم، وذ  شده است 

  هد  و دامنه کاربرد: پاراگرا  آخر، خط آخر، توضیحات مربوط به پیوستA .وذ  شد 

  یادآوری مربوط به قوانین انگلستان وذ  شد.19-1و  15-1، 12-1، 9-1، 9-1، 5-1زیربندهای : 

  های : یادآوری مربوط به پیوست3-1-3-9زیربندA ،B  وC .وذ  شد 

  یادآوری مربوط به پیوست 2-2-1-3-9زیربند ،D .وذ  شد 

  مربوط به قوانین انگلستان وذ  شد. 2و 3های یادآوری، 1-2-1-3-9زیربند 

  وط به قوانین انگلستان وذ  شد.مرب 9و  9، 5، 2، 3های ، یادآوری9-3-9زیربند 

  مراجعه به پیوست 4 : در یادآوری9-3-9زیربند ،A .وذ  شد 

  خط پنجم مربوط به قوانین انگلستان وذ  شد.5-2-2-9زیربند ، 

  مربوط به پیوست  2و 3های ، یادآوری3-1-9زیربندA قوانین انگلستان وذ  شد. و 

  مربوط به پیوست  ، یادآوری2-1-9زیربندC .وذ  شد 

  ربوط به قوانین انگلستان وذ  شد.، یادآوری م2-5-9زیربند 

  مربوط به پیوست  ، یادآوری1-5-9زیربندE .وذ  شد 

  مربوط به قوانین انگلستان وذ  شد. دوم الی چهارم، خط 9-9زیربند 

  مربوط به قوانین انگلستان وذ  شد. 3یادآوری ، 2-99-9زیربند 

  وذ  شد.یادآوری ، 2-9زیربند 

  مربوط به قوانین انگلستان وذ  شد. 1یادآوری ، 3-2-99-9زیربند 

  تحت قوانین انگلستان وذ  شد.خط اوم: 2-2-9زیربند ، 

  اوم مربوط به قوانین انگلستان وذ  شد. ، خطیادآوری: 2-2-9زیربند 



 

 394 

  آ انس محیط زیست انگلستان وذ  شد.خط آخر -2: مورد 2-1-9زیربند ، 

  راگرا  سوم، راهنمای : پا3-237-1-9زیربندHSE .انگلستان وذ  شد 

  گاهوب، 2: یادآوری 3-237-1-9زیربند HSE .انگلستان وذ  شد 

  پاراگرا  آخر مربوط به پیوست 2-2-337-237-1-9زیربند :C .وذ  شد 

  راهنمای آخر : دو خط3-1-337-237-1-9زیربند ،HSE .انگلستان وذ  شد 

 انگلستان وذ  شد. مربوط به قوانین، 2یادآوری : 2-2-1-37 یربندز 

 انگلستان وذ  شد. خط چهارم الی هفتم مربوط به قوانین، 5 در یادآوری: 2-2-1-37 یربندز 

 گاهوبخط ششم الی آخر مربوط به ، 2در یادآوری : 5-2-1-237-2-1-37 یربندز HSE و قوانین 

 انگلستان وذ  شد.

 گاه وب، مربوط به یادآوری: 2-1-1-37 یربندزHSE .انگلستان وذ  شد 

 پیوست مربوط به دورن پرانتز ، خط آخر پاراگرا  آخر: در 1-33 یربندزC .وذ  شد 

 قوانین [ کتابنامه، مربوط به12مرجع ] -خط اوم، در یادآوری: 9-533-2-1-237-2-1-37 یربندز 

 انگلستان وذ  شد.

 انگلستتتان وذ   مربوط به قوانین[ کتابنامه، 51مرجع ] -خط آخر، 1در یادآوری : 5-4-33 یربندز

 شد.

 انگلستان وذ  شد. مربوط به قوانین، یادآوری: 33-533-4-33 یربندز 

 انگلستان وذ  شد. مربوط به قوانین، یادآوری: 2-32 یربندز 

 پیوست مربوط به ، یادآوری: 3-1-232-32 یربندزC .وذ  شد 

 انگلستان وذ  شد. مربوط به قوانین، پاراگرا  پنجم و ششم: 1-1-32یربند ز 

 مربوط به پیوست ، 1و  2یادآوری : 1-1-32یربند زC .وذ  شد 

 مربوط به پیوست ، یادآوری: 5-1-132-1-32یربند زC .وذ  شد 

 انگلستان وذ  شد. مربوط به قوانین [95مرجع ]، 1یادآوری در : 9-1-132-1-32یربند ز 

 پیوست ، جمله آخر مربوط به ارجاع به 2در یادآوری : 9-1-32د یربنزE .وذ  شد 

 انگلستتتان وذ   مربوط به قوانین [99مرجع ] پاراگرا  اوم،در : 9-1-932-1-132-1-32یربند ز

 شد.

 انگلستان وذ  شد. ین[ مربوط به قوان9: در پاراگرا  اوم، مرجع ]4-1-32 یربندز 
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 انگلستان وذ  شد. مربوط به قوانین ،یادآوری: 3-5-1-132-1-32یربند ز 

 پاراگرا  دوم تا قسمت : 5-332-5-1-132-1-32یربند زe،  مربوط به پیوستC .وذ  شد 

 وذ  شد. مهاجم یاهیگ یهاگونههای مربوط به مثامسطر دوم  ،پاراگرا  ششمدر : 5-32یربند ز 

 مربوط به پیوست خط آخر درون پرانتز  ،مدر پاراگرا  دو: 3-39یربند زA .وذ  شد 

 انگلستان وذ  شد. مربوط به قوانین ،3یادآوری : 1-1-39یربند ز 

 مربوط به پیوست  ،1یادآوری : 9-39یربند زA .وذ  شد 

 پاراگرا  سوم در قسمت در : 9-33-39یربند زa، [ 95مرجع ]انگلستان وذ  شد. مربوط به قوانین 

 پاراگرا  اوم در قسمت در : 2-32-39یربند زb، [ 99مرجع ]انگلستان وذ  شد. مربوط به قوانین 

 انگلستان وذ  شد. مربوط به قوانین ،یادآوری متن درون پرانتزدر : 9-34د یربنز 

 وذ  شد. اروپا ینمربوط به قوانخط آخر ، پاراگرا  دوم: در 9-3-9-35 یربندز 

 پیوست ، مربوط به 2 یادآوری: 2-9-35 یربندزC .وذ  شد 

 وذ   «شودیکه مشتخی م یزمان یوت»عبارت  : در پاراگرا  ستوم در خط چهارم،1-زیربند الف

 .شد

 الی  21(، )23الی  34(، )39الی  37(، )9الی  3های )نامه: بخش ستتایر انتشتتارات، شتتمارهدر کتاب

و  41، 43، 94، 95، 92، 99، 95، 93(، 99الی  95، )92، 93(، 59الی  51، )57، 12، 25(، 29

 ( وذ  شده است.59الی  44)

 شده جایگزین بخشهای   2-ب

  جایگزین عنوان استاندارد منبع )آیین « کار یینآ -یبتخر -صتنعت نفت»عنوان استتاندارد: عبارت

 است.کار برای تخریب جزئی و کامت( شده 

  همچنین خطرات تغییر آب و هوا در ساختمان نیز در »های عبارت: در قسمت یادآوری 2-5زیربند

ساختمان  یمبحث دوازدهم مقررات ملو  99برای رهنمودهای بیشتر به نشریه »و « نظر گرفته شود.

 ان شده است.جایگزین راهنمای انگلست.« دشومراجعه 

  99همچنین جهت تخریب و اصلا  نماسازی به نشریه »: در قستمت یادآوری عبارت 3-9-5زیربند 

 جایگزین راهنمای انگلستان شده است. .« دشومراجعه 

 های دستتتتورالعمت»ا  دوم در ستتتطر آخر : در پاراگر3-3-32 زیربنتدHSE » جایگزین راهنمای

CIRIA  وBRE  .انگلستان شده است 
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  یکنترم شتتتده که باعث آلودگ یهادفع زباله ی،نگهدار مربوط به ینقوان»، عبارت 1-1-32زیربند 

« .های لازم اخذ گرددمجوزو  رعایت گردد بایدود شیبه سلامت انسان م آستیب یاو  یستتز یطمح

 شده است. cتا قسمت  3جایگزین یادآوری 

 ییهازبتاله ینچن ییجتاجتابتهقبتت از  در صتتتورت لزوم، بهتر استتتت»عبتارت : 9-1-32یربنتد ز 

 پاراگرا  سوم شده است.ایگزین ج« صورت پذیرد. یستز یطمح های لازم با سازمانهماهنگی

 که وذ  آن تحت  یاگونهبهشامت آزبست  یبمرمت و تخر یهنگام کارها»عبارت : 9-1-32یربند ز

تحت مقررات  یزآزبست ن یعاتارلاع داده شود.  ضا HSEمقررات مربوره قابت ارلاع باشد، به بخش 

 شده است. 2یادآوری جایگزین « .گیرندیقرار م یژهخطرناک و و یعاتمربوط به ضا

 جایگزین مرجع « محیطیزیستتترعایت قوانین »: در پاراگرا  اوم در ستتطر اوم و دوم 5-32زیربند

 [ مربوط به قوانین انگلستان شده است. 99[ و ]99]
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